
 

 

Samverkansmöten 
Barnmorskemottagningar kan erbjuda samverkansmöten när den gravida har behov av 
samordnade insatser. Syftet är att stärka den gravidas delaktighet genom att tillsammans 
klarlägga ansvarsfördelningen och samordna parallella insatser. För barnmorskan kan 
samverkansmöten vara ett stöd i situationer där samverkan annars riskerar att bli otydlig. 
Målet är att skapa en sammanhållen vård där insatserna hänger ihop och följs upp på ett 
strukturerat sätt.  

Det finns olika typer av samverkansmöten: 

• Samordnad individuell plan (SIP) ska enligt lag erbjudas när den gravida har behov 
av insatser från både hälso- och sjukvården och socialtjänsten.  

• Nätverksmöte bör erbjudas när den gravida har behov av insatser i flera delar av 
vårdkedjan inom hälso- och sjukvården men inte har behov av insatser från 
Socialtjänsten. 

• Tvärprofessionellt samverkansteam är ett konsultativt stöd för personalen. Se 
riktlinje för mer information.  

Samordnad Individuell Plan (SIP) 
Planen tydliggör ansvarsfördelningen och används för att skapa en gemensam riktning och 
planerad uppföljning i den gravidas vård. Det säkerställer att den gravida inte hamnar mellan 
aktörer och ger alla berörda en överblick över planerade vård- och stödinsatser samt gör den 
gravida och hennes anhöriga delaktiga i vården.  
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När bör SIP användas? 
Inom mödrahälsovården kan behov av SIP uppstå när den gravida har komplexa behov som 
kräver samverkan mellan socialtjänst och hälso- och sjukvård, exempelvis vid psykisk 
ohälsa, beroendeproblematik, kognitiva svårigheter, social utsatthet eller när flera 
vårdgivare är involverade utan tydlig samordning. Det kan också vara aktuellt när den gravida 
själv uttrycker att vårdkontakterna är otydliga eller att det saknas en helhetsbild. 

 

Handläggning 

• När behov av SIP identifieras kartlägger barnmorskan tillsammans med den gravida 
vilka aktörer som är relevanta att involvera.  

• Barnmorskan kallar den gravida, närstående och berörda aktörer till SIP-mötet. 
• Planen ska bygga på samtycke och delaktighet. SIP-mötet kan bara genomföras om 

den gravida gett sitt godkännande till det.  
• Under SIP-mötet formuleras en gemensam plan som beskriver kvinnans behov, 

överenskomna mål och vilka insatser som ska genomföras. Det ska tydligt framgå 
vem som ansvarar för respektive åtgärd samt när och hur uppföljning ska ske. Planen 
kan revideras vid förändrade behov. 

• Dokumentation ska ske i Obstetrix, inklusive uppgift om samtycke, vilka aktörer som 
deltagit och vad som har överenskommits. Det ska även framgå vem som har 
övergripande ansvar. Dokumentera under sökordet ”samordning”.  

• Registrera KVÅ-kod: AU124 
 

Nätverksmöte 
Nätverksmöte syftar till att tydliggöra ansvarsfördelningen och skapa en gemensam riktning 
och planerad uppföljning i den gravidas vård. Det säkerställer att den gravida inte hamnar 
mellan aktörer och ger alla berörda en överblick över planerade vård- och stödinsatser samt 
gör den gravida och hennes anhöriga delaktiga i vården.  

När bör nätverksmöte användas? 
Inom mödrahälsovården kan behov av nätverksmöte uppstå när den gravida har komplexa 
behov som kräver samverkan mellan flera vårdgivare inom hälso- och sjukvården men där 
det inte finns anledning att involvera Socialtjänsten. Exempel kan vara vid psykisk ohälsa, 
kognitiva svårigheter, social utsatthet eller interkurrent sjukdom som kräver samordnad 
planering under graviditeten, inför förlossning/BB-vård/eftervård och/eller för vården av det 
nyfödda barnet. Det kan också vara aktuellt när den gravida själv uttrycker att 
vårdkontakterna är otydliga eller att det saknas en helhetsbild.  

 

https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.storsthlm.se%2Fmedia%2Fvu0ey1i5%2Fkallelse-till-sip-vuxna-och-aldre-word.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.storsthlm.se%2Fmedia%2Fs1ocjjmx%2Fsip-sekretessmedgivande-vuxna-%25C3%25A4ldre.docx&wdOrigin=BROWSELINK


 

Handläggning 
• När behov av nätverksmöte identifieras kartlägger barnmorskan tillsammans med 

den gravida vilka aktörer som är relevanta att involvera.  
• Barnmorskan kallar den gravida, närstående och berörda aktörer till nätverksmöte.  
• Nätverksmöte kan bara genomföras om den gravida gett sitt godkännande till det.  
• Under nätverksmötet formuleras en gemensam plan som beskriver kvinnans behov 

och vilka insatser som ska genomföras. Det bör framgå vem som ansvarar för 
respektive åtgärd samt när och hur eventuell uppföljning ska ske. Planen kan 
revideras vid förändrade behov. 

• Dokumentation ska ske i journalen under sökordet samordning, inklusive uppgift om 
samtycke, vilka aktörer som deltagit och vad som har överenskommits.  
 

Tvärprofessionella samverkansteam  
Tvärprofessionellt samverkansteam (TVP) är ett konsultativt forum för personal som möter 
gravida och nyblivna föräldrar med psykisk ohälsa. Till skillnad från SIP- och nätverksmöte, 
där patient och berörda aktörer upprättar en gemensam plan, sker TVP utan patient och 
används för konsultation som kan ligga till grund för fortsatt planering. Ärenden kan även 
diskuteras utan patientuppgifter om samtycke saknas från den gravida.  

I varje stadsdel/kommun finns ett tvärprofessionellt samverkansteam. I teamet ingår 
representanter från barnmorskemottagning, barnhälsovård, vuxenpsykiatri, 
Malinamottagning och socialtjänst. I vissa team ingår även kvinnoklinik, vårdcentral, 
familjecentral och beroendemottag. 
 

Se riktlinje TVP för mer information och stödmaterial.  
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Mallar och stödmaterial  
Kallelse till SIP 

Sekretessmedgivande 

SIP-mall  

Mer om SIP  
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