Jt Region Stockholm

Samverkansmoten

Barnmorskemottagningar kan erbjuda samverkansmaoten nar den gravida har behov av
samordnade insatser. Syftet ar att starka den gravidas delaktighet genom att tillsammans
klarlagga ansvarsfordelningen och samordna parallella insatser. For barnmorskan kan
samverkansmoten vara ett stod i situationer dar samverkan annars riskerar att bli otydlig.
Malet ar att skapa en sammanhallen vard dar insatserna hanger ihop och foljs upp pa ett
strukturerat satt.

Det finns olika typer av samverkansmoten:

e Samordnad individuell plan (SIP) ska enligt lag erbjudas nar den gravida har behov
av insatser fran bade halso- och sjukvarden och socialtjansten.

e Natverksmote bor erbjudas nar den gravida har behov av insatser i flera delar av
vardkedjan inom halso- och sjukvarden men inte har behov av insatser fran
Socialtjansten.

e Tvarprofessionellt samverkansteam ar ett konsultativt stod for personalen. Se
riktlinje for mer information.

Samordnad Individuell Plan (SIP)

Planen tydliggor ansvarsfordelningen och anvands for att skapa en gemensam riktning och
planerad uppféljning i den gravidas vard. Det sakerstaller att den gravida inte hamnar mellan
aktorer och ger alla berorda en 6verblick over planerade vard- och stédinsatser samt gor den
gravida och hennes anhoriga delaktiga i varden.
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https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer/psykisk-ohalsa/tvarprofessionella-samverkansteam

Nar bor SIP anvandas?

Inom mddrahélsovarden kan behov av SIP uppsta nar den gravida har komplexa behov som
kraver samverkan mellan socialtjanst och halso- och sjukvard, exempelvis vid psykisk
ohalsa, beroendeproblematik, kognitiva svarigheter, social utsatthet eller nar flera
vardgivare ar involverade utan tydlig samordning. Det kan ocksa vara aktuellt nar den gravida
sjalv uttrycker att vardkontakterna ar otydliga eller att det saknas en helhetsbild.

Handlaggning

e Nar behov av SIP identifieras kartlagger barnmorskan tillsammans med den gravida
vilka aktérer som ar relevanta att involvera.

e Barnmorskan kallar den gravida, narstdende och berdrda aktorer till SIP-motet.

e Planen ska bygga pa samtycke och delaktighet. SIP-motet kan bara genomféras om
den gravida gett sitt godkannande till det.

e Under SIP-motet formuleras en gemensam plan som beskriver kvinnans behov,
overenskomna mal och vilka insatser som ska genomforas. Det ska tydligt framga
vem som ansvarar for respektive atgard samt nar och hur uppfoljning ska ske. Planen
kan revideras vid forandrade behov.

e Dokumentation ska ske i Obstetrix, inklusive uppgift om samtycke, vilka aktérer som
deltagit och vad som har 6verenskommits. Det ska dven framga vem som har
Overgripande ansvar. Dokumentera under sokordet “samordning”.

e Registrera KVA-kod: AU124

Natverksmote

Natverksmote syftar till att tydliggdra ansvarsfordelningen och skapa en gemensam riktning
och planerad uppféljning i den gravidas vard. Det sakerstaller att den gravida inte hamnar
mellan aktorer och ger alla berorda en 6verblick 6ver planerade vard- och stédinsatser samt
gor den gravida och hennes anhoriga delaktiga i varden.

Nar bor natverksmote anvandas?

Inom mddrahélsovarden kan behov av natverksmote uppsta nar den gravida har komplexa
behov som kraver samverkan mellan flera vardgivare inom héalso- och sjukvarden men dar
detinte finns anledning att involvera Socialtjansten. Exempel kan vara vid psykisk ohalsa,
kognitiva svarigheter, social utsatthet eller interkurrent sjukdom som kraver samordnad
planering under graviditeten, infor forlossning/BB-vard/eftervard och/eller for varden av det
nyfédda barnet. Det kan ocksa vara aktuellt nar den gravida sjalv uttrycker att
vardkontakterna ar otydliga eller att det saknas en helhetsbild.


https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.storsthlm.se%2Fmedia%2Fvu0ey1i5%2Fkallelse-till-sip-vuxna-och-aldre-word.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.storsthlm.se%2Fmedia%2Fs1ocjjmx%2Fsip-sekretessmedgivande-vuxna-%25C3%25A4ldre.docx&wdOrigin=BROWSELINK
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Handlaggning

e Narbehov av natverksmate identifieras kartlagger barnmorskan tillsammans med

den gravida vilka aktdrer som ar relevanta att involvera.

e Barnmorskan kallar den gravida, narstaende och berdrda aktorer till natverksmote.

e Natverksmote kan bara genomféras om den gravida gett sitt godkannande till det.

e Under natverksmotet formuleras en gemensam plan som beskriver kvinnans behov

och vilka insatser som ska genomforas. Det bor framga vem som ansvarar for

respektive atgard samt nar och hur eventuell uppfoljning ska ske. Planen kan

revideras vid forandrade behov.

e Dokumentation ska ske i journalen under sokordet samordning, inklusive uppgift om

samtycke, vilka aktorer som deltagit och vad som har éverenskommits.

Tvarprofessionella samverkansteam

Tvarprofessionellt samverkansteam (TVP) ar ett konsultativt forum for personal som moter

gravida och nyblivna foraldrar med psykisk ohalsa. Till skillnad fran SIP- och natverksmote,

dar patient och berorda aktorer upprattar en gemensam plan, sker TVP utan patient och

anvands for konsultation som kan ligga till grund for fortsatt planering. Arenden kan dven

diskuteras utan patientuppgifter om samtycke saknas fran den gravida.

| varje stadsdel/kommun finns ett tvarprofessionellt samverkansteam. | teamet ingar

representanter fran barnmorskemottagning, barnhalsovard, vuxenpsykiatri,

Malinamottagning och socialtjanst. | vissa team ingar dven kvinnoklinik, vardcentral,

familjecentral och beroendemottag.

Se riktlinje TVP for mer information och stodmaterial.


https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer/psykisk-ohalsa/tvarprofessionella-samverkansteam

Mallar och stodmaterial
Kallelse till SIP

Sekretessmedgivande
SIP-mall

Mer om SIP

Framtaget av: Modrahalsovardsenheten Region Stockholm
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.storsthlm.se%2Fmedia%2Fvu0ey1i5%2Fkallelse-till-sip-vuxna-och-aldre-word.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.storsthlm.se%2Fmedia%2Fs1ocjjmx%2Fsip-sekretessmedgivande-vuxna-%25C3%25A4ldre.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fwww.storsthlm.se%2Fmedia%2Ftraonyty%2Fsip-mall-vuxna-och-aldre-redigerbar-word.docx&wdOrigin=BROWSELINK
https://vardgivarguiden.se/avtal/samverkansomraden/samordnad-individuell-plan/
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