
 

Oro för ofött barn 
Barnmorskan har en viktig roll i att identifiera blivande föräldrar i behov av stöd och minderåriga 
som far illa, det gäller även det ofödda barnet. Vid oro för minderårig, alltså då det finns äldre 
syskon i familjen, har barnmorskor skyldighet att göra orosanmälan till Socialtjänsten. 
Orosanmälan görs med fördel tillsammans med chef. Handläggning av orosanmälan för 
minderårig finns här, anmälan journalförs i den gravidas journal. För det ofödda barnet gäller 
dock andra bestämmelser.  

 

Handläggning 
Motivera i första hand föräldrarna att själva etablera kontakt med Socialtjänsten för att planera 
stödinsatser. Om det finns samtycke kan Socialtjänsten erbjuda och påbörja stödinsatser till de 
blivande föräldrarna redan under graviditeten. 

 

Om den gravida inte vill ta emot stöd och hjälp kan Socialtjänsten inte inleda en utredning eller 
vidta några åtgärder för att skydda det ofödda barnet. Socialtjänsten kan endast ingripa om det 
utifrån den gravidas egen situation finns skäl för vård med stöd av LVU eller LVM. Däremot kan 
socialtjänsten ta kontakt med föräldrarna, ge information och motivera till stödinsatser samt 
förbereda för att inleda utredning och ge stödinsatser när barnet har fötts. Det kan därför vara 
viktigt att i vissa situationer bryta sekretessen och informera socialtjänsten, även utan förälders 
medgivande, för att skydda det ofödda barnet.  
 

Sekretessen kan brytas i följande situationer: 

Vid allvarlig oro för det kommande barnets hälsa eller säkerhet exempelvis: 

- Vid misstanke om att en blivande förälder har ett allvarligt alkohol- eller substansbruk 
som kan skada barnet. 

- Om någon av de blivande föräldrarna har psykisk ohälsa som bedöms kunna påverka det 
kommande barnets välmående. 

När det finns tecken på att det väntade barnet riskerar att fara illa exempelvis: 

- Om den gravida lever i en miljö där barnet kan utsättas för vanvård, försummelse eller 
annan risk efter födseln. 

- Om det finns information som tyder på att barnet inte kommer att få nödvändig omsorg 
eller skydd. 

När socialtjänsten behöver information för att kunna sätta in stödinsatser exempelvis: 

- För att socialtjänsten ska kunna planera förebyggande stöd redan under graviditeten. 
- När en riskbedömning behövs för att barnet ska få rätt hjälp direkt efter förlossningen. 
- Om det finns en akut fara och ett behov av att snabbt agera för barnets bästa  

 

 

https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer/samverkan/orosanmalan-nar-ett-barn-riskerar-att-fara-illa


Uppdaterad: 2026-04-09 
Mödrahälsovårdsenheten 

Informationsdelning 
• Uppgifter till Socialtjänsten lämnas i första hand skriftligt men kan även lämnas via 

telefon. 

• Informationen ska vara relevant och begränsad till det som behövs för barnets skydd. 

• Om möjligt bör de blivande föräldrarna informeras om att informationen delas, om det 
inte bedöms förvärra situationen. 

• Vid osäkerhet är det möjligt att konsultera Socialtjänsten utan att lämna 
sekretessbelagda uppgifter. Kontakta då socialtjänstkontorets Barn-och ungdomsenhet i 
den gravidas hemkommun.  
 

Dokumentation 
Dokumentera all oro för att det ofödda barnet ska komma till skada tydligt i den gravidas journal. 
Notera vilka uppgifter som lämnats till annan vårdgivare eller Socialtjänst och vilka åtgärder som 
vidtagits. Dokumentationen utgör underlag för orosanmälan efter födsel om fortsatt oro finns då. 

 

Kontaktuppgifter  
Du kan lämna uppgifter via telefon, i de flesta kommuner och stadsdelar kan uppgifter även 
lämnas digitalt på respektive hemsida. 
 

Anmälan Botkyrka 
Anmälan Danderyd 
Anmälan Ekerö 
Anmälan Haninge 
Anmälan Huddinge 
Anmälan Järfälla/Jakobsberg 
Anmälan Lidingö 
Anmälan Nacka 
Anmälan Norrtälje 
Anmälan Nykvarn 
Anmälan Nynäshamn 
Anmälan Salem 
Anmälan Sigtuna 

Anmälan Sollentuna 
Anmälan Solna 
Anmälan Stockholms Stad 
Anmälan Sundbyberg 
Anmälan Södertälje 
Anmälan Tyresö 
Anmälan Täby 
Anmälan Upplands-Bro 
Anmälan Upplands-Väsby 
Anmälan Vallentuna 
Anmälan Vaxholm 
Anmälan Värmdö 
Anmälan Österåker 
 

 

Mer information 
• 25 kap. 12 § Offentlighets- och sekretesslagen (OSL) tillåter offentlig vårdpersonal att 

dela information med andra myndigheter inom vård och socialtjänst, om det behövs för 
att skydda ett ofött barn. Detta gäller även privata vårdgivare som arbetar på uppdrag 
av regionen. 

https://service.botkyrka.se/ORO
https://www.danderyd.se/Omsorg-och-socialt-stod/Familj-barn-och-ungdom/Misstanke-om-barn-som-far-illa/
https://www.ekero.se/omsorg-hjalp/familj-barn-ungdom/orosanmalan
https://www.haninge.se/omsorg-och-stod/om-nagon-far-illa/orosanmalan/
https://www.huddinge.se/stod-och-omsorg/barn-ungdom-och-familj/om-ett-barn-inte-har-det-bra
https://www.jarfalla.se/omsorgochstod/barnungaochfamilj/oroforbarnochungaorosanmalan.4.640dac6b1300db73e7c800018542.html
https://www.lidingo.se/toppmeny/omsorgstod/barnungaochfamilj/oroattbarnfarilla.4.1432ae6a16c6ed0a960a26.html
https://www.nacka.se/omsorg-stod/barn-unga-och-familj/barn-som-far-illa/
https://www.norrtalje.se/info/stod-och-omsorg/stod-och-hjalp/familj-barn-och-unga/om-du-misstanker-att-ett-barn-far-illa/
https://nykvarn.se/download/18.376663301821991f7d6188/1658304147695/Orosanm%C3%A4lan%20barn%20och%20unga.pdf
https://nynashamn.se/service/omsorgstod/stodtillbarnochunga/oroforettbarnorosanmalan.487.html
https://salem.se/stodochomsorg/valdhotbrottochakuthjalp/barnsomfarilla.4.595b75f9192bd275685c2039.html
https://www.sigtuna.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa.html
https://www.sollentuna.se/omsorg--stod/familj-barn-och-ungdom/barn-som-far-illa/
https://www.solna.se/omsorg--stod/stod-for-barn-och-unga/ar-du-orolig-for-ett-barn-eller-en-ungdom
https://socialtstod.stockholm/familj-och-barn/barn-som-far-illa-orosanmalan/
https://www.sundbyberg.se/omsorg-och-stod/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa
https://www.sodertalje.se/omsorg-och-socialt-stod/oro-for-barn-och-unga/
https://www.tyreso.se/omsorg--stod/stod-for-vuxna-och-familjer/orolig---for-dig-sjalv-eller-nagon-annan.html
https://www.taby.se/omsorg-och-stod/familj-och-barn/barn-som-far-illa/
https://service.upplands-bro.se/EXT1_35
https://www.upplandsvasby.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa?searchKeyword=Anm%C3%A4lan+barn+som+far+illa
https://www.vallentuna.se/omsorg-och-hjalp/familj-barn-och-ungdom/misstanke-om-barn-som-far-illa/
https://www.vaxholm.se/omsorg--stod/familj-barn-och-ungdom/barn-som-far-illa
https://www.varmdo.se/omsorgochstod/barnungdomvuxenochfamilj/misstankeombarnsomfarilla.4.18c983316e0536cb189552e.html
https://www.osteraker.se/omsorgstod/familjbarnochunga/oroforbarn.4.367d658917909e8fc2b23c4.html

