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Fosterrorelser

De flesta gravida borjar kinna barnets rorelser ndgon géng mellan graviditetsvecka 18 och 20.
Rorelserna blir tydligare omkring vecka 25, da den gravida oftast kdnner rorelser dagligen.
Precis som nyfodda ar olika, dr ocksé barn i livmodern olika. Vissa ror sig mycket, andra ar
lugnare, det kan ocksa skilja sig fran dag till dag. Varje barn har sitt eget rorelsemonster och
véaxlar mellan sov- och vakenhetsperioder. Rorelserna kinns oftast tydligast nédr den gravida
ligger pa sidan och fokuserar pa barnet, i en avslappnad och lugn milj6.

Att vara uppmérksam pa fosterrorelserna ér bra, sdrskilt mot slutet av graviditeten. Nar du 1ar
kinna ditt barns rorelsemonster blir det léttare att mérka forandringar. Det kan ocksa stirka
den tidiga anknytningen mellan dig och ditt barn.

Om du vill 1asa mer om fosterrdrelser och hur du kan lira kdnna ditt ofédda barns
rorelsemonster finns konceptet Mindfetalness, information finns pa 16 sprak: Mindfetalness

Mindfetalness _{__}i)%

En metod att uppmarksamma fosterrérelser

Minskade fosterrorelser innebir att barnet ror sig mindre @n det brukar. Den gravida kan d&
kénna férre rorelser, eller svagare rorelser @n tidigare eller bade och. Ibland kan detta vara ett
tecken pé att barnet inte mar bra.

Sok vard om du upplever minskade fosterrorelser. Vinta inte till ndsta dag — det ar alltid rétt
att hora av sig.

Om du vill ldsa mer om minskade fosterrorelser: Minskade fosterrorelser - 1177
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https://www.mindfetalness.com/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/graviditet/graviditetsbesvar-och-sjukdomar/minskade-fosterrorelser/

