Manual - instruktioner for nytt

4-arsbesok i BVC-Elvis

Av: Emma Fransson, Malin Bergstrém, Carina Callenholm Lundberg,

Gabriella Libot, Malin Molin & Clara Linnros

Granskad av: Ovriga projektgruppen fér BVC-Elvis

I enlighet med Barnhilsovardens nationella program erbjuds alla
barn och forédldrar: (Steg 1)

® Halsobvervakning: att folja barns halsa, tillvaxt, utveckling
och livsvillkor

® Halsoframjande arbete inom levnadsvanor, miljo, samspel
och relationer

® Stod i foraldraskapet

® Folja och uppmarksamma barnets och vardnadshavares
psykiska halsa

® Information och kunskap om lokala barn- och féraldra-
verksamheter samt samverka med dessa.
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Utover det erbjuds insatser till alla vid behov:
(Steg 2)

® Vidare kartlaggning av barnet

Uppfoljning och insatser till barnet

Fordjupad kartlaggning av skydds- och riskfaktorer

Halsovagledning

Utokat foraldrastod

Tvarprofessionell konsultation/samverkan

Beddmning av vaccination

Utdkad D-vitaminsubstitution.

For vissa finns behov av ytterligare samtal, vigledning och insatser
i samverkan med andra vardgivare och/eller socialtjanst. (Steg 3).

Fokus vid 4-ars besoket ar barnets valbefinnande i

vardagen samt att erbjuda fordaldrar att fa ventilera
vanlig foraldraoro och fa stod i fordldraskapet.
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Material och moment vid bedémning av barnets férmaga till forstaelse
och medverkan i det nya 4 arsbesdket

MOMENT FOR ALLA:

SYFTE:

MOMENT FOR ALLA:

SYFTE:

Foraldraenkat

Starter

Rita

Att forbereda fordldrasamtalet genom att ta del av
styrkor och svarigheter hos barn och familj, eventuell
oro och problemomraden. Vid behov félja utvecklingen
fran 3-arsenkaten. Observera att svaren i enkaten ar

ett samtalsunderlag och inte en journalhandling!

Att initiera kontakt och kommunikation. Att ge barnet
overblick 6ver momenten i sitt besdk. Att uppmark-
samma om barnet lyssnar, samspelar, forstar, medverkar

och tar initiativ.

Att observera finmotorisk férmaga, penngrepp och

6ga-hand koordination. Uppmarksamma barnets
kommunikationsférmaga och sprak.

Att initiera samtal om innehallet i teckningen och
lyssna till barnets beskrivning av den.

Memory eller
Kims lek

Langd och vikt

Foraldrasamtal

Att se om barnet forstar leken, har férmagan
att lyssna till och folja instruktioner. Att ge en
bild av hur barnet samspelar.

Att beddma barnets tillvaxt, inklusive BMI.
Att observera barnets beteende och férmaga
att forsta och folja instruktioner sjalvstandigt.

Att stdmma av foéraldrars bild av barnet och deras
funderingar utifran enkatsvaren. Om enkatsvar
saknas— anvand samtalsguiden. Att aterkoppla
din samlade bild av enkatsvar och barnbesok till
foraldrarna. Att bedéma om uppfdéljningsbesdk
eller annan atgard som foraldrastod eller
remittering behovs.

Samlek Beddms i samrad med féraldrar och utifran
Synprévning Att testa synskarpa, observera beteende, uthallighet svaren i féraldraenkit.
och férmaga att forsta och félja instruktioner
sjalvstandigt. Sprak Sprakbeddmning galler barn som skall féljas upp
efter 3-arsbedémningen eller dar oro for tal/
Horseltest Att testa horsel, observera beteende, uthallighet sprak/kommunikation framkommer i enkat eller
och férmaga att forsta och félja instruktioner vid 4-arsbesoket.
sjalvstandigt.
Motorik Beddms vid behov.
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Sammantaget

Uppmirksamma sérskilt vid de olika momenten om barnet kan

® forsta vad som sags och hanga med i momenten
® halla humoret utan att bli trotsigt eller brakigt

® medverka utan att hindras av hég aktivitetsniva eller blyghet.

Beakta ocksa hur mycket hjilp barnet behovde och hur mycket du fick anstranga
dig som BHV-sjukskoterska (jamfort med andra 4-arsbesok).

Enkéatsvaren, barnbescket och fordldrasamtalet ar till for att BHV-sjuksko-
terskan ska fé en bild av barnet. Formedla denna bild till fordldern/foraldrar for att
se om det stimmer med hur barnet har det i vardagen. En 4-arings forméga till
kénsloreglering (att hantera dngslighet och ilska) och till forstaelse, koncentration
och uppmairksamhet kan vara betydelsefulla for dess valbefinnande.

Vid tecken pa svérigheter hos barnet, beskriv och diskutera tillsammans med
foraldern/foraldrarna hur problem i vardagen kan minskas eller undanrdjas for att
oOka barnets vilbefinnande i vardagen. Hur ser fordaldrarna pa barnets fungerande?
Nar fungerar det bra och nir fungerar det mindre bra? Vad tror de barnet behover
for att det ska fungera battre och vad har de prévat? Inhdmta forskolans bild av
barnet.

Hénvisa eller remittera vid behov till lamplig instans for vidare bedomning,
utredning och stod. Dokumentera bedomningen av barnet, en sammanfattning
av foraldrasamtalet och eventuella dtgérder i journalen enligt de dokumenta-
tionsriktlinjer som finns.
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Foraldraenkat

Infor besoket

Nagra/ett par dagar fore besoket. Ar enkéten ifylld? Paminn eventuellt.

Ta del av journal samt sammanfattning fran For 6ver styrkor och svarigheter hos barn och familj, eventuell oro och problemomraden till samtalsguiden
foraldraenkat. Vid behov: ta del av 3-arsenkéten ("bubblor”) som minnesanteckning infor foraldrasamtalet. Samtalsguide och enkéatsvar ar arbetsmaterial och
om sadan finns. far inte sparas i journalen.

Om enkaten inte ar ifylld nar familjen kommer och du har méjlighet, erbjud familjen att fylla i enkaten under besoket.
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Starter

Moment vid Syfte Utfoérande, forslag Titta efter Att saga till fordlder
besoket (Exempel)
Starter: Att initiera kontakt och Skapa spanning for vad som ar Verkar barnet forsta vad som ar pa "Vad bra Nn kan uttrycka sig och medverka”
Vaska med kommunikation. i vaskan. bilderna och kan hen medverkaiatt  “Nn kan ta initiativ"”
bilder pa planera besoket? "Nn forstar vad vi ska géra och medverkar val”
momenten Att fa barnet nyfiket och Ta fram loket och vagnarna.
i besoket avslappnat. Prata om vad ni ser pa bilderna. Hur gar det att fanga barnets Vid svarigheter:
Beratta att det har ar det vi ska uppmarksamhet? "Det var svart att fa med NN pa....”
Att ge barnet en éverblick gora idag. "Brukar Nn vara éngslig/blyg/svart att fa
éver momenten i sitt besok. Kan barnet delta utan trots och utan  kontakt med/koncentrera sig dven hemma/
Barnet kan fa bestdmma stor blygsel? i forskolan?”
Att uppmarksamma barnets  ordningen men vissa barn
férmaga att lyssna och behover hjalp att vélja tdgordning.  Hur mycket hjalp behover barnet for
forsta, samspela och Foraldrasamtalsbilden bor vara att medverka?
medverka samt att ta sist.
initiativ.
Nér ett moment ar fardigt, vand
eller ta bort den bilden.
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Rita

Moment vid Syfte Utfoérande, forslag Titta efter Att saga till fordlder

besoket (Exempel)

Rita Att observera finmotorisk Be barnet rita en manniska. Onskvart att det blir en “Nn foérstar mina instruktioner och medverkar
manniska férmaga, penngrepp, Samtala med barnet om vad huvudfoting men det racker om val.”

6ga-handkoordination.

Att Initiera samtal och
uppmarksamma barnets
kommunikations-formaga
och sprak.

Att observera om inne-
hallet i teckningen eller
barnets beskrivning av den
ar avvikande.

(Vid behov kan du vanta
med fragorna till barnet
och ta det nar det passar).

hen ritat. det blir nagot annat forestallande.
Verkar barnet forsta vad som avses?
Om utrymme finns kan ni rita Kan barnet beskriva vad hen ritat?
tillsammans och uppréatta

dialog.

Kan barnet medverka utan trots och
utan stor blygsel?

Hur mycket hjalp behéver barnet for

att medverka?

Andra méjliga fragor:

"Nar ar din fodelsedag?”, "Hur
manga ar ar du?, "Vad heter din
forskola?” "Vilka brukar du leka
med?” "Vad tycker du ar roligt att
leka?”

(Barnet behdver inte svara ratt,

men fint om hen férsdker svara
eller tittar pa/anvander foralder
for att fa hjalp).

“Nn har ett fint penngrepp och verkar ha latt
att anvénda handerna.”

"Vad roligt att jag far veta hur Nn tanker kring
sin bild.”

Vid svarigheter:

"Det verkar ovant att anvanda penna/krita”
"Tror du Nn inte ville fér att det var svart eller
for att hen ville ndgot annat?”

"Har Nn ritat nagot forstallande hemma eller
pa forskolan?”

Vid misstanke om svarigheter:

Fraga foraldern om barnet ritar manniskor eller annat férestallande i andra sammanhang. Om momentet ar svart, diskutera med féraldern vad det kan bero pa:

Ar det svart med finmotorik, bristande évning, bristande férstaelse for uppgiften, svarigheter som éverskuggar uppgiften (t ex stark blygsel eller motorisk orolighet).
Vad sager forskolan om barnet férmaga att rita? Hur medverkar barnet vid de andra momenten i beséket?
Om nagot i teckningens innehall vacker funderingar eller oro, stall 6ppna fragor kring vad barnet ritat. Du kan ocksa fraga foraldern med eller utan barnet i rummet.
Barn kan ibland uttrycka svara kanslor eller handelser i en teckning, men det kan ocksa vara vanskligt att utifran en teckning och ett kort besék dra vaxlar kring barnets
sjalvbild eller mdende. Om nagot i detta moment uppfattas som avvikande och/eller vacker din oro kan du konsultera barnpsykolog.
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Synprovning

Moment Syfte Utforande, forslag Titta efter Att sdga till foralder
vid (Se aven rikshandboken, (Exempel)

besoket vardgivarguiden)

Syn Att testa synskarpan, Barnet kan sitta pa egen stol/ i féralders kna. Avstandet fran Synen: "Nn verkar se bra.”

observera beteende,
uthallighet och formaga
att forstd och folja
instruktioner sjalv-
standigt.

barnets 6gon till tavlan ska vara 3 meter, tavlan ska sitta i
barnets 6gonhdjd. Var noga med att lappen tacker 6gat.
Skapa garna lite spanning kring det som ska komma.

Visa tavlan som barnet ska peka p3, dar det finns 4 bokstaver.
Fraga: “Kénner du igen ndgon av bokstéverna?

Om barnet inte gor det, kan vi prata om vad de kan forestalla.

Visa sedan att tavlan med alla “"krumelurer” dven finns pa
min stora tavla.

Testa om barnet kan se nagon av de stora krumelurerna/
bokstaverna utan sjorévarlappen. Visa sedan sjérévarlappen,
(vid behov - satt den pa dig sjalv/docka for att visa. Vid behov
far barnet kdnna och prova sjalv, kanske pa foraldern forst.)

Fraga vilket 6ga vi ska borja med. Gor nagra latta 6verst, sedan
brukar det inte vara nagra problem (om barnet ser bra forstas)

tala inte om for barnet om det visat fel, utan uppmuntra hen
att fortsatta. En del barn behéver mer hjalp och information
medan andra behéver snabbt tempo for att inte tappa fokus
Se aven:
http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Undersokningar
Undersokning-av-ogon-syn-och-synprovning-

En rad ar godkand om barnet
kan se minst 4 bokstaver i mitten
av raden.

Annat:

Forstar barnet instruktionerna?
Behovs mycket hjélp eller manga
upprepningar?

Orkar barnet halla fokus?
Véagrar barnet eller vagar barnet
inte delta?

"Nn verkar ocksa ha latt for
att forstad denna uppgift”.

Vid svarigheter:

"Det verkar vara svart for
Nn att se med xx 6ga, ar det
nagot ni tankt pa?”

Eller: "Det verkar vara svart
for Nn att hanga med pa
vad det har gar ut pa? Hur

fungerar det hemma tycker
ni?”

Vid misstanke om svarigheter:

Syn omproévas inom 1-2 manader. Vid omprdévning bér man bérja med det 6ga som dar barnet sdg samst och vid en tidpunkt da barnet ar utvilat.

Remittera vid behov, bifoga testresultatet.

Om momentet ar svart, diskutera med foéraldern vad det kan bero pa:
Ser barnet inte tillrackligt bra, kan det vara bristande forstaelse for uppgiften, svarigheter som éverskuggar uppgiften t ex stark blygsel eller motorisk orolighet?
Vad sager forskolan om barnet formaga se samt dess férmaga att forsta och medverka?
Hur medverkar barnet vid de andra momenten i beséket?
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Horseltest

Moment Syfte Utférande, forslag Titta efter Att sdga till foralder
vid (Se aven Rikshandboken och (Exempel)
besoket Vardgivarguiden)
Horsel- Att testa Forklara hur undersékningen gar till pa ett lekfullt satt. Sag exempelvis: Horsel, se gransvarden “Nn verkar hora bra.
under- horseln, “Nu ska jag hdmta pipmaskinen” pa VGG. Nn medverkar fint och
sokning observera Visa horlurarna. "I mina hérlurar kommer det inte musik utan pip.” Lat barnet lyssna pa pip orkade med nastan hela
beteende, medan lurarna ligger pa bordet. Bade ljusa och moérka toner. Forklara vad barnet ska géra nar Annat: testet utan bekymmer.”
uthallighet hen hor ett pip (t.ex. satta en ring pa en pinne). Forstar barnet instruktio-
och férmaga nerna? Behovs mycket Vid svarigheter:
att forsta Testa detta innan lurarna satts pa éronen. hjalp eller manga “Nn verkar inte hora sa
och folja Testa ett pip och sag: upprepningar? bra, &r det ndgot
instruktio- “Nu kommer det ett pip — h6r du pipet? — vad skulle du géra nu?” Orkar barnet halla fokus?  ni har tankt pa tidigare?”
ner sjalv- En del barn behdver mer stéd och information medan andra behéver snabbt tempo for attinte  Vagrar barnet eller vagar ~ Forkylningar etc?
standigt tappa koncentrationen. Kanske ar det svart att vaga ha lurar? Eller ar det svart att orka ha kvar  barnet inte delta?

dem fast de klammer? Eller svart att orka fortsatta lyssna pa pip en lang stund?

Vissa barn visar inte att de hor, trots flera paminnelser, men du som sjukskoterska kan se det —
barnet visar kanske med kroppen dven om hen inte flyttar ndgon ring. Nar barnet forstatt och
medverkar satts horlurarna pa och en ton pa 40 dB presenteras. Tonlangden bér vara 1,5 sek
(sag 1001 for dig sjalv). Om signalen uppfattas séanks tonen till 25 dB. Infér varje ny frekvens
presenteras forst en ton pa 40 dB.

Om signalen inte uppfattas hojs styrkan i 5 dB-steg tills barnet visar att det hor. Séank 10 dB och
kontrollera om barnet hér. Oka annars &ter 5 dB tills barnet hor.

Varje troskel kontrolleras tva ganger och sékra svar dokumenteras i testprotokollet som noteras
i BHV-journalen.

Se dven: http://vardgivarguiden.se/behandlingsstod/bvc/riktlinjer-stomaterial/metoder/horsel/
Och http://www.rikshandboken-bhv.se/Texter/Undersokningar/Horsel/

"Jag tankte pa att jag
behovde forklara upp-
giften fér Nn flera ganger,
ar det nagot ni kanner
igen?”

"Hur tanker ni kring Nns
uthallighet/blygsel/trots?”

Vid misstanke om svarigheter:

Uteslut vaxpropp. Horsel omprévas inom 1 - 2 manader. Vid omprévning bér barnet vara utvilat. Vid indikation pa dalig horsel: remittera till barnaudiolog, bifoga
testprotokollet.
Om momentet ar svart, diskutera med foéraldern vad det kan bero pa:
Hor barnet inte tillrackligt bra, kan det vara bristande forstaelse for uppgiften, svarigheter som 6verskuggar uppgiften (t ex stark blygsel eller motorisk orolighet)?
Vad sager forskolan om barnet férmaga hora, forsta och medverka? Hur medverkar barnet vid de andra momenten i beséket?
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Memory

Moment vid Syfte Utforande, forslag Titta efter Att sdga till foralder
besdket
Memory Se om barnet forstar Visa barnet fem bildpar och férklara hur spelet Kan barnet vanta pa sin tur? Gar det lagom "Vad bra vi kan spela

leken, har féormagan
att lyssna till och félja
instruktioner.

Ge en bild av hur
barnet samspelar.

gar till.

Om barnet ar van vid spelet kan du lata barnet
forklara reglerna for dig. Lat barnet borja spela
eller borja sjalv om du vill géra det lattare for
barnet. Spela en gang med barnet och bjud
sedan in foraldern att delta i en andra spel-
omgang.

Om barnet inte forstar kan man prata om
bilderna och be barnet visa de bilder det tycker
bast om. Barnet kan rakna korten om det lart sig
det. Den som har flest kort har vunnit.

Bjud in foraldrarna att vara med om ni spelar en
gang till.

fort i spelet sa att alla hinner med? Kan barnet
lyssna och folja instruktionen? Klarar barnet av
reglerna eller skapar det sjalv nya? Tycker barnet
att det ar kul? Kénns det ok att utmana barnet
eller kanns det viktigt att foraldern ar med och
att barnet far stod i att spela?

Kan barnet delta i spelet pa “lika villkor” med
dig?

Kan barnet satsa pa att vinna?

Och hur blir det vid forlust?

I vilken utstrackning hjalper féraldern barnet
(genom att foraldern tar fel med flit eller hintar
till barnet vilket kort hen ska ta)?

tillsammans.”

"Vad fint Nn vantar pa sin
tur.”

"Vilket bra minne for
bilderna Nn har.”

"Nn verkar ha latt for att
forsta reglerna for detta
spel.”

Vid svarigheter:

"Det var svart fér Nn nar
det inte blev som hen
ville, kédnner du igen det
hemifran — forskola? Det
verkade svart for NN att
forsta spelet, var det
kanske ouppmarksamhet,
eller svart att forsta
instruktion?”

Vid misstanke om svarigheter:

Alla 4-aringar kan inte spela memory, men anvand spelet som del i din helhetsbild av barnets férmagor och beteende.
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Kims lek

Moment vid
besoket

Syfte

Utforande, forslag

Titta efter

Att sdga till foralder

Bilder eller
memorykort
6 stycken

Se om barnet forstar
leken, har féormagan
att lyssna till och félja
instruktioner.

Ge en bild av hur
barnet samspelar.

Visa barnet och foéraldern sex olika bilder som
laggs upp pa bordet. Benamn bilderna eller 1at
barnet bendmna bilderna. Férdel om bilderna &r
olika kategorier t.ex. en bil, ett djur, en spade.
Upprepa garna vilka bilderna ar da foraldern/
barnet ska komma ihag dem.

Lat sedan foraldern blunda och kom éverens med
barnet om vilken bild som tas bort och géms
undan.

Lat foraldern titta och gissa vilken bild du
tagit bort.

Lat sedan barnet blunda medan du och féraldern
tar bort en bild och sedan gissar barnet vilken som
ar borttagen. Ni kan avsluta med att du blundar

och barn och féralder far ta bort en bild om de vill.

En annan variant ar att barnet bérjar blunda och
gissa, om du bedémer det mer [dmpligt med just
det hér barnet och/eller den har foéraldern.

Om barnet inte kommer pa vilken bild som ar
borttagen och verkar bli stressad 6ver det kan du
ge en ledtrad.

Kan barnet lyssna och félja instruktionen?

Kan barnet halla fokus? Forstar och klarar
barnet av reglerna eller skapar det sjalv nya?
Kan barnet leda en lek? Gar det lagom fort i
spelet sa att alla hinner med? Tycker barnet att
det &r kul? Hur kan barnet hantera om det inte
minns bilden?Kanns det ok att utmana barnet?
Hur mycket hjalp behéver barnet for att med-
verka?

Vad latt Nn hade att
komma ihag vilken som
togs bort.”

"Vad roligt att Nn ville
ta bort en bild sa jag/
foraldern fick gissa.”

Vid svarigheter:

“Jag tanker att den har
uppgiften var for svar
for Nn.”

"Jag tror det beror pa
fokus/blyghet/forstaelse
etc. Kan det bli svart
hemma ocksa? Pa
forskolan?”

Vid misstanke om svarigheter:

Alla 4-aringar kan inte detta, men anvand leken som en del i din helhetsbild av barnets férmagor och beteende.

DEC. 2018
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Fordldrasamtal, anvand gdrna samtalsguiden “bubblor”

Foraldrasamtalet

Exempel pa foljdfragor att stalla
(finns i viss man aven i webb-systemet)

Vid indikation pa svarare bekymmer

Syfte:

Att stdmma av foraldrars bild av barnet och deras
funderingar utifran enkatsvaren. Om enkatsvar
saknas — anvand samtalsguiden.

Att aterkoppla din samlade bild av enkat-svaren
och barnets fungerande under besoket till
foraldrarna.

Att 6ppna for samtal om féraldrars funderingar
och eventuella oro. | samtalet undersoéka foraldrars
idéer kring vad ev svarigheter i vardagen kan bero
pa och vad de tror kan minska svarigheter. Samtalet
ska ocksa handla om vad som fungerar bra.

| foraldrasamtalet ska det bedémas om féraldrastod
behovs och vilken niva.

Se nedan under varje omrade.

Foresla uppfoljningsbesok - separat for foraldrar
om barnet inte bor hora pa samtalet.

Be foraldrar aterkomma pa telefon om de vill
tillagga nagot.

Hanvisa till texter pa startsidan som beror det
aktuella @mnet.

Hanvisa till lamplig instans.

Remittera vid behov.

DEC. 2018
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Forts. Foraldrasamtal

Fordldrasamtalet Exempel pa foljdfragor att stalla Vid indikation pa svarare
(finns i viss man aven i webb-systemet) bekymmer
Allmént "Det var manga fragor i enkaten, var det nagot speciellt ni fastnade for eller vill ta upp?” Enkatsvaren vags samman med

Hur ser familjen ut?
Hur samarbetar
férdldrarna?

Férskola och lek

Eventuell oro eller
funderingar om barnets
hélsa

Om foraldrarna har separerat kan relevanta fragor vara

"Hur har barnet reagerat pa det nya syskonet/boendet/situationen?”
"Behover ni komma nagonstans for att fa hjalp i samarbetet?”

"Finns det personer i er omgivning som kan vara ett stéd i denna situation?”

"Hur trivs barnet i gruppen?”

Hur fungerar:

-Samlingar?

-Lek (samlek) med andra?

-Maltider och pakladning?

-Hamtning, 1dmning?

"Har barnet ndgon/nagra sarskilda kompisar?”
"Har barnet bytt avdelning? Hur gick det?”

"Vad tycker barnet om att leka for lekar hemma?”
"Vill barnet att du/andra ska vara med i leken?”

"Hur lange har ni tankt pa detta? Kan ni ge nagot exempel pa nar ni upplever bekymmer.”
"Ar det ndgot som paverkar barnets fungerande och méende hemma eller p& férskolan?”
"Vad har ni provat for att komma tillratta med detta?”

foraldrasamtalet och ditt mote med
barnet

Separation — hanvisa till samarbets-
samtal/familjeradgivning/erbjud
foraldrastod om lampligt.

Formular till féraldrarna att lamna till
forskolan.

Foraldrastod eller remiss till barn-
lakare eller psykolog.
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Forts. Fordldrasamtal

Fordldrasamtalet Exempel pa foljdfragor att stalla Vid indikation pa svarare
(finns i viss man aven i webb-systemet) bekymmer
Skarmtid " Ar ni néjda med hur ni hanterar skarmar i familjen? Ar ni oroliga éver att Nn anvénder skarmar Kartlagg skarmtid och folj upp kring

Barnets beteende och
kénslor, férméga till sociala
relationer

SDQ-svar i enkaten

Féréldraskap till 4-aring

Ge din bild av barnet

Avslutning

for mycket? Blir det konflikter kring skarmar? Vilka regler har ni och tycker ni att de funkar?”

"Vad tror du/ni att svarigheterna beror pa?”
"Hur gar det for ert barn att leka med foéraldrar syskon hemma?”

"Vad sager forskolan om hur det ar for barnet dar?”

"Vad fungerar bast?”

"Nar blir det svarast? Vad hander da?”

"Gar det att forutsdga (och férebygga) barnets svarigheter?”
"Kanner du/ni igen er i barnet?”

Hur ar det nu jamfort med tidigare? Lattare?”
"Nya utmaningar? Roligare? Svarare?”
"Nar har ni det bra tillsammans?”

"Jag kanner igen det har fran enkaten nar Nn idag busade istallet for att peka pa bokstaver.”
"Jag uppfattar det som att ni ar oroliga 6ver Nns koncentrationsférmaga, men idag tyckte
jag att det gick fint for Nn”. Vad téanker ni om det?

"Nar jag laste era svar pa enkaten tankte jag att ni verkar néjda med hur allt fungerar,
stdmmer idet? Har idag blev ju Nn lite arg och ledsen nar vi skulle satta pa horlurar, ar det
nagot ni kanner igen?”

"Det later som att ni har det..... bra/jobbigt /under kontroll... just nu”

forandringar.
Komplettera med lekstunder/utelek.

Héanvisa till forsta linjen eller BUP vid
behovw.

Héanvisa till forsta linjen eller BUP vid
behovw.

Héanvisa till familjeradgivning/
samarbetssamtal.
Huslakare/kurator om foraldern har
egna halsoproblem.

"Jag tanker att det kan vara viktigt

att fa stod sa att Nn far det s bra som
moijligt i sin vardag. Jag tanker att BUP/
Komet/Forsta linjen/var kurator skulle
kunna vara ett satt att fa stod i er
situation.”

Uppfoljningsbesok/ldkarbesok vid behov

DEC. 2018
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Sprak - att anvanda exempelvis med barn som hade svart vid 3 ar, eller dar oro for tal/sprak/kommunikation
framkommer i enkat eller vid 4-arsbesoket

Moment vid Syfte Utfoérande, forslag Titta efter Att sdga till foralder Vid misstanke om
besoket svarigheter

Sprak kan Att bedéma Anvand taget /memory-bilder/ Adekvat spraklig niva? Vid svarigheter — Beratta For ytterligare bedéomning
uppmarksam- barnets spraknivd  barnets teckning. Spraklig forstaelse och formaga vad du uppmarksammat av uttalssvarigheter: se
mas genom- idag och om det Vad forestaller det har? att uttrycka sig? och fraga om foraldrar rekommendationer i

gaende och
framforallt vid
starter-tag,
ritmoment,
memory och
de olika
lekarna med
memorybilder
samt forstas
vid samtal om
annat.

finns/inte finns
o6nskan och
férmaga till
kommunikation
hos barnet.

Vad kan man g6ra med en san
har?

Kan du beratta om din teckning/
vad har du ritat etc.

Initiera gdrna samtal om barnets
vardag (forskola, kamrater, syskon,
fodelsedag, annat).

Uttalssvarigheter?
Stamning?

Ger barnet 6gonkontakt?
Tittar pa dig nar du pratar?
Visar for dig/foralder?
Uttrycker sig pa andra satt
ickeverbalt?

kadnner igen detta.

Hur fungerar det pa
férskolan, hemma med
vuxna och jamnariga?
Fraga efter om barnet vill
kommunicera.

Hur barnet reagerar om det
ar svart att uttrycka sig.

Rikshandboken eller pa VGG:
http://www.vardgivarguiden.
se/behandlingsstod/bvc/
regionala-riktlinjer/metoder/
sprak--och-talbedomning2/

Vid stamning, se
Rikshandboken.

Vid 6vriga spraksvarigheter
— forsoka gora en preliminar
bedémning av om det galler
enbart sprak eller sprak och
kommunikation/social
formaga.

Folj upp/remittera vid behov.
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