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Psykologisk och social beddmning — Stoddokument med forslag pa atgarder

Forsta trimestern (fusionsfas)

Uppmarksamma

Forvantat beteende

Observandum

Atgarder

e Reaktion pa graviditets-
beskedet

e Tidigare erfarenheter av
graviditet/forlossning

Ambivalens

Bade gladje/forvantan
och viss oro

Den gravida och partner
kan ta in graviditeten i
olika takt

Odonskad graviditet

Negativ erfarenhet av sexualitet
och reproduktion

Olika installning till graviditet
hos kvinnan/partner

Idylliserad graviditet/inga
reaktioner pa eller tankar kring
att vara gravid

Fraga vidare om det framkommer negativa
forestallningar och erfarenheter

Ta upp i konsultation/remittera till
Malinamottagning vid svarigheter kring
acceptans/stark oro

e Livsstil

Osakerhet kring vad
som dar ok att fortsatta
ata/gora

Inga anpassningar till
graviditeten
Tecken pa atstorning

Ta upp i konsultation/remittera till
Malinamottagning vid storre svarigheter att ta
till sig graviditet

Radfraga Stockholms Centrum for Atstorning
vid tecken pa atstérning

e Vilbefinnande

Humorsvéangningar
Osékerhet/l&ttare oro
infor forandringarna

Nedstamdhet, stark &ngslan/oro,
eller annan psykisk ohalsa
Somnsvarigheter,
aterkommande mardrémmar
Negativa reaktioner pa
kroppsliga symtom

Lag sjalvskattad halsa

Vid psykisk ohélsa, ta upp i konsultation med
Malinapsykolog for stdd i bedémning

Erbjud remiss/hanvisa till vardcentral

Fraga vidare kring lag sjalvskattad halsa, hur
upplever den gravida sin hélsa och valmaende

e Relationen till och stodet
fran eventuell partner

Parrelationen ses pa ett
annat satt

Bristande stod/konflikt

Familjeradgivning vid svarigheter i par-
[foréldrarelationen
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Forsta trimestern (fusionsfas)

Uppmarksamma

Forvantat beteende

Observandum

Atgérder

e Stdd av andra
e Relation till egna
foraldrar

e Relationer forandras/far
annat innehall

Bristande socialt stod/natverk
Ingen eller konfliktfylld kontakt
med egna foraldrar

Trauma under uppvéxten

Foraldrastodjare i stadsdelen kan vara en lank
till aktiviteter

Vid pataglig osékerhet kring att bli foralder
pga. trauma/bristande forebilder kan remiss
till Malinamottagningen vara indikerad

e Social/ekonomisk
situation
e Arbetssituation

e Funderingar och viss
oro kring ekonomi/
bostad/arbete

Ekonomiska problem,
bostadsproblem, arbetsloshet
Stressfyllda handelser senaste
aret

Ingen/osaker sysselséttning
Hog/langvarig stress

L&g grad av integration i
Sverige

Indikationer pa valdsutsatthet

Kontakt med socialtjanst vid storre
sociala/ekonomiska svarigheter
Léakarkontakt vid hdg stress som kan
motivera sjukskrivning

Misstankt valdsutsatthet, folj riktlinje (Vald i
nara relation - Kunskapsstod for

vardgivare)

e Acceptans av graviditeten

e Forandrad sjéalvbild
e Borjar se sig som en
blivande foralder

e Letar tecken/symtom pa

graviditet

Inga reaktioner pa graviditeten
Olust kring/férnekande av
graviditet/kommande
foraldraskap

Ihallande ambivalens mot slutet
av forsta trimestern.

Pataglig oro kring
graviditet/férlossning/
Foraldraskap

Remiss till Malinamottagning vid storre
svarigheter kopplade till det kommande
foraldraskapet eller vid kvarstaende tecken pa
svarigheter att acceptera graviditeten

e Att dela graviditeten med
andra

e Borjar berétta for
nagon/nagra

Olust och stark oro infor att
beréatta

Undersok bakgrunden till olust /oro



https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/vald-i-nara-relation
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/vald-i-nara-relation
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/vald-i-nara-relation
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Andra trimestern (differentieringsfas)

Uppmarksamma

Forvantat beteende

Observandum

Atgarder

e Reaktioner pa
fosterrorelser

e Reaktioner pa
ultraljud

Borjar relatera till och
fantisera om det vantade
barnet

Bekraftar graviditeten och
barnet

Graviditeten blir verkligare
efter ultraljud

Kvarvarande ambivalens till
graviditeten

Ké&nner inte fosterrorelser
sent eller inte alls

Reagerar med olust/obehag
pa fosterrorelser

Svara besked vid ultraljud
Inga reaktioner pa ultraljud

Ta upp i konsultation/remittera till
Malinamottagning vid storre svarigheter att
acceptera graviditet, relatera till barnet i magen
eller vid kvarstaende stark ambivalens

Vid svara besked vid ultraljud, hor om de fatt stod
via kliniken

e Dialog med barnet

Borjar lyssna till och pratar
med barnet

Funderingar kring barnets
utveckling

Saknas forestéliningar om
barnet

En ovilja att prata om det
vantade barnet

Stark oro/olust kring det
vantade barnet

Ta upp i konsultation/remittera till
Malinamottagning vid svarigheter/oro kring att
forestalla sig barnet

e Planera infor barnets
ankomst

Borjar ”boa”, skaffa
vagn/klader, sovplats, prata
om namn

Ingen planering for det
kommande barnet.

Fraga vidare, hur kanns det att bli foralder? Vilket
stod finns?

Ta upp i konsultation/remittera till
Malinamottagning

e Parrelation

Forandringar i relationen
for att fa plats med nya
roller

Problem/konflikt i
relationen
Social isolering

Familjeradgivning vid konflikter i
par/foréldrarelationen

Foraldraradgivare arbetar ofta med blivande
foraldrar, kan stétta om familjen behdver stod for
att bryta isolering




J& Region Stockholm

Modrahalsovardsenheten 2024 11 22

Andra trimestern (differentieringsfas)

Uppmarksamma

Forvantat beteende

Observandum

Atgérder

e Tankar infor
foraldraskapet

e Coparenting-
relationen/ det
gemensamma
foraldraskapet

Diskussioner i paret om
foraldraskap och
foraldraroller

Diskussion om varderingar
Sjalvstaende tanker kring
vilka viktiga vuxna det
kommande barnet kan ha

Stark oro/osakerhet infor
foraldraskapet

Patagligt negativa tankar
kring foraldraskap

Saknar tankar infor
foraldraskapet

Stark idealisering av
foraldraskap och bebistid
Stor skillnad i hur paret ser
pa foraldraskap, ansvar etc.

Foresla att partner foljer med pa besok om detta ar
aktuellt

Konsultation/remiss till Malinamottagning vid
ensidigt negativ installning till kommande
foraldraskap eller stor oenighet i paret eller starka
negativa forvantningar pa varandra

Hanvisa till familjeradgivning vid konflikter i
parrelationen

e Vilbefinnande och
stod

Den gravida mar ofta battre
andra trimestern

Soker stdd i relation och
natverk

Viss oro infor forlossning

Ihallande illamaende
Nedstdmdhet/oro och
angest/annan psykisk ohélsa
Pataglig forlossningsradsla
Saknar socialt stod

Pataglig stress/belastning

Fraga vidare kring eventuell stress/belastning
Ta upp i konsultation med Malinapsykolog for
stod i bedomning kring vardniva vid psykisk
ohalsa eller hog stress

Erbjud remiss till vardcentral for
beddémning/behandling av psykisk ohalsa.
Forlossningsradsla enligt riktlinje

Illaméende — se riktlinje Hyperemesis
Undersok den gravidas natverk for eventuell
aktivering av stodpersoner

Foraldraradgivare kan stotta om familjen behover
stod for att bryta isolering
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Tredje trimestern (separationsfas)

Uppmarksamma

Forvantat beteende

Observandum

Atgarder

e Tankar och
forvantningar infor
forlossningen

Oro/osakerhet
Forbereder sig infor
forlossningen
Samlar kunskap
Borjar langta till att
graviditeten tar slut

Pataglig radsla, oro infor
forlossningen

Inga forberedelser/ undviker
att tanka pa forberedelser for
forlossningen

Stark radsla/oro infor
forlossningen/barnets hélsa

e  Forlossningsradsla enligt riktlinje

e Vid behov remiss till Spec-MVC for
forlossnings-planering

e  Fraga vidare kring ambivalens eller olust.

e Taupp i konsultation/remittera till
Malinamottagning vid undvikande eller
negativ instéllning till foraldraskapet

e  Forberedelser for barnet
och foraldraskapet

e  Eventuell
parrelation/coparenting-
relation

Langtar efter och &r
nyfiken pa barnet

Ser fram emot och
tanker kring att bli
foralder

Ser positivt pa den andra
som en blivande
medforalder

Ingen nyfikenhet/inga fantasier

kring barnet

Lag tilltro till den egna
formagan att bli foralder

Lag tilltro till partner/andra
blivande foralder
Sjalvstaende som inte tanker
kring andra viktiga vuxna for
det kommande barnet

e  Taupp i konsultation/ remittera till
Malinamottagning vid undvikande eller
Iag tilltro till egen formaga/lag tillit paret
emellan

e Foraldrastddjare kan stotta vid mildare oro
infor kommande foréldraskap.

e  Overrapportering till BVC

e  Planerar for familjen
post-partum

Planerat och forberett for
den forsta tiden hemma
Planerat och fordelat
foraldraledighet

Ingen planering eller
forberedelse for barnets
ankomst

Orol/orealistiska tankar infor
att bli foralder

Bristande stod
Omsténdigheter som gor att
familjen inte kan planera for
det kommande forédldraskapet

e  Taupp i konsultation/ remittera till
Malinamottagning vid svarigheter kring att
bli forélder

e  Foraldrastodjare kan stotta vid fragor infor
kommande foraldraskap som ej kraver
psykolog

e  Aktivera natverk vid bristande
stod/6vervég information till Socialtjanst.

e Overrapportering till BVC
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Post partum (0-16 veckor)

Uppmarksamma

Forvantat beteende

Observandum

Atgarder

e  Forlossnings-
upplevelse

e Kan reflektera over
forlossningsupplevelse
och se bade positiva och
negativa sidor av
forlossningen

Traumatisk upplevelse
Tecken pa PTSD

Forlossningsklinikerna har uppdrag att ta
emot upp till 42 dagar efter forlossningen
vid sarskilda tillstand/diagnoser och
déribland réknas traumatisk forlossning.
Remiss till psykiatri/vardcentral om
foraldern har stora psykiska svarigheter

Ta upp i konsultation med Malinapsykolog
for stdd i bedémning av problematik och
vardniva

e Relationen till och

e  Kanner ett band till

Negativa kanslor kring

Ta upp i konsultation/remittera till

kanslor for barnet barnet [franvaro av kanslor for barnet. Malinamottagning nar foraldern har svart i
(anknytning/bindning till e  Problem i relation till barnet relation till barnet antingen utifran
barnet) e  Patagliga svarigheter att forsta svarigheter att lasa av eller svart med de
e  Positiva kanslor till barnets signaler egna kanslorna for barnet. Informera BVC
barnet om att remiss skickats
e Viss osékerhet infor det e Alternativt be BVC remittera till
nya Malinamottagning
e  Forsoker forsta barnets
signaler
e Tahand om barnet e  Bdrjat lara kdanna e Problem i omvardnaden av e Informera BVC, taupp i
(Amma/mata, sova, varandra barnet, till exempel konsultation/remittera till

trosta, barnets
temperament)

e  Problem relaterade till
barnets utveckling och
hélsa.

e  Overgéende osékerhet i
foréldrarollen

amningsproblem, skrikighet
Stark oro for barnets hélsa
Stark osékerhet/oro kopplat
exempelvistill barnets
grat/skrik

Malinamottagning eller be BVC remittera
Vid behov ge informationen Nar sma barn
skriker - 1177

Socialtjénsten vid oro att barn far illa.



https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/nar-sma-barn-skriker/
https://www.1177.se/Stockholm/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/nar-sma-barn-skriker/
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Post partum (0-16 veckor)

Uppmarksamma Forvantat beteende Observandum Atgarder
e Valbefinnande e  Reaktioner pa e  Nedstamdhet, stark e  Remiss till vardcentral for bedémning och
e Mat forandringar oro/angest/annan psykisk behandling vid psykiska besvér
e SOmn e Vissa Gvergaende ohélsa e  Konsultera akutpsykiatri vid tecken pa mer

Aterhamtning

svarigheter med
dygnsrytm och rutiner

e  Glommer att dta/dricka
e SOmnbrist som paverkar
vardagen.

akut daligt psykiskt maende, se dven
Psykiatrisk problematik under graviditet
och postpartum - Kunskapsstdd for
vardgivare (kunskapsstodforvardgivare.se)

Relation

Coparentingrelation
Socialt stod
Syskon till barnet

Samliv och sexualitet.

e  Forandrad relation och
forandrat samliv

e Vissa diskussioner om
arbetsfordelning i
hemmet

e Viss svartsjuka hos aldre
syskon

e  Problem/konflikt i relationen.

e  Negativ syn pa medforalder

o  Konflikter kring
arbetsfordelning

e  Stark oro kopplat till att
inforliva ett spadbarn med
andra syskon

e  Orimlig stress/krav pa att
aterga till det normala samlivet

e  OfGrstaelse/bristande
acceptans kring kroppsliga
forandringar och paverkan pa
samlivet

e  Hanvisa till familjeradgivning vid
konflikter i parrelationen

e Taupp i konsultation/remittera till
Malinamottagning vid Iag tilltro eller
oenighet i foraldraskapet mellan
foraldrarna

e Taupp i konsultation/remittera till
Malinamottagning kring syskonrelationer

e  Erbjud information /normalisera samlivet
post partum

e Socialt natverk —
familj, slakt, vanner

e  Svadrigheter att hitta
balans mellan den lilla
familjen och storre
natverket

e Bristande socialt stod.

e Social isolering

e  Svart att hitta eget utrymme
for den lilla familjen

o  Konflikter med medlemmar i
familj/slakt

e  Foraldrastodjare kan stotta familjer vid
social isolering och familjekonflikter

e Tipsa om 6ppna forskolan

e Informera BVC om familjens situation

e Socialtjansten vid oro att barn far illa



https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/psykiatrisk-problematik-under-graviditet-och-postpartum#h-Behovavakutpsykiatriskkontakt
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/psykiatrisk-problematik-under-graviditet-och-postpartum#h-Behovavakutpsykiatriskkontakt
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/kvinnosjukdomar-och-forlossning/riktlinjer-for-bmm/barnmorskemottagning/graviditet/riktlinjer/psykiatrisk-problematik-under-graviditet-och-postpartum#h-Behovavakutpsykiatriskkontakt

