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Behdver duvetamer for att kunnafattabeslut om ditt barns
vaccinationer?

Den har informationen vander sig till foraldrar som ar tveksamma till eller avstar fran att
vaccinera sitt barn.

Det ar alltid du som foralder som beslutar om barnet ska vaccineras eller inte. Du har ratt till
att bli informerad om fordelar och risker med alla férebyggande atgarder och behandlingar
inom hélso- och sjukvarden. Det géller 4ven vaccinationer.

Om du valjer att avsta eller avvakta med vaccination kan du nar som helst vid en senare
tidpunkt vilja att 1ata vaccinera barnet. Manga av de foraldrar som valjer att avsta fran att
vaccinera sitt barn enligt det nationella vaccinationsprogrammet véljer istéllet att paborja
vaccinationerna nar barnet ar nagot ildre.

Vad ar viktigt att kdnnatill?

Om du eventuellt kommer att senareldgga eller avsta fran att vaccinera ditt barn ar det nagra
saker som du, som forilder, behover kianna till:

e Fordelarna och riskerna med de rekommenderade vaccinerna i de nationella
och regionala vaccinationsprogrammen for barn. Ytterligare information hittar
du via lankarna langst ner pa sidan.

o Ett ovaccinerat barn riskerar att smittas och insjukna i sjukdomar, exempelvis
kikhosta, som vi vaccinerar mot i barnvaccinationsprogrammet. Detta kan i sin tur det
leda till risk for allvarlig sjukdom och bestdende men. Sa lange ett ovaccinerat barn
befinner sig i miljoer dar de allra flesta ar vaccinerade skyddas det av den sa kallade
flockimmuniteten (géller dock inte stelkramp, 14s mer nedan). Da ar risken att smittas
liten.

e Man ska dock komma ihég att det racker med att en enda smittad person kommer in
i gruppen for att risken for smitta ska finnas. Denna risk 6kar om sjukdomen sprids
genom luften som till exempel missling. Risken for smitta 6kar nar manga
manniskor triaffas. For det lite dldre barnet och for ungdomar kan det exempelvis
handla om lagervistelser, konserter eller idrottsevenemang.
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e Vid resor med ovaccinerade barn bor man tinka pa att &ven om resmalet ir en
miljo med endast liten risk for smittspridning kan man under resan passera platser
dar smittorisken ar storre, till exempel flygplatser.

e Vissa av sjukdomarna som vi vaccinerar mot ar vanliga i andra lander. Ett ovaccinerat
barn kan insjukna i en sddan sjukdom under resor eller i samband med kontakt med
nagon som reser fran ett sidant land till Sverige.

o Ett ovaccinerat barn kan riskera att smitta andra med sjukdomarna som vi vaccinerar
mot. Till exempel ar spadbarn som ar for unga for att vaccineras och personer med
vissa nedsattningar av immunforsvaret sarskilt kansliga.

e Det ar viktigt att beratta for hilso- och sjukvardspersonal som traffar barnet att det
ar ovaccinerat. Det kan leda till behov av andra atgarder/behandlingar som i vissa
fall ar bradskande (se nedan om forebyggande behandling mot stelkramp).

Information till det ovaccinerade barnet

Det ar bra om du som foralder antecknar, och sa smaningom informerar barnet om, att du har
tackat nej till vaccination for barnets rakning. Annars finns risk att barnet senare i livet tror sig
vara vaccinerad eftersom "alla andra" ar det och till exempel ger sig ut pa resor utan att vara
medveten om riskerna att drabbas av smitta.

Hur kan stelkramp férebyggas hos ovaccinerade barn?

I lankarna nedan kan du ldsa om stelkramp och de andra sjukdomarna som vi
erbjuder vaccinationer mot i Sverige. Vid risk for just stelkrampssmitta hos ett
ovaccinerat barn behover du som forilder redan samma dag veta hur du ska agera.
Stelkramp ar en allvarlig sarinfektion som orsakas av en bakterie som finns i jord och godsel i
hela virlden. Utan behandling leder ofta stelkrampsinfektion till doden.

Det finns ett effektivt vaccin som ingar i det allménna vaccinationsprogrammet i Sverige.
Vaccination ar enda sittet att fa skydd mot stelkrampsinfektion eftersom varken
genomgangen sjukdom eller flockimmunitet ger skydd. I Sverige intréaffar varje ar enstaka fall
av stelkramp bland ovaccinerade personer, framfor allt dldre vuxna.

Stelkrampsinfektion kan uppsta till f6ljd ett djurbett eller sar som uppstatt i anslutning till
exempelvis lek eller arbete i tridgardar och parker. Darfor rekommenderas att ditt spiddbarn
vaccineras mot stelkramp innan det borjar leka utomhus. Stelkrampsinfektionen kan dven
uppsta vid obetydliga sar.

Om du har husdjur, till exempel hund eller katt, kan det finnas risk for stelkrampsinfektion
vid rivsar eller bett. Du kan ldsa mer om stelkramp pa folkhalsomyndighetens webb:

Stelkramp - Folkhalsomyndigheten
Om ditt ovaccinerade eller ofullstindigt vaccinerade barn drabbas av en sarskada eller av ett

djurbett ska barnet omedelbart, ssmma dag, bedomas pé en akutmottagning. Da bedomer


https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/smittsamma-sjukdomar/stelkramp-/
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ldkaren bland annat om immunoglobulin speciellt riktat mot stelkrampsbakterien ska ges
eller inte.

Immunoglobulin ar antikroppar som anvinds av kroppens immunforsvar for att hitta och
kdnna igen fraimmande dmnen som virus och bakterier. Likaren bedomer ocksd om
vaccination mot stelkramp ska paborjas.

Du som forilder och ditt barns likare/sjukskoterska kan 1asa mer om detta pa:

Stelkrampsprofylax vid sdrskador - virdgivarguiden

Tveka inte att ta upp dina fragor och funderingar med sjukskéterskan och ldkaren pa
barnavardscentralen!

Merinformation

Rikshandboken

Vaccination av barn - 1177.se

Vaccinationer och sikerhet - Folkhilsomyndigheten

Bra att veta om vaccinationer (folkhalsomyndigheten.se)

Oxford vaccine group
BVC-podden: Vaccin - darfor ar det sa

viktigt BVC-podden: Vaccin - vem ska
jag lita pa
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https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/smittskydd/amnesomraden/vaccination/stelkrampsprofylax-vid-sarskador/
http://www.rikshandboken-bhv.se/
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Behandlingar/Vaccinationer-av-barn/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/vaccinationer/fragor-och-svar/vacciner-och-sakerhet2/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/contentassets/25cab4fd480141ed8bb75462c30eb8de/vaccinationer-fakta-sve-19059-2.pdf
http://vk.ovg.ox.ac.uk/
https://bvcpodden.fireside.fm/11
https://bvcpodden.fireside.fm/11
https://bvcpodden.fireside.fm/12
https://bvcpodden.fireside.fm/12

