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Syfte

Syfte med den 6vergripande riktlinjen ar att ge stod for en kvalificerad bedomning av vardniva for
barn 0-5:11 ar med tecken pé psykisk ohilsa. Dokumentet vander sig till medarbetare pa
Malinamottagningar, BUP Stockholm och PRIMA Barn- och ungdomspsykiatri.

Malinamottagningar

Den 1 september 2022 startade sex Malinamottagningar sin verksamhet. P& Malinamottagningar
arbetar psykologer som tar emot blivande fordldrar samt barn 0-5:11 ar och deras virdnadshavare for
tidsbegransade insatser. Man tillhér den Malinamottagning dir man som blivande férélder ar
inskriven pd barnmorskemottagning eller barnets barnavardscentral, dock géller dven har vardvalet.
Vissa vardcentraler och barn- och ungdomsmedicinska mottagningar hade tidigare ett tillfalligt
tillaggsuppdrag om att ta emot barn 0-5:11 ar. Detta avslutades i samband med att
Malinamottagningar paborjade sitt uppdrag.

Uppdrag och malgrupp

Mélgruppen ar barn i dldrarna 0-5:11 ar med lindrig till mattlig psykisk ohélsa och deras
vardnadshavare samt blivande foraldrar dar problematiken bedoms kunna bli ett hinder for
kommande fordldraskap. Insatsen ska vara paborjad innan barnet fyller sex ar.

Uppdrag i tre delar

1. Stodinsatser till blivande fordldrar dar problematiken bedoms bli ett hinder for anknytningen
under kommande foridldraskap. Insatserna ska vara korta och avgransade och stédjande for
det blivande forialdraskapet, underlitta barnets anknytning och framja foridldrarnas
omvéardnadssystem.

2. Stodinsatser vid lindrig till mattlig psykisk ohélsa for barn i dldrarna 0-5:11 ar och deras
vardnadshavare. Insatserna ska vara korta och avgransade och frimja samspel mellan
foraldrar och barn samt for att stirka det gemensamma foraldraskapet (coparenting).

3. Konsultation till personal pa barnmorskemottagningar (BMM) och barnavardscentraler
(BVC). Konsultationen ska stodja ett psykosocialt forhéllningssatt och bidra till
utvecklingspsykologisk kunskap.

Tidiga insatser for barnet 0-5 ar ska foregas av en bedémning

Barnet och foraldrar kan soka direkt till Malinamottagningen, men besok ska foregas av en bedomning
av legitimerad personal antingen pd Malinamottagningen eller pd BVC, BUMM, vardcentral.

Blivande foraldrar kan inte soka sjdlva utan hanvisas frin BMM.

Barn- och ungdomspsykiatrisk specialistniva (BUP)

BUP utreder neuropsykiatrisk problematik och behandlar psykiatriska fragestallningar av méattlig till
svar grad som bedoms kriva specialistvard. Vid méttliga till svara psykiatriska tillstind kan BUP
erbjuda insatser vid trauma, angest-/affektstorningar och relationsstorningar i denna aldersgrupp. Vid
svara psykiatriska tillstind kan mer omfattande och intensiv behandling erbjudas.

Insatser for sma barn inom BUP Stockholm

1. Vilka insatser och vilken behandling finns pa BUP for smabarn och var?
a. Inom Lokal Oppenvard erbjuds insatser enligt processkartan for spadbarn och sma
barn inkluderande behandlande samtal, samspelsbehandling, psykopedagogisk



radgivning samt kognitivt stod via arbetsterapeut. Andra insatser dr neuropsykiatriska
utredningar.

b. Inom BUP Intensiv Oppenvard finns kompetens avseende behandling av spida
och smé barn. Det handlar om drenden dér insats pd BUP lokal
oppenvérdsmottagning provats och bedomts vara otillracklig och dar man bedémt
behov av ytterligare intensifierade insatser. BUP Intensiv Oppenvérd tar emot
remisser fran BUP Lokal Oppenvérd och heldygnsvard.

2. Hur kommer patienten in i till exempel ett smébarnsteam pa BUP Stockholm?

a. Remiss skickas till BUP En vig in. Det ar inte mojligt att skicka direkt till en

mottagning.

Insatser for sma barn inom PRIMA Barn- och ungdomspsykiatri

Sedvanliga barnpsykiatriska specialistvardsinsatser utifran aktuell problematik. Remiss skickas till
véra 6ppenvardsmottagningar utifran geografisk tillhorighet. Virdnadshavare kan dven soka sjilva.

Samverkan och gransdragning

Symtom pa psykiatrisk ohdlsa hos sma barn ar ofta otydliga och komplexa differentialdiagnostiska
stallningstaganden darfér nédviandiga. Omsténdigheterna innebar inte per automatik att barnet
behover tillhora specialistpsykiatrin. Vid gransdragning mellan specialistvardsniva och
primarvardsniva bér symtomens omfattning och komplexitet, graden av funktionsnedséittning
och/eller samspelssvarigheter med priméira omsorgspersoner vara avgorande for vilken vardniva som
bedoms lamplig.

C-GAS (Children’s Global Assessment Scale) kan fungera vagledande i bedomning av virdnivé for barn
fran 4 ar. C-GAS ir ett hjalpmedel och inte ett absolut kriterium for kontakt med specialistnivan. C-
GAS under 50 har anvints som indikation for specialistvird, men den sammanviagda bedomningen av
symtom och funktion ar avgorande.

Patienter med misstidnkt neuropsykiatrisk problematik bor hanvisas till BVC for vidare bedémning och
stillningstagande till eventuell NP-remiss till BUP. Vid NP-fragestillning giller remiss fran BVC-
ldkare efter att medicinsk utvecklingsbedomning ar genomfoérd. Se Samverkansrutin for hilso- och

sjukvard, skola och forskola vid remittering, utredning och behandling av barn med misstiankt ADHD,
autismspektrumtillstdnd och intellektuell funktionsnedséttning.

Om Malinamottagning i samband med konsultation hos BVC bedomer psykiatrisk fragestillning av
mattlig till svar grad som kraver specialistvard kan BHV-sjukskoterska eller -likare remittera
patienten till BUP.

Patienter som efter insatser paA Malinamottagning inte forbattrats och som bedoms ha psykiatrisk
fragestillning av méttlig till svar grad som kraver specialistvard remitteras till BUP En V&g In eller till
PRIMA Handen eller PRIMA Jirva.

Bedomning av kvalitén i barnets omsorgs- och omgivningsrelationer kan vid behov ske med hjélp av
diagnossystemet DC:0-5 som anvinds som stoddokument pa bade Malinamottagningar och BUP.

Nir avgransade samspelsinterventioner inom Malinamottagning inte har lett till forbéttring gor
psykolog pd Malinamottagning en bedomning om fortsattning ska ske pad Malinamottagning eller om
patienten ska remitteras till BUP En Vig In eller till PRIMA Handen eller PRIMA Jarva for en
fordjupad och bred barnpsykiatrisk bedémning. Om det framgéar att det i grunden handlar om
omsorgsbrist ska orosanmailan goras. Socialtjansten har det 6vergripande ansvaret i dessa fall. Vid svar
relations- och/eller samspelsproblematik kan insatser fran socialtjanst och/eller vuxenpsykiatri och
BUP behovas parallellt.

Familjer som avslutat insats pd Malinamottagning kan ater soka stod fran Malinamottagning. I dessa
fall bedoms vardnivan pa nytt.


https://www.storsthlm.se/media/oj0ad5ph/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://www.storsthlm.se/media/oj0ad5ph/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://www.storsthlm.se/media/oj0ad5ph/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf

Vilkommet &t bada hall att konsultera varandra vid oklara patientdrenden f6r gott samarbete.
Telefonnummer till BUP En Viag In 08 123 524 50 knappval 8.

Telefonnummer till PRIMA Barn- och ungdomspsykiatri Handen 08 410 60 700.
Telefonnummer till PRIMA Barn- och ungdomspsykiatri Jarva 08 610 60 710.

Telefonnummer till Malinamottagningen Capio Alva Huddinge 08 502 33 170.
Telefonnummer till Malinamottagningen Capio Alva Ostermalm 08 502 33 172.
Telefonnummer till Malinamottagningen Capio Alva S6dermalm 08 502 33 171.
Telefonnummer till Malinamottagningar Riadda barnen 08 698 93 00.

Aspekter som vags samman till bedémning av vardniva

Utifran sammanvigd information om 1. barnets fungerande och 2. samspelet mellan barnet
och dess omsorgspersoner, ta stillning till vilken vardniva som bast motsvarar barnets behov.

Forstalinjeniva (Malina)
Lindriga till medelsvara, i huvudsak avgransade symtom hos barnet med viss grad av
funktionsnedsittning och/eller viss grad av samspelssvarigheter med primira omsorgspersoner.

Foraldrastodjande insatser enskilt eller i grupp och/eller avgransade samspelsinriktade insatser
och/eller annan avgransad behandlande intervention med barn och fordldrar bedéms som tillrackliga.

Specialistniva

Medelsvara till svara, omfattande och/eller komplexa symptom hos barnet med tydlig
funktionsnedsattning och/eller tydliga samspelssvéarigheter med priméra omsorgspersoner och/eller
patagliga riskfaktorer for att utveckla psykiatriska symtom.

Riktade, mer omfattande behandlingsinsatser alternativt tvarprofessionell férdjupad utredning
bedoms som nédvindiga.

Barnets fungerande

1. Barnets utvecklingshistorik (dvs socioemotionella, motoriska, sprékliga och kognitiva
utveckling i stora drag frin fodelsen fram till nutid inkl. eventuell forekomst av avvikelser).
2. Symtombild hos barnet avseende
a. utveckling och alder
b. varaktighet
¢. uttryckiolika ssmmanhang
3. Symtomens paverkan pa barnets funktionsniva i nagon eller ndgra av féljande omraden
avseende (fran lindrig till méattlig > fran méttlig till svér)
lidande hos barnet
negativ inverkan pa barnets relationer
begriansning av barnets mojligheter att delta i dagliga aktiviteter
begransning av barnets mojligheter till att ha rutiner pé ett dldersadekvat satt
begransning av barnets inldrning, utveckling och tillvaxt.
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Forstalinjeniva (Malina)
Lindrig till mattlig grad av funktionspaverkan hos barnet och familjen.

Specialistniva
Mattlig till svara, omfattande och/eller komplexa symtom hos barnet med tydlig paverkan pa funktion
hos barn och familj.

Exempel pa svarigheter hos barn 0-5 ar

1. Tecken pa affektstorning tillbakadragenhet, irritabilitet, oro/radsla/ledsenhet,
svartrostbarhet, hagloshet, apati. Se Aspekter som vdgas samman till bedomning av vardniva
tidigare i detta dokument.

a. Vardnivdn bedoms utifran barnets kénsloldge beroende av alder, fungerande,
intensitet och frekvens.

2. Regleringssvarigheter hos barnet mat- och somnsvarigheter, skrikighet eller passivitet,
over- eller underaktivitet. Se Aspekter som viagas samman till bedémning av vardnivé tidigare
i detta dokument.

a. Regleringssvérigheter hos barnet utan komplicerande faktorer kan behandlas pa
Malinamottagning, om stod pa BVC inte har varit tillrackligt och efter uteslutande av
somatisk orsak. Specialistnivé kan vara indikerat vid samtidiga samspelsbrister, 1ag
foraldraformaga eller andra komplicerande faktorer. I vissa fall ska det remitteras
direkt till BUP fran BVC om sammanviagda aspekter talar for specialistniva.

3. Tecken pa beteendestorning tita vredesutbrott, aggressivitet, utagerande, vigra
tillmotesga krav, kissa eller bajsa pa sig trots att barnet tidigare inte gjort det och efter
uteslutande av somatisk orsak via HLM eller BUMM. Se Aspekter som vdgas samman till
bedomning av vdrdnivd tidigare i detta dokument.

a. Remiss till/kontakt med BUP i de fall dar barnets beteende utifran alder, fungerande,
intensitet och frekvens bedoms krava psykiatrisk specialistvard.

4. Traumatiska hindelser Se Aspekter som vdgas samman till bedomning av vardnivd
tidigare i detta dokument.

a. Vid mild-mattlig krisreaktion och anpassningssvarigheter vid traumatiska handelser
sker kontakt med Malinamottagning och/eller eventuellt socialtjanst samt
primarvard/vuxenpsykiatri for foraldrar. Remiss/kontakt med BUP vid varaktiga
tecken pé trauma hos barnet, dir inte sjalva handelsen utan symtom hos barnet och
foraldraformaga att hjalpa barnet avgor vardniva och insatser.

5. Barn med tecken pa neuropsykiatrisk problematik brister i verbal eller icke-verbal
kommunikation, i social interaktion med jamnariga, ovanlig rutinbundenhet, repetitiva
intressen, icke-funktionell lek, motoriska manér, svirigheter att reglera aktivitetsniv. Se
Aspekter som vigas samman till bedomning av vdrdniva tidigare i detta dokument.

a. Om NPF-symtom uppdagas under pdgdende kontakt p4 Malinamottagning initieras
en forsta kontakt med BHV-/BUMM-lédkare for stillningstagande till NP-remiss.

Samspelet mellan barnet och dess primara omsorgspersoner

Observerat samspel mellan barnets och dess primira omsorgspersoner, frimst avseende lyhordhet,
stimulans och regleringsstdd, dvs omsorgspersonernas forméga att stodja barnets reglering av
affekter, fysiologiska funktioner samt forméga att skydda barnet frén alltfor starka stimuli.

Forstalinjeniva (Malina)

Kan vara indikerat vid ett delvis paverkat eller anstriangt samspel dar bristande foljsamhet och
anpassningsformaga till barnets behov eller viss rigiditet i fordldraskapet behover foljas upp eller ges
begriansade insatser.

Specialistniva
Kan vara indikerat vid tydliga samspelsbrister som kraver snabb och regelbunden behandling vid:
e pataglig rigiditet/inflexibilitet i foraldraskapet



e pétagligt bristande foljsamhet och anpassningsformaga till barnets behov.

Vid stora samspelssvérigheter priglas relationen mellan barn och forélder av:
e inadekvata svar och forhallningssatt
patagliga 6ppna konflikter
otillrackligt eller instabilt engagemang
véasentliga och felaktiga utvecklingsmaissiga forvantningar pa barnet
att fordldern inte ar 6ppen for att med stod reflektera 6ver barnets behov och férilderns
bidrag.

Omsorgspersonernas forestallningar om barnet och foraldraskap

For kvalitet pa samspelet mellan barn och fordldrar och foraldrars formaga till lyhort bemotande
spelar omsorgspersonernas forestdllningar om barnet och foraldraskapet roll.
Forestallningarna kan paverkas av:

e omsorgspersonernas uppvaxt

e traumaerfarenheter

e psykisk ohilsa

o forédldrastress

Forstalinjeniva (Malina)
Indikeras av svarigheter som bedéms kréva ett begréansat antal samtal med foralder och som kan
utgoras av:
e inadekvata beskrivningar av barnet, exempelvis tillskriver barnet orealistiska
egenskaper/avsikter som inte dr adekvata/mojliga for ldern.
e inadekvata beskrivningar av sig sjilv som foridlder och/eller fordldraskap.
e psykisk ohilsa och/eller psykosocial problematik hos omsorgsperson som riskerar att paverka
interaktionen negativt.

Specialistniva
Indikeras av problematik som verkar krava snabb och regelbunden behandling inklusive
samspelsbehandling vid:
e inadekvata och/eller rigida beskrivningar av barnet som patagligt paverkar interaktionen med
barnet.
¢ inadekvata och/eller rigida beskrivningar av sig sjalv som foridlder och/eller fordldraskap, som
patagligt paverkar interaktionen med barnet.
e psykiatrisk/psykosocial problematik hos omsorgsperson péaverkar eller riskerar att paverka
interaktionen patagligt negativt.
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