Betydelsen av amning

och brostmjolk

Halsoeffekter for barnet

Amning minskar risken for:

e Diarré

o Luftvagsinfektioner

o Oroninfektioner

» Nekrotiserande enterokolit (NEC)
* Plotslig spadbarnsdéd (SIDS)

o Typ 2-diabetes och 6vervikt/obesitas pa lang sikt

Halsoeffekter for den ammande

Amning minskar risken for:

e Blodning i samband med férlossning och paskyndar dterhamtning
e Viktdkning efter graviditet

e Brdstcancer

« Aggstockscancer

o Hjartkarlsjukdom

o Typ 2-diabetes

Ovriga effekter

o Miljovanligt och hallbart

» Kostnadseffektivt for bade halso- och sjukvard samt individ
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