Betydelsen av

hud-mot-hudkontakt
direkt efter fodseln

For barnet

e Minskar stress i samband med fodelsen

o Okar valbefinnande och lugnar

« Bibehaller normal kroppstemperatur och minskar risken for nedkylning
» Stabiliserar blodsocker, cirkulation och andning

e Framjar utveckling av god bakterieflora

« Stimulerar amningsbeteende och aktiverar doftcentrum
- hjalper barnet att sdka, ta brostet och borja suga

For den ammande

e Stimulerar mjélkutdrivningsreflexen

Framjar livmoderkontraktion - minskar blodning efter forlossningen

Bidrar till stabilare blodtrycksreglering

Starker den kanslomassiga bindningen till barnet

Minskar stress, oro och smarta

Okar valbefinnandet

Bidrar till en mer positiv upplevelse av fédseln och den tidiga varden
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