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Savardar du ditt
sjukabarn, 0-5ar

Broschyrens framsta syfte ar att underlatta
kommunikationen mellan BVC-personal eller annan
vardpersonal och foréldrar som ¢nskar kortfattad
information i kombination med bildstod.
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Innehallet dterspeglar samtalsamnen som kan ingd i ett vanligt
besok pa BVC. lllustrationerna som ingdr i broschyren ska vara
ett samtalsstdd och minska risken for missférstand.



Sa smittar sjukdomar

Barn ar ofta sjuka. 8-10 forkyIningar per ar ar vanligt.

Virus (vanligast) Bakterier

Tillexempel forkylning, Tillexempel 6roninflammation,

magsjuka. halsfluss.

* Antibiotika hjalper inte + Antibiotika kan behévas

« Smittar via hostningar/ *  Smittar via hostningar/nysningar
nysningar och nara kontakt och nara kontakt

Kontaktsmitta

Droppsmitta

For att undvika smitta

+ Tvattahanderna
+ Omdittbarn ar nyfétt, undvik
forkylda och sjuka personer




Fe ber Dukan dygnet

runtringa1177

och fa sjukvards-
Feber = 38 grader eller mer radgivningaven

. o ; , sjukskoterska
« Vanligt, oftast ofarligt, immunfdrsvaret jobbar J

«  Mattemperaturen med en febertermometer

Smabarn, 0-1 ar, Barn 6ver 1 ar,
andtermometer E orontermometer

Vad kan du gorahemma?

Ge mycket vatska och anvand
tunna klader.

Amma

Vatten/

Suppositorier

Paracetamol
S—

Suppositorier

Ge paracetamol om barnet ar
paverkat av feber, 38 grader
eller mer. Det finns manga bra
produkter som hjalper nar ditt
barn ar paverkat av feber. Fraga

i — personalen pa ditt apotek.




Sok sjukvard sammadag 0-3ménader?

Sok sjukvard
. omgaende!
Ombarnet ar
under 3 manader:

+ Over38grader

Om barnet &r 3-6 manader: -

+ Over39grader

« Trott/orkeslos, orkarinte
leka trots att barnet fatt
febernedsattande

Villinte amma/ata

Alla barn med feber oavsett alder:

« Trott/orkeslds, orkar inte leka, trots
att barnet fatt febernedsattande

+ Over38graderimer&an4dagar

+ Feber 6ver 41 grader

+ Feberkramper forsta gangen

+  Mycket ont ndgonstans eller
grater otrostligt




Forkylning

* Hosta Nyfodda barn andas framfor
* Snuva allt med nasan. -
« Ontihalsen Slem ligger ofta kvar hogt

« |bland feber uppisvalget, inteilungorna.
Darfor kan detbli jobbigt att

andas och ata vid forkylning.

Vad kan du gorahemma?

+ Nasdroppar Vatska
+ Hoglage
+ Vatska

Nasdroppar

Nassprej

Nasdroppar
Det finns manga bra
R s Wy produkter som hjalper
— vid forkylning. Fraga
—— ynine. "ag

personalen pa ditt apotek.



Sok sjukvard samma dag Dukandygnet

och fa sjukvards-

Om barnet: radgivningaven
sjukskoterska

« Harmage- och bréstindragningar

* Harsnabbandning

+ Artréttochinte orkar leka

« Har svartattamma/dricka
trots nasdroppar

Mage- och
bréstindragningar

Ring 1177 eller sok vard

Om barnet:

+ Harhostaimeran 1 manad

« Harfeber och forkylning i mer
an 4 dagar

* Harettpipande ljud
vid andning
Har ontidronen, vill hallas
uppratt och grater nar det
ligger ner, tar sig for 6rat

* Arorkeslost

Orkeslos



Krakningar och diarré

Smittar latt!

*  Smittar upp till 2 dagar, ibland langre,
efter sista krakningen/diarrén

Vad kan du gorahemma?

«  Gemycketvatska, lite och ofta
+ Amma eller ge brostmjolksersattning

+  Komplettera eventuellt med
vatskeersattning

Tvatta handerna
och anvand
hushallspapper

Mycket vatska,
lite och ofta

Vatskeersattning

) . . e o Vitskeersattning
Det finns olika vatskeersattningar pa . .
for barn fran

apoteket. De flesta blandas med vatten. fodseln
Ge med tesked eller spruta, till exempel
1 sked var 5:e minut. Prata med
personalen pa apoteket sa far du rad.

8 pasar 409




Sok sjukvard samma dag Dukandygnet

och fa sjukvards-

Om barnet: radgivningaven
; sjukskoterska
« Artrottochinte orkarleka

+ Kissarlite/sallan

« Vagrarammaeller ta
emot dryck/vatske-
ersattning

+ Harhogfeber

+ Harblodigoch16s
avforing eller valdigt
ontimagen

Kissar
lite/sallan

Ring 1177 eller sok vard

Om barnet:

* Inteblir battre inom 24 timmar
+ Hardiarré mer an 2 veckor
+ Nyligen har varit utomlands

Hog feber



Har kan du soka sjukvard

Om barnet ar 0-6 manader

Kontakta en barn- och ungdomsmedicinsk mottagning (BUMM).
Om tillstdndet ar akut samt kvallar, natter och helger, ak till

en barnakut.

Om barnet ar dldre 4n 6 manader
Kontakta en vardcentral. Om tillstandet &r akut samt kvallar,
natter och helger, ak till en narakut eller en barnakut.

Om du ar osdker pa var du ska soka sjukvard

Ring 1177 och prata med en sjukskdterska som kan ge dig
rad om var du ska soka vard utifran hur ditt barn mar.
1177 har 6ppet dygnet runt.

CJ Vid fara for liv ring alltid 112! )
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Anteckningar

[



Sjukvardsradgivning
pa telefon

Du kan dygnet runt ringa 1177 for att fa sjukvardsradgivning
av en sjukskoterska

Engelska: Call 1177, lines are open 24/7.
Arabiska: zlus 10-lalus 8 (10 g sma¥) bl gaen 5 08-123 130 80 N e Jusil — 4 2l
Somaliska: Wac telefoonka 08-123 130 90 maalmaha shagada 8-17.
Persiska: 2k gubai 1V (M A 5 4Aiiy S s gy A NYY AT AY Gl ladi b - o 8
Ryska: 3BoHUTe no Homepy 08-123 130 18 B paboume gHK ¢ 8.00 go 17.00
Tigrinja: F°1C5:- TN &< FALT 08-123 130 19 LA - A1) AN F+-Ndoh: NGT 8-17

CJ Vid fara for liv ring alltid 112! )

Mer information om hur du vardar ditt sjuka barn
och var du kan soka vard finns pa 1177.se.

Ring garna BVC och fraga om rad, men: inga sjuka barn pa BVC.

Andra barn kan bli smittade och har finns oftastingen lakare.
BVCtarinte prover och skriver inte ut medicin.
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