BVC-NYTT

Information frén Barnhélsovirdsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Kira lasare,

Julen ndrmar sig med stormsteg och vi hoppas ni
har en vilsam julledighet att se fram emot, trots en
del uppdaterade rekommendationer om forsiktighet
pé grund av covid-19-liget i samhallet.

De regionala rekommendationerna och riktlinjerna
kring covid-19 kvarstir eftersom vard och omsorg
utgor sdrskilt kinsliga miljéer. Vardgivare bor dven i
fortsittningen vidta atgdrder for att minimera risken
tor smittspridning genom bland annat source
control, anpassning av vardens lokaler samt
besdksrestriktioner. Inom barnhilsovarden giller
sedan oktober féljande sammanftattning och
uppdatering f6r BVC:s arbete under Covid-19
pandemin samt att ta del av utskicken frin chef,
HSF och BHV-enheten, samt att hilla sig
uppdaterad via f6ljande informationskanaler:
Vardgivarguiden

FoHM

Rikshandboken

/ Barnhdlsovardsenbeten

KVINNOFRIDSPRISET

Grattis! Tillsammans har vi blivit
vinnare av arets Kvinnofridspris

Varje ar delar Operation Kvinnofrid ut Kvinno-
fridspriset for att belona sirskilt goda insatser i
arbetet mot vald i nira relationer, hedersrelate-
rat vild och fortryck eller prostitution och min-
niskohandel f6r sexuella indamal. Arets kvinno-
tridspris tilldelades barnhilsovardsenheten i region
Stockholm. Verksamheten tilldelas Kvinnofridspri-
set fOr att ha utvecklat ett betydelsefullt och 16pande
arbete med att systematiskt uppmarksamma valdsut-
satthet hos biade barn och forildrat.

Detta pris vill vi dela med alla inom barnhalsovar-
den i regionen, oavsett om ni stdr i startgroparna el-
ler redan har borjat friga om vild, utan er hade inte
detta viktiga folkhilsoarbete varit mojligt!
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Vill ni veta mer om Kvinnofridspriset kan ni lisa
hir: Vinnare av 2021 drs Kvinnofridspris - Operat-

ion Kvinnofrid

/ Barnhdlsovardsenbeten genom
Anna Frijlinger, 1 ardutvecklare

Fortsatt omstallning av utbildningar
och omradestraffar till en
kombination av fysisk och digital

form under varen 2022

BHV-enheten har under hésten forsiktigt borjat
stilla om till en kombination av digitala och fysiska
utbildningar, vilket kommer att fortsitta dven under
viren 2022. Omradestriffarna i vér planeras att
hillas i fysisk form men den planeringen kan
komma att omprévas beroende pa utvecklingen den
nirmaste tiden. Mer information kring Gvriga
utbildningar kommer under december manad att
tillgingligedras pa Virdgivarguiden.

/ Nathalie Gani, virdutvecklare

Nu har det blivit lattare att hitta
vaccinationsmottagningen i Take
Care

Vaccinationsmottagningen pa Sachsska dr 6ppen en
dag 1 veckan (tisdagar) och ligger under Lung- och
Allergi-mottagningen pa Sachsska barn och
ungdomssjukhuset. Det gir nu att s6ka pa
mottagningen i Take Care med hjilp av sékordet
vaccin.

1. I Bestillning, konsultation, vilj rubrik Orsa-
kerhégst upp langst till vinster

2. Sktiv Vacein 1 filtet Vilj konsultationsorsak

Vilj Barn — vaccination konsultation

4. 1 filtet Vilj mottagare (lingst till hoger)
finns da SOS Sachsska Allergi/lungmott
som val.

&

Vaccinationsmottagningen utreder ovintade
reaktioner i samband med vaccination pa BVC och
bedémer om barn med olika bakomliggande
sjukdomar sikert kan vaccineras.

Fran BVC remitteras t. ex. barn som haft en
hypoton hyporesponsiv episod (HHE) f6r
bedémning infér framtida vaccination


https://vardgivarguiden.se/nyheter/2021/september/inga-forandringar-i-rekommendationer-och-riktlinjer-for-covid-19-inom-vard-och-omsorg/
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/sammanfattning-och-uppdatering-av-riktlinjer-for-bvcs-arbete-under-covid-19-pandemin.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/sammanfattning-och-uppdatering-av-riktlinjer-for-bvcs-arbete-under-covid-19-pandemin.pdf
https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/sammanfattning-och-uppdatering-av-riktlinjer-for-bvcs-arbete-under-covid-19-pandemin.pdf
https://vardgivarguiden.se/utveckling/2019-ncov/
https://www.folkhalsomyndigheten.se/smittskydd-beredskap/utbrott/aktuella-utbrott/covid-19/
https://www.rikshandboken-bhv.se/for-bhv/aktuellt-i-barnhalsovarden/information-om-coronavirus-covid-19/
https://www.operationkvinnofrid.se/om-oss/kvinnofridspriset/vinnare-av-2021-ars-kvinnofridspris/
https://www.operationkvinnofrid.se/om-oss/kvinnofridspriset/vinnare-av-2021-ars-kvinnofridspris/

(akutbed6mning av dessa barn sker pa barnakuten)
eller barn som reagerat misstankt allergiskt pa
tidigare injektioner eller, gillande MPR-vaccin, haft
en anafylaktisk reaktion mot dgg. Mottagningen tar
ocksa emot frigeremisser kring immunhimmande
likemedel vid vaccination med levande vaccin.

/ Johan Alm, Overlikare, Sachsska barn- och
ungdomssjukhuset

Material till Elvis-besoken vid tre

och fyra ar

Vart forrad av nya leksaker till BVC-Elvisbes6ken dr
nu slut. Vi har dirfér gjort en forteckning pa de
leksaker som skall anvindas vid BVC-Elvisbesoken
vid tre och fyra édrs dlder. Vid behov av
komplettering bestills tiget och memorybilderna
som anvands vid 4-arsbesket kostnadsfritt frain
BHV-enheten, inkép av évriga leksaker ansvarar
varje BVC-enhet sjilva £6r. Férteckning 6ver
material till Elvis-bes6k vid tre och fyra ar finns pa
VGG under kategorin Besok, inbjudninoar
checklistor och pa BVC-Elvis hemsida under
flikarna tre respektive fyra ar.

Material till 3 ars
Elvis-besok
Vi stravar efter art snvanda giftf

Hér av dig om du har fridgor om materialet.

/ Jeanette Bjirnell, vardutvecklare & 1 otta Lindfors,
vardutvecklare och projektledare for Bl C-Elyis

Senaste nytt pa BVC-Elvis startsida
Pa BVC-Elvis startsida har vi bérjat ligga upp
’senaste nytt’ som handlar om just BVC-Elvis. Det
kan réra sig om nyheter, allmin information eller
axplock ur den statistik som genereras utifrin hur
forildrarna svarat i 3- och 4-drsenkiterna.

Om ni har nédgra fragor kring detta eller tips pa
ndgot ni vill veta mer om sé fa ni girna hora av er
till kersti.berggqvist(@su.se

/ Kersti Berquist, systemadministrator BV C-Elvis
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Nu finns féraldrabroschyren "Brak
och vald i familjen” 6versatt till

engelska.
Hir hittar du den: Vald - att prata om vald pa BVC
| Virdgivarguiden (vardgivarguiden.se)

[ Anna Frijlinger, vardutvecklare

Presentationerna fran den Nordiska
Amningsveckan 2021 finns nu
tillgangliga pa Vardgivarguiden

For dig som vill ta del av presentationerna fran de
digitala temadagarna under Nordiska

amningsveckan 2021 sa finns de hir:
https:/ /vardeivarouiden.se/kunskapsstod/bmm-

bvc-forlossning/amning/konferenser

/ Jeanette Bjirnell, virdutvecklare

Aktuella amningsmottagningar pa
BVC med tillaggsavtal HT-21
Amningsmottagning Telefon
Danderyds amningsmottagning 08-123 685 20
Kungsholmens amningsmottagning 08-120 555 90

Sollentuna amningsmottagning 08-123 360 50
S6édermalm amningsmottagning 08-123 383 73
Sodertilje amningsmottagning 08-123 670 60
Villingby amningsmottagning 08-123 450 10
Ostermalms amningsmottagning 08-506 490 70

Uppdatering av "Tio steg som

framjar amning”

Socialstyrelsen har uppdaterat foldern ”Tio steg
som frimjar amning” som baseras pa WHO:s
version fran 2018.

Foldern har dven kompletterats med en enkel tabell
som forklarar hur stegen som frimjar amning kan
implementeras i hilso- och sjukvird och varfér
detta dr viktigt.

De tva fOrsta stegen tydliggér som tidigare att det
krivs grundliggande principer och rutiner pa
strategisk ledningsniva och de Gvriga étta dr
verksamhetsnira atgirder som stod for den


https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/regionala-riktlinjer/?category=Bes%c3%b6k,+inbjudningar,+checklistor&catid=893
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/regionala-riktlinjer/?category=Bes%c3%b6k,+inbjudningar,+checklistor&catid=893
mailto:kersti.bergqvist@su.se
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/regionala-riktlinjer/vald---att-prata-om-vald-pa-bvc/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/bvc/regionala-riktlinjer/vald---att-prata-om-vald-pa-bvc/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/amning/konferenser/
https://vardgivarguiden.se/kunskapsstod/bmm-bvc-forlossning/amning/konferenser/

virdpersonal som méter och vardar nyblivna
médrar och spidbarn.
Tio steg som framjar amning (socialstyrelsen.se)

/ Jeanette Bjornell, virdutvecklare

Ansok om bidrag for forskning,
fortbildning och konferenser hos
féreningen Mjolkdroppen

Mjolkdroppens dndamal dr att verka f6r en god
barnavird genom att ekonomiskt stédja
kunskapsutveckling kring uppfédning och vard av
barn och ungdomar upp till 18-ars alder. Sidrskild
vikt ldggs vid amning f6r att frimjade spida barnens
hilsa. Ansékan om bidrag ska géras per e-post.
Formulir f6r anstkan om bidrag finns tillgingligt pa
féreningens hemsida: www mjolkdroppen.se

d MJOLKDROPPEN

Ansoékan ska vara féreningen tillhanda senast 1
februari 2022.

[ Jeanette Bjornell, vardutvecklare

Bebisar foredrar sang och gillar

sadant de kanner igen

Att anvinda sin rést och kropp for att lugna sin
bebis dr nagot forildrar gér helt intuitivt. Och
att sjunga for dem ar lika universellt ménskligt,
oavsett om man har singrost eller knappt kan
ta en ton. Nir vi sjunger bidrar nimligen bade
rytmen och tonarten till att lugna barnet och redan 1
forskoledldern anvinder barn sjilva samma strategi-
de nynnar nir de ska somna eller medan de leker.
Redan som sma kan barn ocksa kinna igen musik.
Nyfodda reagerar pa litar de hort nir de ldg i magen
och vid sex manader kdnner barn igen musikstycken
dven om de spelas i en ny tonart. Och {6r bebisar
giller samma sak som f6r vuxna, de minns singerna
bittre om de sjunger med dn om de bara lyssnar.
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Att sjunga f6r ledsna och upprérda barn dr
ocksa bittre 4n att tala med dem, enligt en
kanadensisk studie. Men repertoaren far inte
vara fér omfattande. Bebisar féredrar det
kidnner igen och helst det man sjilv brukar
sjunga for det. Att sjunga ir nimligen inte bara
effektivt f6r att lugna upprérda barn, det stirker
ocksa relationen att ha ”sina egna” sanger som
man ofta sjunger for barnet. Just vilkinda
sangerna verkar alltsa extra viktiga och populirast
blir de som bebisen lirt sig just av sina forildrar.
Latar de istéllet ldrt sig frin T'V:n blir inte lika
populira.

Cirelli, L. K., & Trehub, S. E. (2020). Familiar songs
reduce infant distress. Develgpmental Psychology, 56(5),
861-868. https://doi.org/10.1037/dev0000917

/ Malin Bergstrim, BHV -psykolog

Poddtipset

BVCpoddens senaste avsnitt handlar om:

BVCpodden 126 Fysisk aktivitet: "Vi méste sldppa

ut barnen utan foraldrar"

BVCpodden 127 Lusten att ligga: "vad hinder med

den nir man blivit foralder?"

BVCpodden 128 Tvillingar: "Sa hjilper dom
forskninoen"

Vilkomna in och lyssnal



https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/ovrigt/2021-10-7596.pdf
http://www.mjolkdroppen.se/
https://psycnet.apa.org/doi/10.1037/dev0000917
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