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ATT INTE BO IHOP

NAR MAN HAR

EN BEBIS

-men bygga ett gemensamt fordldraskap

TT SEPARERA UNDER graviditeten eller
barnets forsta ar ar omtumlande
och man har ofta manga fragor.
Hur ska barnet bo? Hur gor man
for att det ska fa vara néra bada

féraldrarna? Hur bygger man upp barnets
anknytning? Vad ar egentligen bast for barn?

Utanfor Sverige ar vaxelvis boende mycket
ovanligt for riktigt sma barn. Forskningen
kring hur sma barn paverkas ar darfor be-
gransad och har inte visat varken for- eller
nackdelar av 6vernattningar och vaxelvis
boende fér barn 0-2 ar. Istallet visar stu-
dierna att foraldrars samarbetsférmaga,
konfliktniva och lyhordhet for barnet spelar
storre roll for for barns halsa och valbefin-
nande an hur de bor och var de sover. Barn
och foraldrar ar ocksa olika och varje familj
maste hitta ett satt som funkar for dem.

Men att foraldrar ar oense, brakar eller
saknar tillit for varandra ar en belastning
for alla barn. | alla fall om det pagar over
tid. Att man ar oense under sjdlva separa-
tionen och att det tar tid innan man far till
en vardag igen ar daremot vanligt. Att det
ar stokigt under en period ar inte farligt for
barn. Det kan man hjalpa barnet igenom!

Pa BVC kan ni fundera 6ver ert gemen-
samma foraldraskap tillsammans med
BHV-sjukskoterskan. Hen har kunskap om
barns utveckling och behov. Behover ni pra-
ta om svarigheter i er relation eller om hur
ni ska l6sa barnets umgange och boende
vander ni er till kommunens féraldraradgiv-
ning eller har samarbetssamtal hos familje-
ratten. For barnets skull ar det viktigt att
|6sa eventuella konflikter. Tips pa vart man
kan vanda sig finns langst bak i broschyren.



Barnets forsta ar ar speciellt. Bebisens
utveckling ar hisnande och som féralder ar
man sarskilt installd pa att tolka och lara
kanna barnet. Det gor en ofta lite extra
kanslosam och sarbar. Det har tillstandet
hjalper en att bli lyhdérd for sin bebis, vilket
i sin tur hjalper barnet att utveckla trygga
anknytningsrelationer. Eftersom lyhérdhe-
ten ar sarskilt 1attvackt hos foraldrar under
barnets forsta ar ar det bra om barnet kan
tas om hand av bada féraldrar redan da.
Pa sa satt 6kar barnets mojlighet till ett
engagerat foraldraskap fran bada forald-
rarna pa sikt.

Lyhérdheten utvecklas hos en som foralder
nar man ar nara barnet och sjalv lugnar och
trostar det. Det kanns ofta nervost och lite
skakigt i borjan, men det ar bara genom att
ta hand om det som man lar kanna barnet
och lar sig vad som funkar. Det ar sa rela-
tionen byggs och som man sd smaningom
hittar sin trygghet som foralder. Att sta
bredvid nar barnet tas om hand av den an-
dra foraldern bidrar inte till att kicka igang
ens eget samspel med barnet. Ett sadant
monster riskerar istallet att befasta en for-
alder som nummer ett. Att bada foraldrar
tar hand om sitt barn pa egen hand under
korta stunder ar darfor positivt.



Eftersom det vanligtvis ar mamman som
fott barnet som tar mest hand om det i bor-
jan vaknar lyhdrdheten ofta snabbast hos
henne. Darfor ar det vanligt att mamman
har svart att vara ifran barnet medan den
andra foraldern kan tycka att hon ar mjakig
och vill skynda pa sitt umgange. Den foral-
dern kan istallet vara radd for att det egna
foraldraskapet ska marginaliseras och att
hen inte ska fa ta hand om sitt eget barn.

Att forsoka forsta varandras situation och
kanslor hjalper- bade att det ar svart att
lamna barnet och langtan efter att vara sjalv
med det. Ar stamningen spand mellan er
kan mamman vara i ett annat rum i bor-
jan, eller ga ut en kort stund nar pappan/
medforaldern tar hand om barnet. Efter
nagra manader kan pappan ta hand om
barnet sjalv under langre stunder. Sms med

bilder pa barnet ar ett bra tips om mamman
behdver lugnas kring att barnet har det

bra med den andra foraldern. Att bytas av
ofta, efter ndgon timme, underlattar ocksa.
Pappan/medforaldern behover bli trygg i att
inte bli undanskuffad med sitt foraldraskap.
En tydlig planering framat kan hjalpa.

Det ar viktigt att ni bada far ta hand om bar-
net sd att det far nara relationer till er bada
tva. Det ar positivt for barn med fler trygga
relationer. Det ar ocksa viktigt att forsta och
ta hansyn till varandra som foraldrar. Bada
ar sarbara men pa lite olika satt.

Vad tror ni bebisen behéver fér att bli fa en
trygg relation med er bada?

Vad behéver du som pappa/mamma for att
bli trygg i ditt eget fordldraskap?




FORALDRATEAM

Aven om ni inte &r ett par sa har ni en
foraldrarelation, ett gemensamt foraldra-
skap, som ni ska bygga upp och som ska
folja ert barn genom livet. Forskning har
visat att kvalitén pa féraldrateamet (co-
parenting) spelar stor roll for barns ut-
veckling och valbefinnande, oavsett om
foraldrarna lever tillsammans eller inte.

Att vara ett bra foraldrateam handlar om
* gtt stétta varandras féraldraskap

« att fordela ansvar for barnet

« att kdnna tillit till varandra som féraldrar
* att kunna hantera konflikter

Att ni lagger en bra grund for ert foraldra-
team ar den basta gava ni kan ge ert barn.
For att bygga tillit till varandra ar det viktigt
att visa att bada ar mana om barnet. Att
samla goda erfarenheter av att barnet mar
bra med ens medféralder och att hen ar
omsorgsfull med barnet ar vagen till ett
sadant fortroende. Att forsta att man kan
gora olika som foraldrar nar man trostar
eller nattar barnet ar en del av tilliten.

Om det finns dmsesidig respekt och tillit
mellan er ar det lattare att vaga visa den
osakerhet som alla nyblivna foraldrar har.
Bade for er sjalva och for barnet ar det tryg-
gare om ni kan dela kanslor och tankar kring
barnet med varandra. Att géra det fran bor-
jan lagger ocksa en grund for att fortsatta
prata med varandra om de utmaningar som
kommer nar barnet blir storre.

Aven sma bebisar kdnner av och paverkas
av en negativ relation mellan foéraldrar,
aven om de inte skriker eller brakar 6ppet.
Barn kan tidigt lasa av manniskors kanslor
och stamningslagen, sarskilt hos sina for-
aldrar. Ar det spant mellan er bér ni darfor
soka stod.

Hur kan ni stétta varandras férdldraskap?

Hur kan ni skapa tillit till varandra som
foraldrar?

Hur vill ni att ert barn ska se er som
fordldrar nér hen blir dldre?



UMGANGE OCH BOENDE

Separation innan fodseln: Innan barnet kan
bo och sova hos er bada ar det bra om ni
turas om pa dagarna. Det ar positivt om
barnet far traffa den det inte bor med ofta;
flera ganger i veckan. Borja med att turas
om under korta stunder. Bygg upp trygg-
heten successivt.

Hur ska ni ldgga upp umgdnge och boende
med barnet nu och framéver?

Hur fungerar det att vara tillsammans
bada tva med barnet?

Separation under férsta dret: Utga fran vem
som hittills tagit hand om barnet mest och
barnets relationer till er bada. Planera for
hur bebisen ska tas om hand utifran det.
Oka forsiktigt tiden med den som varit
minst med bebisen. Bygg upp tryggheten
successivt.

Den foralder som inte bor med barnet kan
ta hand om det ett par timmar varje eller

varannan dag till en bérjan och sedan 6ka
tiden. S& smaningom kan man borja med
overnattningar, nagon gang under andra
halvaret kan det vara lagom att préva, om
man inte gjort det innan. En férutsattning
ar dock att barnet ar vant vid och trivs med
att tas om hand av er bada. Blir det paus

i umganget, till exempel vid en resa, kan
barnet behdva en viss “inskolning” med den
foraldern igen.

Vem har tagit hand om barnet mest hittills?
Vem ar mest van att trosta och lugna?

Hur kan ni éka pa tid for den forédlder som
dr minst van?

Vilket upplagg fungerar praktiskt for er?

Behadver den med minst erfarenhet extra
stod, till exempel fran BVC?



FORALDRALEDIGHET

Att vara foraldraledig lagger en bra grund
for relationen med barnet. Det &r i den
dagliga samvaron, nar man lagger, trostar
och lugnar barnet, som anknytnings-
relationerna och lyhérdheten utvecklas.

Nar man inte bor tillsammans kan éver-
gangen bli for abrupt om man byts av
rakt avsom foraldralediga. En successiv
overgang funkar oftast bast. Ni kan till

exempel vara foraldralediga varannan dag
under en period eller ta halva dagar och
bytas av vid lunch. Barnet behdéver fort-
farande traffa bada foraldrar ofta. Barnet
kan till exempel 6vernatta hos den som inte
ar med det pa dagarna.

Hur har ni tdnkt géra med fordldraledighet?

Finns majlighet till successiv évergang?

Fordldraledighet - bra att kéanna till

=)
=)
=)
=)
=)
=)
=)




AMNING

Amning ar en rattighet for barnet och
mamman. Aven nar barnet huvudsakligen
ater annan mat kan barnet fortfarande
amma nar det ar med sin mamma. Men
barnet har ocksa behov av sin andra
foralder. Amning fungerar som trést, men
fran ungefar 6 manader forstar barn att
foraldrar trostar pa olika satt. Att barnet
lar sig att matas med flaska underlattar.
Det gar bra att fortsatta amma dven om

barnet bor vaxelvis. Mamma behover i sa
fall halla igdng mjolkproduktionen och det
kan vara bra med tata byten.

Om barnet ammas - hur tédnker ni kring
amning framover?

Hur kan amningen fungera vid umgdnge/
dvernattning/vixelvis boende?



Verksamheter for stod och
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