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Information frdn Barnhilsovardsenheten i
Region Stockholm till vérdgivare pa BVC

Nya medarbetare pa barnhalso-
vardsenheten

Vir barnhilsovirdsoverlikare Kim Ramme har
gatt vidare till en tjdnst som forskningschef pa
Barncancerfonden. I stillet borjade Lina Schollin
Ask som barnhilsovardsoverlikare i slutet av
september. Lina kommer senast frin Folkhilso-
myndigheten men har ling erfarenhet av arbete
pa BVC. Vi hilsar henne varmt vilkommen!

[Malin Bergstrim, barnpsykolog & enbetschef

Lagesuppdatering: BHVQ

Nu ér alla regionens BVC-enheter anslutna till
svenska barnhilsovardsregistret, BHVQ. For
négra har det varit en del tekniska problem vilket
gjort att det dragit ut pd tiden.
Barnhilsovardsenheten arbetar sedan i augusti
med att g igenom uppgifterna i BHVQ fran alla
lanets BVC-enheter. Under 2026 kommer vi
férhoppningsvis kunna anvinda BHVQ som
huvudsaklig killa till arsstatistiken. Som en
torberedelse infér dvergangen behéver
uppgifterna i registret valideras och
Barnhilsovirdsenheten kommer darfor inhamta
ett mindre antal uppgifter pa det ”gamla vanliga
sittet” 1 slutet pa 2025. Mer information om
detta kommer. Vilkomna att hora av er vid
eventuella funderingar! Se girna www.BHVQ.se

Tack f6r gott samarbete i anslutningsprojektet!

/ Cathrine Edberg, Single Point of Contact (SPOC) &

Karolina Lindstrom, barnbdlsovirdsoverlifare

D-vitamindroppar

Hir kommer ndgra piminnelser och saker att
uppmairksamma rérande D-vitamin.

BVC 1 Region Stockholm tillhandahaller
kostnadsfritt likemedelsklassade D-droppar till
barn pa BVC.

Aktuella riktlinjer och information om
bestillning hittar ni hir: Rikshandboken D-
vitamin, Kunskapsstdd for virdeivare D-
vitamin och Kunskapsst6d f6r virdgivare
bestillning.
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BVC rekommenderar endast likemedelsklassade
D-vitamindroppar till barn pa BVC. Forildrar
koper ibland egna D-vitamindroppar med en
annan styrka och dessutom ibland ocksa
kosttillskottklassade produkter. BVC bér
uppmana till férsiktighet vad giller D-
vitamindroppat med en annan styrka 4n de
vanliga som delas ut, eftersom det finns risk att
forildrarna rakar ge fel dos. Nir det giller
produkter f6r D-vitamintillskott till spadbarn
finns det starka skil att rekommendera endast de
D-vitamindroppar som ir likemedelsklassade.
Kosttillskott som innehaller D-vitamin dr
nimligen inte lika noggrant kontrollerade som
likemedel. Se

girna: https://giftinformation.se/globalassets/g
iftinfo/d-vitaminer---stora-doser-kan-medfora-

allvarliga-forgiftningstillstand.pdf.

Uppmirksamma girna ocksd om ammande
modrar star pd héga doser D-vitamin

eftersom D-vitamin passerar 6ver till bréstmjolk.
Enligt Livsmedelsverket giller samma
rekommenderade intag f6r ammande kvinnor,
som for andra vuxna. Doser darutover till
ammande mdédrar, behéver uppmirksammas
och efter bedémning av behandlande likare eller
BVC-likare kan minskning av dosen D-vitamin
till barnet i ovanliga fall bli aktuell. Se

girna Janusinfo.

/ Karolina Lindstrim, barnhdlsovirdsoverlifkare

Informationsoverforing BVC-EMI
For en 6kad patientsidkerhet har elevhilsan
medicinska insats (EMI) framfért 6nskemal om
att det i slutanteckningen 1 barnets journal
framkommer information om aktuella remisser
och remisser av betydelse f6r hilsoarbetet i
skolan. Det kan kort sammanfattas om barnet
erhdllit en diagnos eller om barnet har en fortsatt
vardkontakt hos den vdrdgivare dit remissen
skickats.

Diremot behover inte remisser och
vardkontakter som dr avslutade och saknar
betydelse f6r den fortsatta hilso6vervakningen i
skolan dokumenteras. Uppmirksamma i
slutanteckningen sdrskilt ofullstindigt
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vaccinerade barn dir behov av komplettering
ska erbjudas i skolan.

/ Jeanette Bjornell, virdutvecklare & Ylva Tranaeus
Lindblad, barnhdlsovardsoverlikare

Paminn om kostnadsfri TBE

vaccination

Vi vill piminna om att alla barn fédda 2022 har
mojlighet att fa kostnadsfri vaccination mot
TBE i region Stockholm. BVC ir en viktig link i
informationskedjan. Till er hjilp har ni
informationsmaterial som finns att skriva ut eller
ladda ner via denna link: Vaccination mot TBE
for trearingar —... | Vardgivarguiden Materialet
finns dven pa engelska, arabiska och somaliska.
Pa virdgivarguiden publiceras 16pande statistik
over vaccinationstickningen f6r TBE for barn
tédda 2022: TBE - vaccinationstickning.pdf |

Virdgivarguiden

/ Jeanette Bjirnell, virdutvecklare & Ylva Tranaens
Lindblad, barnhdlsovirdsoverlakare

Den nya socialtjanstlagen — fran

1 juli 2025

Den nya socialtjinstlagen (2025:400) tridde i
kraft den 1 juli 2025. Syftet 4r att skapa en mer
térebygeande, tillginglig, jamstilld och
kunskapsbaserad socialtjinst — ddr st6d kan ges
tidigt, innan problemen blivit f6r stora.
Implementeringen 4r en stor omstillning f6r
kommunerna och kommer att piga under flera
ar framat. Viktiga férindringar:

Anmilningsskyldigheten

e Anmilningsskyldigheten som tidigare
fanns i 14 kap. 1 § SoL finns nu i 19
kap. 1 § i den nya socialtjanstlagen.

e  Skyldigheten dr densamma: Om du i din
yrkesutvning fir kinnedom om eller
misstinker att ett barn far illa, ska du
anmila detta till socialtjansten.

Ny rutin

e Socialtjinsten upprittar nu en
personakt for alla orosanmilningar,
dven de som inte leder till utredning.
Tidigare dokumenterades endast de
anmilningar som resulterade i en
utredning.

e Detta gor att socialtjinsten nu kan se
hela historiken av orosanmalningar f6r
ett barn inom kommunen, och diarmed
fi en bittre helhetsbild.
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Processen f6r en orosanmailan:

1. Mottagande och omedelbar
skyddsbeddémning gbrs inom 24
timmar for att avgéra om det finns ett
akut skyddsbehov.

2. Foérhandsbedémning, en mer
omfattande bedémning gérs inom 14
dagar. Beslut tas om en utredning ska
inledas eller inte.

3. Dokumentation om utredning inleds:
En personakt upprittas och utredningen
genomfors. Dokumentation om
utredning inte inleds: En personakt
upprittas dnda for att dokumentera
anmilan och férhandsbed6émningen.

/Nina Thomsen, barnpsykolog

Uppmarksamma
barnkonventionens dag den 20
november

Den 20 november firas i vanlig ordning
barnkonventionens dag f&r att uppmarksamma
barns rittigheter virlden Sver.
Barnhilsovardsenheten har tagit fram en poster
och ett samtalsstéd som kan anvindas f6r samtal
kring barnkonventionen samt information om
hur vi jobbar praktiskt med barns rittigheter pa
BVC: Information och samtal kring
barnkonventionen pda BVC - Kunskapsstéd f6r

/ Nathalie Aranda Gani, vardutvecklare &
barnrattsombud

Samlad evidens RUTH

Fo6r den som vill férdjupa sig i evidensen bakom
Ruth -Rinkeby utékade hembeséksprogram-
finns nu alla utvirderingar och studier samlade
pé en egen hemsida under Early Equity pa KI:

Extended postnatal home visiting programme |

Karolinska Institutet

[Malin Bergstrim, barnpsykolog & enhetschef
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Na Ut — Valkommen till

Malinamottagningen
Utlandsfédda fordldrar
och familjer med
mindre inkomst har i
ligre utstrickning
kontakt med
Malinamottagningen,
jamfort med
svenskfodda och mer syt
vilbargade familjer. For ' B
att underldtta och
motivera fler att soka stdd har broschyren
Vlkommen till Malinamottagningen tagits fram.
Den kan anvindas i samtal med forildrar f6r att
pé ett enkelt och avdramatiserat sitt informera
om Malinamottagningen och om vad ett besék
hos barnpsykolog kan innebira. Broschyren ér
avsedd for situationer dar troskeln till
psykologisk vard behdver sinkas och dr darfor
inte tinkt som ett allmint material i exempelvis
vantrum. BHV-enheten och MHV-enheten
driver tillsammans projektet Na Uf med syfte att
na familjer 1 behov av kontakt med
barnpsykolog, motverka
undantringningseffekter och bidra till en mer
jamlik vard. Broschyren bygger pa erfarenheter
fran en intervjustudie inom projektet, och ir
tinkt att underlitta hinvisning och remittering
till Malina fran BVC och BMM. Texten i
broschyren ir skriven pa ett enkelt sprak och tar
upp vardagsnira fragor som féraldrar kan fa
hjilp med och beskriver Malinamottagningens
uppdrag och hur ett besok kan ga till.
Firdigtryckta broschyrer finns att fi genom
Malinakonsult och delas ut vid SIMON-dagen.
Den kan ocksa bestillas via e-post till
verksamhetsstod.malina@regionstockholm.se .
Broschyren testas nu och vi vill uppmuntra er att
dela era erfarenheter fran att anvinda
materialet, si vi kan anpassa det pa bista
sdatt. Genom QR-koden nedan kan ni dela era
erfarenheter av att anvinda broschyren:
https://link.webropol.com/s/malinabroschyr
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Fragor kan stillas till
nina.thomsen(@regionstockholm.se

/Nina Thomsen, barnpsykolog

Nytt i Rikshandboken:
-Amning ur ett
tandhalsoperspektiv

Under barnets forsta
levnadsir dr
brostmjolk, alternativt
bréstmjolksersittning,
den viktigaste
niringskallan. Ibland
undrar férildrar om
brostmjolk kan ge barnet karies. Det dr
forstaeligt eftersom karies kan paverka ett barn
negativt pA manga sitt. Men sammantaget
visar forskningen att amning upp till 12
manaders alder tycks vara skyddande mot
karies. Efter 12 méanaders alder visar studier
olika resultat, men nattlig eller mer frekvent
amning efter 12—-18 manaders élder, liksom
amning lingre 4n 24 manader skulle kunna 6ka
risken fo6r karies. Det dr viktigt att alla barn,
oavsett om de ammas eller inte, har goda
kostvanor och far tinderna borstade med
fluoridtandkrim morgon och kvill for att
undvika uppkomst av karies.

Lis mer hir: Amning ur ett tandhilsoperspektiv

- Rikshandboken i barnhalsovard

Kyersti Graasvoll, virdutvecklare & laktationskonsult
IBCLC

Utokade hembesok:
Valkomna till Socialstyrelsens
digitala forelasning och
erfarenhetsutbyte i oktober

Socialstyrelsen piminner om att den sista av tre
delar i métesserien med digitalt kunskaps- och
erfarenhetsutbyte £6r dig som 4r intresserad av
eller arbetar med utdkade hembesdksprogram
via barnhilsovarden hills nu i oktober.

Samma innehdll erbjuds tvd ginger, antingen den
17 oktober 9-12 cller 23 oktober 13—15. Denna
gang blir det en f6rdjupning kring tidigt
fordldraskapsstod, stirkt tillit och utvecklad
kontinuitet, bland annat med forskare som just
nu utvirderar ”Tillsammans for en trygg start”.
Programmet innehaller ocksa en information om
det statsbidrag som dr knutet till omradet.


mailto:verksamhetsstod.malina@regionstockholm.se
https://link.webropol.com/s/malinabroschyr
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https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/rad-om-amning-ur-ett-tandhalsoperspektiv/
https://www.rikshandboken-bhv.se/amning-och-nutrition/framja-amning---oversikt/rad-om-amning-ur-ett-tandhalsoperspektiv/

Via de hir linkarna till Socialstyrelsens
kalendarium hittar du méteslinken och mer
information, ingen f6ranmilan behdvs:

17 oktober:
Utékade hembes6ksprogram via

barnhilsovirden — kunskaps- och

erfarenhetsutbyte, del 3 av 3 - Socialstvrelsen

23 oktobet:
Utékade hembes6ksprogram via

barnhilsovirden — kunskaps- och

erfarenhetsutbyte, del 3 av 3 - Socialstvrelsen

Varmt vilkommen!

[ Socialstyrelsen

Forstfodda och barn fran socio-
ekonomiskt utsatta omraden

sarskilt sarbara

Syftet med foridldraenkiterna i BVC-Elvis ar
att man som sjukskdterska ska kunna
planera och strukturera beséket utifran den
individuella familjens behov. Men de kan
ocksa bidra med kunskap om
Stockholmsbarnens hilsa och utmaningar. I
en studie underséktes kinslo- och
beteendemissiga problem hos tre-dringar i
relation till olika familjefaktorer bland drygt
30.000 barn vars férdldrar besvarat BVC-Elvis
enkdten infor tre-drsbesoket. Kinslo- och
beteendemissiga problem mittes med SDQ (the
Strenghts and Difficulties Questionnaire) som
finns pé sidan sex i enkiten. Resultaten visade att
lag dlder och lag utbildningsnivd hos férildrar,
liksom att vara ensamstdende Skade risken.
Forildrar hade ocksd mer bekymmer med sina
forstfédda barns kinslor och beteenden, jamfort
med barn som hade ildre syskon. Barn 1
omriden med lag socioekonomisk status hade
dubbelt sd hog risk f6r kinslomissiga och
beteendemissiga problem som barn i mer
vilbirgade omraden.

Studien finns att lasa i sin helhet har: Birth order
and socioeconomic disadvantage predict
behavioural and emotional problems at age 3

years

/ Malin Bergstrom, barnpsykolog & enbetschef
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Poddtipset

Har kommer de senaste avsnitten av

BVCpodden:

BVCpodden 161: Barns sprakutveckling: Det har

betyder jollret

BVCpodden 162: Att prata om sma barn och
overvikt: "Var nyfiken. Nyfiken. Och nyfiken."

BVCpodden 163: Jimstillt f6érildraskap: Var dr
alla pappa-réster?

BVCpodden 164: Regnbdgs-familjer: "Till andra

lesbiska som vill skaffa barn sidger jag bara: Gor

det!"

BVCpodden 165: Regnbidgs-familjer: William
valde att bara och foda sina barn

BVCpodden 166: Regnbigs-familjer: "Juridiken

ar jattekranglio pa det hir omridet”

BVCpodden 167: Regnbdgs-familjer: "Vir son
har valt att kalla oss bigge f6r mamma"

BVCpodden 168: Regnbigs-familjer: "S4 hittade
vi ratt surrogat-mamma"

BVCpodden 169: Regnbigs-familjer: "Alla nva
ratticheter har ju motts av nva svaricheter"

BVCpodden 170: Regnbigs-familjer: "Still girna
fragan: Hur ser er familj ut?"

Trevlig lyssning!

/ Poddgruppen

&
Trevlig: host onsk
Barnhélsovirdsenheter
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