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Satt ett X i de rutor som motsvarar vad patienten sager och/eller vad du observerar

Ledsen, nedstamd, deprimerad

Hoppl&shet, uppgiven

Hoppfull, planerar for framtiden

Orolig, angestfylld

Skuldtyngd, skamfylld

Arg, irriterad

Aggressiv, fientlig

Lugn

Tillbakadragen, franvarande, isolerad

Psykisk smarta

Misstanksam

Skev verklighetsuppfattning, psykotisk

Forvirrad

Befallande/imperativa roster

Bade forhojt och sankt stdmningslage

Plétsliga féréndringar i stdmningslage

Impulsivitet, impulsiva handlingar

Motorisk rastloshet

Fysiska besvar eller smarta

Daods-, suicidonskan eller tankar

Suicidplaner eller férberedelser

Sjalvskada, suicidférsok

Avslut av praktiska/personliga drenden

Konflikt med personal/annan person

Aktivitet utanfor rummet

Ater och/eller dricker

Skéter personlig hygien

Sover

Obs: SPOC ska fungera som ett komplement till att skapa en relation till patienten och till vard- och behandlingsplanen.
Version 2011:1  www.psykiatriforskning.se (2 vardprogram = SPOC blanketter - SPOC blankett svensk version).




