
Uppföljning vid behandling av ADHD hos vuxna 

Checklista: 

• Symtomskattning (ASRS) 

• Skattning av biverkningar 

• Puls, blodtryck 

• Vikt, BMI 

• Alkohol, narkotika, tobak 

• Kost, motion, sömn 

• Nytillkomna psykiatriska symtom, behov av behandling 

• Om det finns minderåriga i patientens närhet, beakta deras 

situation 

• Revidera vårdplan:  
o fortsatt läkemedelsbehandling, recept 
o psykologisk behandling 
o kognitivt stöd 
o behov av insatser från övrigt samhällsstöd 
o behov av intyg 

 


