Patientinformation

Satesbjudning

Ladda ner en lank till patientinformationen genom att skanna gr-koden.
Anvand mobiltelefonens kamera eller gr-lasare:

I fullgangen graviditet ligger 3 - 4% av alla barn med sétet och/eller fotterna nedét.
Vid sétesbjudning rekommenderas i forsta hand vandningsforsok. Utbildad
sjukvérdspersonal forsoker hjilpa barnet vinda sig med huvudet nedat. Ungefar
hilften av dessa forsok lyckas.

Vid misslyckat vandningsforsok kan du vilja vaginal sitesforlossning eller kejsarsnitt.

Konsekvenser for mamma och barnet vid olika forlossningssatt

Satesforlossning dr en riskforlossning. Risken att barnet dor 1 samband med
forlossningen ar uppskattningsvis mellan 1:300 till 1:1000 vid vaginal sitesfédsel och
ndstan obefintlig vid planerat kejsarsnitt. Dessutom finns det viss evidens for nagot
okade risker for syrebrist och trauma hos barnet. Barnet behover ibland hjilp av
barnldkare men de flesta aterhdmtar sig snart och det paverkar vanligtvis inte barnets
hélsa i framtiden. Om barnet fods med planerat kejsarsnitt, finns det risk for
andningsstorning, som oftast ér snabbt overgdende. P4 sikt verkar barn fodda vaginalt i
sdte ma lika bra eller eventuellt lite béttre an fodda med planerat snitt. Oavsett

forlossningssitt dr risken for svara komplikationer liten.

Det finns inget som talar for hogre risk for storre bristningar i samband med vaginal
fodsel vid sétesbjudning jaimfort med huvudbjudning. Ibland kan ett klipp 1

slidoppningen behovas for att underlitta framfodandet av barnet.
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Vid forlossning med kejsarsnitt dr risken for mamman, bland annat for stor blodning,
infektion, smérta och ldngsammare aterhdmtning, stérre dn vid vaginal fodsel.
Kejsarsnitt medfor ocksa okad risk for séllsynta men svéra komplikationer efter

forlossningen och i samband med framtida graviditeter.

Vattenavgang vid satesbjudning

Niér vattnet gar kan det finnas en liten risk att navelstrangen glider ner i vagina. Da kan
akut kejsarsnitt behdva genomforas. Vid vattenavgang kommer du att erbjudas snar
kontroll. Syns eller kénns navelstrdngen i slidoppningen ska du ldgga dig ner med

bickenet 1 hoglidge och omedelbart kontakta forlossningsenheten.

Vaginal fodsel vid satesbjudning kan erbjudas nar:
Forlossningen startar mellan graviditetsvecka 34 och 41
Barnet viger mellan 2500 och 4000 gram (uppskattas via ultraljud)
Barnet ligger gynnsamt i sdtesbjudningen (kontrolleras med ultraljud)
Nér du har gott om plats i bickenet (kontrolleras via rontgen)
Forlossningen startar spontant (igangsittning erbjuds inte)

Forlossningen fortloper normalt (far inte ta l&ng paus).

Vaginal fodsel vid satesbjudning
Oppningsskede vid sitesbjudning pdminner om fodsel i huvudbjudning. Samma
smartlindring erbjuds. Barnet 6vervakas extra noga. Det dr mer vanligt med akut

kejsarsnitt eftersom avvikande forlossningsforlopp inte accepteras.
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Vid sétesbjudning fods barnets storsta kroppsdel (huvudet) sist. Nér barnets kropp fods
fram kan navelstrdngen komma 1 klim mellan huvudet och forlossningskanalen. For
att undvika langvarigt tryck pa navelstrangen ska du aktivt krysta utan paus nér barnets
overkropp och huvud framfods. Ansvarig barnmorska eller ldkare guidar aktivt dig i
krystfasen. Du kan med fordel foda 1 kndstdende. Ibland anvénds speciella mandvrar
for att hjdlpa barnet ut, dd kan du behdva byta forlossningsstdllning. I mycket sdllsynta
fall kan man behdva anvénda ett instrument for att hjdlpa barnet att komma ut, en sa

kallad forlossningsténg.

I utdrivningsskedet dr det mer personal pd rummet jamfort vid vaginal fodsel vid
huvudbjudning, vilket ger mdjlighet till att personalen snabbt kan agera om

komplikationer skulle uppsta.

Sammanfattning

Satesbjudning innebér inte att du behover foda med kejsarsnitt. Individuella
bedomningar gors for varje enskild graviditet. Ansvarig ldkare svarar girna pa fragor
och informerar om for- och nackdelar med de olika forlossningssétten for just din

situation.
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