Forskning pa gang i Region Stockholm

Aktuellt for BMM

Studie, lank & kontakt

Amne/metod

Mal/Syfte

Deltagande

MOM2B

Mom2B: Forskningsstudie och

gravidapp | Mom2b - Nu satsar vi pa

mammornal

mom2b@kbh.uu.se

Forlossningsdepression
och for tidig fodsel.

Att studera om man kan
anvanda data som
samlas in med en
mobilapp for att
identifiera kvinnor med
hog risk att drabbas av
psykisk eller fysisk
sjuklighet under
graviditet och
forlossning.

Gravid eller har fott barn for
mindre an tre manader sedan.
Anvénder smartphone.

Minst 18 ar gammal.

Healthymoms

Healthy Moms

En mobilapp for
halsosam livstil och
viktuppgang.

Undersoka effektiviteten
av héalsoapp, utvecklad
baserad pa MINISTOP
app, som frémjar

info@healthymoms.app hélsosam livsstil och
viktuppgang under
graviditet.
DANA Internetbehandling for Att undersoka Gravid i vecka 8-30 da

Valkommen till DANA-studien! -

DANA-projektet (Ki.se)

sandra.froojd@ki.se

gravida med depression.

internetbehandling for
depression under
graviditeten.

behandlingen startar, inskriven
och regelbundet gar till MVC.
Har en depressionsdiagnos
(bedéms innan behandlingens
start).

Ar minst 18 &r.

Har tid att engagera dig i ditt
behandlingsarbete ca 10 veckor.
Har tillgang till dator och
internet.

Har mojlighet att gora praktiska
dvningar i din vardag.

FMM (Foréldraskap med
Medvetenhet och Medkénsla)

FMM - Institutionen for folkhalso-

och vérdvetenskap (IFV) - Uppsala

universitet (uu.se)

gunilla.lonnberg@pubcare.uu.se

Foréaldraskapsstod till
gravida och blivande
pappor/medmammor.
Grupptraffar och ett
digitalt material. Aven
fortbildning for
barnmorskor for att leda
grupptréaffarna.

Att forstarka
foraldraskapsstodet i det
allra tidigaste skedet,
eftersom tiden under
graviditeten och efter
forlossningen innebér
béde en 6kad risk for
psykisk ohalsa och en
unik mojlighet att
frémja psykisk hélsa hos
béade foraldrar och barn.

Fas 1 utveckling, fas 2 pilot-
RCT,
Fas 3 fullskalig RCT.

Mindfetalness med fokus pa gravida

fodda i Somalia

Anna Andrén | Sophiahemmet
Hogskola (shh.se)

anna.andren@shh.se

Nationell intervention
med Mindfetalness med
fokus pa gravida fodda i
Somalia

Undersdka om
modifierad/riktad
information om
fosterrorelser och
Mindfetalness kan
paverka sokbeteendet
for minskade
fosterrorelser samt
graviditetsutfall.

34 BMM i Sverige, intervention
jan-22 till sept-24.

Familjeplanering

cerisa.obern@kbh.uu.se

Enkétstudie om
familjeplanering.

Att undersoka kvinnors
reproduktiva val och
anvéndning av
preventivmedel.

Kvinnor 15-45 ar, som besoker
preventivmedelmottagningar
ombeds av personal pa
mottagningen att besvara en
enkat pa svenska eller engelska.
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Studie, lank & kontakt

Amne/metod

Mal/Syfte

Deltagande

Infektioner hos migranter —
betydelsen av malaria och andra
parasiter.

miranda.wiren@stud.ki.se

Studietelefon 08-524 814 37

Infektioner hos
migranter. Enkét och
blodprovstagning vid ett
tillfélle.

Undersdka forekomsten
av malaria och andra
parasiter hos gravida
som &r fodda i lander
dar det finns malaria.

Gravid eller nyforlost kvinna
fodd och uppvuxen i ett land i
sub-Sahariska Afrika.

Smértlindring vid spiralinsattning,
Karolinska Institutet.

niklas.envall@Kki.se

Smértlindring vid
spiralinséttning.

Ta fram lattillganglig,
effektiv smértlindring
for spiralinséttning
utanfor sjukhus.

Frisk kvinna mellan 18 och 31 ar
som vill anvanda spiral som
preventivmedel.

Inte ha fott barn.

Inte ha spiral just nu.

IMPROVE-it

https://Ki.se/en/gph/improve-it

elin.larsson@Ki.se

IMplementing best
practice postpartum
contraceptive services
through a quality
imPROVEment
initiative for the target
group, immigrant
women, in Sweden.

Fokusgrupper och
kluster-RCT.

BMM i Stockholm & Jonkdping.

Vald i nara relationer.

Viktigt forskningsprojekt i
primarvarden for att upptécka
valdsutsatta

Vald i néra relationer.
Utvérdera standardiserat
formulér och tréning
med virtuella patienter.

Undersoka om ett nytt
arbetssatt leder till att
personal upptécker fler
patienter som &r utsatta
for vald i nara

6 BMM, 6 Vardcentraler, 6
Ungdomsmottagningar.

(akademisktprimarvardscentrum.se) realtioner.
mia.barimani@regionstockholm.se

Aktuellt pa forlossning/BB

Studie, lank & kontakt Amne Mal/Syfte Deltagande

OPTION

https://www.optionstudien.se/

Se kontaktuppgifter for respektive
sjukhus

Heminduktioner.

Att undersoka den
fodandes, partners och
medarbetares upplevelse
av heminduktion samt
hélsomassiga och
ekonomiska
konsekvenser av att
kunna péborja sitt
forlossningsarbete i
hemmet.

Frisk, normal graviditet.

SAVE

Stodinsatser med intakt
navelstrang nara

Undersdka om barnet
aterhamtar sig battre om

Nationellt med flera kliniker.

Hem | SAVE-studien mamma. barnmorskan later bli att
(savestudien.se) klippa navelstrangen

och att samma personer
info@savestudien.se i stéllet hjélper barnet

néra mamman.
Ovrigt
Studie, lank & kontakt Amne Mal/Syfte Deltagande

INTRAM

INTRAM-studien | Karolinska
Institutet (Kki.se)

Optimal tidpunkt for
inséttning av en spiral
efter en medicinsk
abort.

Undersdka om
spiralinséttning inom 48
timmar efter en
medicinsk abort kan
vara battre an
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helena.kopp-kallner@ki.se

rutinméssig inséattning
vid ett aterbesok efter
tva till fyra veckor.



mailto:helena.kopp-kallner@ki.se

