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Datum och tid Plats Utbildningens namn Innehåll Ansvariga 

14/2, 14/3 och 17/4             
kl. 8.30-11.00

Rosenlunds sjukhus, lokal 
Fågängan, plan 6 Fördjupande amningsseminarie 24:1

För BHV-ssk som har en grundläggande 
kunskap om amning och minst ett par års 
erfarenhet från praktiskt amningsarbete. 
Seminariets syfte är att tillsammans med 
kollegor och en erfaren amningsspecialist 
fördjupa sina kunskaper och utveckla sin 
yrkesroll kring amningens utmaningar i mötet 
med familjer.

Kjersti Graasvoll

15/2, 13/3, 17/4 och 30/5  
kl.8.30-16.00                      

Rosenlunds sjukhus, lokal 
Fågängan, plan 6 Enskilda föräldrasamtal 24:1

Utbildningen Enskilda föräldrasamtal på BVC 
inkluderar metod för EPDS-screening och 
Enskilt föräldrasamtal med pappa/ickefödande 
förälder samt teoretisk fördjupning och 
handledning. Utbildningen har ett delvis nytt 
upplägg med stöd i att prata om våld på BVC 
och integrerad handledningen som löper 
parallellt med utbildningen (se kursprogram). 
 Närvaro under hela utbildningen är 
obligatorisk.

Ehlin Atterlöf och Catharina Neovius

20/2 kl.13-14 eller           
7/5 kl.13-14 Digitalt Grundkurs i BVC-Elvis systemet

Genomgång av BVC-Elvis systemet, hur man 
skapar en kod, navigerar på hemsidan och 
besvara de vanligaste frågorna.

Nathalie Gani och Kersti Bergqvist

21/2, 20/3, 11/4  och 15/5  
kl. 8.30-11.30

Rosenlunds sjukhus, lokal 
Fågängan, plan 6 Amning 

Vad lär anatomin och fysiologin oss om amning? 
Hur ska jag som BVC-sjuksköterska ge stöd när 
mamman upplever amningen som svår?                                                                                                 
Faktorer av betydelse för amning - vad säger 
forskningen?

Jeanette Björnell och Kjersti Graasvoll

23/4 kl.9-16.00 Rosenlunds sjukhus, lokal 
Rosen, entréplan. MI-inspirationsdag

För BHV sjuksköterskor som gått en 
grundutbildning i MI, Motiverande Samtal.
Dagen varvar repetition av teori, nyheter inom 
MI med övningar och illustrationer.

Catharina Neovius

3/5 kl.13-15.30 Rosenlunds sjukhus, plan 6 Workshop EPDS och Enskilda 
föräldrasamtal för erfarna BHV-ssk

Erfarenhetsutbyte, fördjupning och påfyllnad 
kring EPDS-samtal och Enskilda föräldrasamtal 
med pappa/ickefödande förälder. 

Nina Thomsen och Camilla Halvarsson



14/5 kl.13:00-16:00 eller  
24/5 kl. 09:00-12.00 Digitalt UTBILDNINGSHALVDAG 2   

Toalettvanor. Från statistik och medicinska 
konsekvenser av sen blöjavvänjning till 
psykologiska aspekter med tips och råd kring 
vad man kan göra när man kört fast.

Ylva Tranaeus-Lindblad, Malin Bergström och 
Ehlin Atterlöf

22/5 kl.8-13 SÖS, lokal Ihre SIMON-nätverk
Könsstympning och hedersnormer - kunskap 
och samtal på BVC

Jeanette Björnell, Nina Thomsen och Susanne 
Glaumann

31/5 kl.8.30-11.30 Rosenlunds sjukhus, lokal 
Fågängan, plan 6 BCG-skola

Utbildningen innehåller en teoretisk genomgång 
med kort introduktion av tuberkulos och dess 
epidemiologi, BCG-vaccin och PPD-test samt 
indikationer för vaccination och PPD i Region 
Stockholm. Det ingår även en praktisk 
genomgång med vaccinationsteknik för 
intrakutan injektion samt avläsning av PPD.

Nathalie Gani 
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