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FOrord

Syftet med barnhélsovardens drsrapport ar att redovisa viktiga aspekter av
smad barns hilsa i Stockholms ldn. Genom att f6lja dessa arligen kan insatser
och resurser styras till de barn och hilsoaspekter déar behoven dr storst.

Det vi ser som viktigast i arets rapport ir, liksom i tidigare rapporter, att de
smé barnens hilsa ar relaterad till sociala och ekonomiska forutsittningar i
uppviaxtmiljon. Barnhalsovarden arbetar for att utjamna dessa skillnader, genom
exempelvis utékade hembesoksprogram, men den ojdmlika férdelningen praglar
dnda barns forutsittningar for hilsa. Till exempel utsattes betydligt fler barn for
tobaksrok och fler barn hade karies eller 6vervikt i resurssvaga omraden jamfort
med mer vilbargade. Barnvaccinationsprogrammet dr dock ett lysande exempel
pa tidig folkhdlsoprevention dir tickningsgraden dr hog och stabil Gver hela ldnet.
Ett viktigt och mycket glddjande resultat i arets rapport ar att andelen 4-driga barn
med 6vervikt eller obesitas minskat till nivier som motsvarar dem innan pandemi-
aren. Detsamma géllde barnens skarmtid, enligt fordldrarnas enkétsvar infor
4-arsbesoket pa BVC. En jamlikhetsaspekt i barnhilsovéardens arbete handlar om
att né sdval barnens mammor som pappor med stod i férdldraskapet. Har behovs
mer riktade resurser och satsningar. Av mammorna deltog till exempel nio av tio i
ett enskilt samtal om fordldraskapet och om sitt eget vilbefinnande under barnets
forsta halvar, jamfort med hélften av papporna. Traditionellt sett har férildra-
gruppsverksamheten under barnets forsta ar varit en viktig del av barnhilso-
vardens fordldraskapsstod. Under pandemin pausades fordldragruppsverksam-
heten men nu ses en uppatgéende trend dar antalet foraldragrupper 6kat under
2023 jamfort med 2022. Totalt deltog dock endast en knapp fjardedel av ndgon
av barnens fordldrar i foraldragrupp under aret.

Uppgifternaidenna rapport dr baserade pa journaluppgifter fran sjuk-
skéterskor pa BVC, pa besoksstatistik fran Hilso- och sjukvardsforvaltningen
samt pa foraldrars enkétsvar infor 3- och 4-arsbesoken pa BVC.

Vi pé Barnhélsovardsenheten riktar ett varmt TACK till alla
sjukskoterskor pa BVC som rapporterat de uppgifter som utgor underlaget
for den har rapporten.

Barnhilsovardsenheten i Stockholms lan i maj 2024
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Stockholms lans
barnhalsovard 2023
| sammanfattning
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Var fjarde barn i Sverige 0-5 ar bor i Stockholms lan
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BVC-verksamheten i siffror
Under 2023 fannsi Stockholms lan 499 BHV-sjukskoterskor
som bedrev halsoframjande insatser for 164 948 barn 0-5 &r genom
117 BVC-enheter och 507 521 besok
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Rokning
Nastan 1 av 18 barn utsattes for tobaksrok
vid 0—4 veckors alder

Andel barn utsatta for tobaksrék
vid 0-4 veckors alder
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0,6 %
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Karies

97 % av barnen var kariesfria vid 3 ars alder
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Men i vissa kommuner/stadsdelar
hade 9,5 % av tredringarna karies.

Overvikt eller obesitas

1 av 10 fyradringar hade &vervikt eller obesitas

Andel fyraaringar med 6vervikt
eller obesitas

Kommun/stadsdel

Skillnader inom
Stockholms lan

Lagst Lanet Hogst

Barn fodda Utveckling
over tid
1M1,7%

10,6 % 9,8%

2013 2014 2015 2016 2017 2018

Enskilda

foraldrasamtal

51 % av pappor/icke-fodande foraldrar
och 92 % av alla mammor/fédande foraldrar
hade enskilt fordldrasamtal pa BVC 2023.

@» Mamma/fédande-foralder-samtal Utveckling
@ Pappa/icke-fodande-foralder-samtal overtid
86 % 89 % 91 % 92 %
49% 51%
439
36 % %
2016 2020 2021 2022 2023



Forstarkta insatser
inom barnhalsovard

42

Familjecentraler eller
familjecentralsliknande
verksamheter
pa BVC

Malinamottagningar

Malinamottagningarna erbjuder psykologisk
stod till foraldrar med sma barn.
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BVC, Barnhalsovardsenheten och
kunskapsstyrningsorganisationen

Sedan snart hundra r dr barnhilsovarden en viktig
del av Sveriges folkhilsoarbete. Verksamhetens 6ver-
gripande mal r att bidra till att sikerstédllabarns
hilsa, trygghet och utveckling med utgédngspunkt i
FN:s konvention om barns rattigheter. Att arbeta for
barns jamlika forutsattningar och hilsa har sedan
starten varit en utgdngspunkt och trots fortsatta
utmaningar har BVC-verksamheten varit en fram-
gingssaga. En utvirdering av BVC:s arbete har pavisat
béade minskad spaddbarnsdodlighet, forbéttrade 1as-
och skrivfardigheter och 6kad livslangd. Detta kan
forklaras av de forsta fem arens stora betydelse for
barns hilsa och utveckling inte bara har och nu utan
genom hela livet (1—4). Som Nobelpristagaren James
Heckman visat ar insatser tidigt i livet de som ger
storst utdelning. I stillet for att bota redan uppkomna
sjukdomar eller halsoavvikelser kan tidiga preventiva
insatser forhindra att sddana uppstar (5). Detta ar
BVC:sraison d’étre.

Under barnets forsta fem ar f6ljs barnets hilsa och
utveckling kontinuerligt av BHV-sjukskoterskan, med
sarskilt tat kontakt under barnets forsta ar. Utover att
folja barnets hélsa och utveckling samt erbjuda barn-
vaccinationsprogrammet ger BHV-sjukskéterskan
ocksa stod i fordldraskapet. For att frimja barns hilsa
och utveckling, forebygga ohilsa och upptéicka och
initiera dtgarder erbjuds insatser till alla barn och
foraldrar liksom forstiarkta insatser nar behov upp-
star. Varje mote pa BVC ska utformas efter barnets och
fordlderns behov och de insatser som kan erbjudas
finns beskrivna i det nationella barnhalsovards-
programmet (6). Programmet innehaller tre delar:
Insatser till alla, till alla vid behov och sarskilda
insatser som till exempel kontakt med socialtjansten
eller barnets forskola.

Stockholms lén utgor en stor andel av Sveriges
barnhélsovird med en fjardedel av alla spad- och for-
skolebarn i Sverige. Under ar 2023 var knappt 165 000
barn inskrivna pa BVCildnet och mer 4n en halv
miljon besok genomfordes. Utéver de 499 BHV-sjuk-
skoterskorna i Stockholms 14n ingér dven allméan-
lakare och barnldkare i teamet pd BVC. Merparten av
besoken (84%) utgors dock av sjukskoterskebesok. Pé
lanets sex Malinamottagningar som ar kopplade till
BVC, erbjuds st6d av psykologer med en bemanning
motsvarande 23 tjanster. Utover att traffabarn o—5 ar
och deras fordldrar traffar Malinapsykologerna ocksa

blivande foraldrar samt har ett konsultationsuppdrag
for att stotta och vigleda personal pa BVC och barn-
morskemottagningarna.

7 Att arbeta for barns jamlika
forutsattningar och halsa har sedan
starten varit en utgangspunkt 32

Avsindare for denna drsrapport dr Barnhédlsovards-
enheten i Region Stockholm. Liknande rapporter
publiceras av motsvarande enheter i landets 6vriga
regioner. Barnhilsovardsenheternas uppdrag innebir,
utover att sammanstilla data om BVC:s verksamhet
och indikatorer for smé barns hélsa, ocksé att ansvara
for innehéllet i barnhilsovarden genom att tillhanda-
hélla relevanta utbildningar fér BVC:s personal, vara
tillgangliga for personalens fragor och behov, driva
och delta i det nationella barnhilsovardsarbetet samt
att utveckla metoder for verksamheten som

svarar mot dagens folkhdlsoutmaningar. Metod-
utvecklingen sker i ndra samarbete med forskare

frén olika universitet och i samréd med Halso- och
sjukvardsforvaltningen.

Eftersom sa ménga sjukskoterskor, likare och
psykologer arbetar pa BVC:er i Stockholms lan ar
enhetens utbildningsverksamhet omfattande (7).

For nyanstillda BHV-sjukskoterskor finns ett knappt
tiotal utbildningar av varierande omfattning om olika
aspekter av det grundldggande arbetet pa BVC och
forldkarna finns utbildning om grundldggande
barnhilsovard och vaccinationer. Barnpsykologerna
pa Malinamottagningarna erbjuds ocksa flera
utbildningsinsatser &rligen. Férdjupande
utbildningsinsatser och seminarier erbjuds kring
specifika metoder och for erfaren personal finns for-
djupningsseminarier. Under &ret erbjods utbildningar
kring allt fran BCG-vaccin till fordjupad samtals-
metodik och ett flertal amningsutbildningar.
Natverkstraffar planeras for samtliga yrkesgrupper
och utbildningshalvdagar med aktuella mnen halls
fyra ginger per ar. Amnena for dessa var under 2023
fordldraskapsstod, vald i familjen och BVC-Elvis
besoken vid 3 och 4 ar. Utover innehalleti BVC:s
grunduppdrag ansvarar Barnhilsovardsenheten



ocksa for innehallet i barnpsykologverksamheten
vid lanets Malinamottagningar, familjecentraler,
utokade hembesoksprogram och for amnings-
mottagningarna pd BVC. Enheten bedriver ocksa
en mangd utvecklingsprojekt pa BVC for att 6ka
familjers mojligheter att pa jamlika villkor ta del av
sdker och evidensbaserad barnhilsovard inklusive
foraldraskapsstod. Under aret har till exempel ett
manualbaserat fordldrastodsprogram for fordldrar
till 1—2 aringar provats och ett nytt BVC-Elvis besok
vid 18 manader utvecklats i samarbete med forskare
pé Karolinska Institutet.

Sveriges regioner har sedan 2018 ett gemensamt
system for kunskapsstyrning i syfte att utjamna
skillnader i virden nationellt och mellan vardgivare
samt att arbeta for att insatser baseras pa bésta till-
gingliga kunskap och erfarenhet for att dstadkomma
goda och jamlika vardresultat. Kunskapsstyrningen
verkar pé nationell, sjukvardsregional och lokal niva
och bestar av tre delar (8):

» Kunskapsstod
 Uppfdljning och analys
« Stod till verksamhetsutveckling och ledarskap

Region Stockholm &r en del av sjukvardsregionen
Stockholm-Gotland och omfattar bland annat ett
regionalt programomrade f6r barn och ungdomars
hilsa, som verkar for att nationell kunskap anpassas
och omsitts i regionens vardinsatser. Det regionala
programomradet ar i sin tur knutet till ett nationellt
programomrade som samverkar for att skapa jamlika
forutsattningar nationellt.

Den nationella organisationen med samverkande
barnhélsovardsenheterilandets regioner har funnits
under lang tid och fungerat som modell f6r den
kunskapsstyrningsorganisation som sedan fem ar
byggts upp i den 6vriga hilso- och sjukvéarden. Landets
barnhélsovirdsenheter dr nu en sjalvklar del av
kunskapsstyrningsorganisationen och den nationella
samverkan underlittas av den permanenta nationella
arbetsgrupp for barnhélsovard som ryms inom
kunskapsstyrningsorganisationen. Dar diskuteras och
beslutas nationella barnhilsovardsfragor. Med ett folk-
halsouppdrag kring de viktigaste aren i manniskans
livoch en verksamhet som nari princip alla Sveriges
smébarn dr en nationell och regional samordning for
effektiv och siker barnhilsovird nédvandig.

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2023

Uppgiftskallor

Barnhalsovardsenhetens drsrapport for 2023
bygger pa avidentifierade statistikuppgifter fran
lanets BHV-sjukskoterskor, data fran Halso-
och sjukvardsforvaltningen samt pa foraldrars
enkatsvar infor 3- och 4-arsbesoken pa BVC.

Uppgifter fran Barnhalsovardsenheten
baserade pa digitala enkatsvar fran lanets
BHV-sjukskoterskor

e Andel ammande barn
e Andel barn som utsatts for tobaksrok i hemmet

e Tackningsgrad forvaccinernaidet regionala
barnhalsovardsprogrammet

¢ Andel fyradringar med évervikt, undervikt och
obesitas

¢ Andel barn som orosanmalts fran BVC till socialtjansten
e Behovsindex (tidigare Vardtyngd)

e Antal inskrivna barn pa BVC

¢ Andel barn vars foralder deltagit i foraldragrupp

e Andel forsta barn

e Bemanning

¢ Antal barn per heltidsarbetande BHV-sjukskoterska

e Antal nyfédda barn per heltidsarbetande
BHV-sjukskoterska

Uppgifter fran Halso- och sjukvardsférvaltningen
vid arsskiftet 2023/2024

¢ Antal besok pa BVCtill BHV-sjukskoterska och till
lakare

¢ Andel barn vars familjer fatt ett forsta hembesok

e Andel barn vars foraldrar haft ett mamma/fédande-
foralder-samtal eller samtal med pappa/icke-fédande
foralder

¢ Andel barn med karies vid 3-ars alder

¢ Antal besok och besoksorsaker pa Malina-
mottagningarna

¢ Antal besdk och besdksorsaker pa valbart uppdrag
(tidigare tillaggsuppdrag) amningsmottagning

Uppgifter fran Barnhalsovardsenheten baserade
pa digitala enkatsvar fran vardnadshavare i
BVC-Elvis-systemet

e Andel barn vars foraldrar hade funderingar om
matvanor och aptit vid 3- och 4-ars alder

e Foraldraskattad skarmtid samt upplevd oro/konflikt
kring skarmanvandning vid 4-ars alder

e Barnsstyrkor och svarigheter (Strengths and
Difficulties Questionnaire, SDQ) vid 3- och 4-ars alder

o Kvaliteteniforaldrarelationen, coparenting,
vid3och4ar
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Indikatorer for
barns halsa




Amning

Virldshilsoorganisationen (WHO) rekommenderar
enbart amning for barn de forsta sex manaderna och
darefter fortsatt amning, med tillrackliga mangder
tillaggskost under de forsta tva levnadsaren eller
langre. Andelen barn som ammas under sitt forsta
halvari Stockholms l4n har totalt sett minskat sedan
millennieskiftet, se figur 1. Minskningen &r liten men
viktig att uppmérksamma, eftersom amning har
manga positiva halsoeffekter pd befolkningsniva.

Amningsstédjande insatser
Sedan tidigare pagar flera amningsstodjande insatser
ildnet. Det projekt som inleddes under 2020 for att
samordna amningsstodet och 6ka kompetensen i
regionens vardkedja for barnmorskemottagningar,
forlossning/BB och BVC har fortsatt under 2023.
I'samarbete med Karolinska Institutet erbjod
projektet dven uppdragsutbildningen "Fordjupnings-
kursiamning for personal i virdkedjan,”
(motsvarande 7,5 hgskolepoang) hosten 2023. Totalt
fullfoljde elva BHV-sjukskéterskor utbildningen.
Satsning pa att fa flera internationellt certifierade
laktationskonsulter (IBCLC) har fortsatt under aret
genom handledda seminarier infér IBCLC examen.
En annan insats for att fordjupa och stiarka
amningskompetensen var seminariehandledning for
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erfarna BHV-sjukskoterskor. Dessa seminarier
erbjuds sedan ar 2021 i samarbete med tidigare
namnda amningsprojekt. Under ar 2023 har flera
saddana seminarieserier genomforts.

De férdjupande seminarier och 6vriga aktuella
amningsstodjande insatser som involverar BVC
iStockholmslén ar listade nedan.

Insatser

Aktuella amningsstédjande insatser
i Stockholms lan:

¢ Amningsmottagning med férstarkt amnings-
stod/vard till foraldrar

¢ Handledda férdjupande amningsseminarier
for erfarna BHV-sjukskoterskor

e Fordjupningskursiamning for personal i
vardkedjan, 7,5 hp

¢ Handledningsseminarier infor examen till IBCLC,
International Board-Certified Lactation
Consultant

¢ Samordnande projekt for amningsstod i vard-
kedjan barnmorskemottagning, férlossning/BB
ochBVC

Figur 1. Andel (%) enbart, 6vervidgande och delvis ammade barn i Stockholms lén, fédda 2003-2022 6ver en
20-ars period, baserade pa Barnhélsovardens arsrapporter
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M 12 man
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* P& grund av bristande statistikuppgifter redovisas inte nagra uppgifter om barn fédda 2013 i lanet.
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Insamling av amningsstatistik

Sedan 2020 samlar Socialstyrelsen in amnings-
statistik vid méataldrarna 1 vecka respektive 2, 4, 6, 8
och 12 manader (1-2). Kategorin "6vervagande
amning” inférdes samma r, se bild nedan. I denna
rapport redovisas liksom de senaste &ren 6vervigande
amning tillsammans med delvis amning for att under-
latta jamforelser med tidigare drs amningsstatistik.
Forandringarna i statistikinsamlingen har ocksa lett
till en del dokumentationsforandringar, delvis som en
anpassning till barnhélsovardens nationella kvalitets-
register, BHVQ.

Amning vid en veckas alder

Under tidsperioden 2014—2022 har andelen barn som
enbart far brostmjolk vid en veckas dlder minskat med
sex procentenheter fran 76 % till 70 %.

Andelen barn fédda 2022 som enbart ammades vid
en veckas dlder 1ag pa samma niva som foregdende ar.
Den totala andelen barn som ammades i ndgon
utstrackning vid en veckas alder (94 %) var i stort sett
oforandrat jamfort med forgaende ar, se figur 2.

Figur 2. Andel (%) enbart, 6vervigande och delvis
ammade barn vid en veckas alder, fédda 2014-2022

M 1 v 6vervagande och delvis ammade
M 1 v enbart ammade

100

Andel i %

2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Amning vid olika aldrar

Andelen barn fodda 2022 som ammades enbart, 6ver-
viagande eller delvis vid fyra manaders alder var 79 %
vilket ligger stabilt sedan foregaende ar, se figur 3.
Andelen barn som enbart ammades vid fyra manaders
4lder ar ocksd ofordandrat jamfort med foregdende ar.
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Figur 4. Andel (%) barn som ammas enbart,

Sammantaget visar statistiken pa sma forandringar
overvagande och delvis vid fyra manaders alder

ochistort sett samma nivaer som foregdende ar. Med
tanke pa de amningsstddjande insatser som genomfors
ildanet kommer amningsstatistiken vara av fortsatt
stort intresse Gver tid.

Figur 3. Andel (%) enbart, 6verviagande och delvis
ammade barn vid fyra manaders alder,
fédda 2014-2022

W 4 m 6vervagande och delvis ammade
M 4 m enbart ammade
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Skillnader i ldnet
Amningsfrekvensen varierar liksom tidigare ar i hog
grad mellan de olika kommunerna/stadsdelarna i

. . . Danderyd

SFockh(')lms lan. Av barI'len fo'dda 2022 fick néstan ' Norra Innerstaden

nio av tio ndgon brostmjolk vid fyra ménaders élder i Sédermalm

Vaxholm jimfort med knappt sju av tio i Sodertilje, Kunsgljm'”le';
arpnac

se figur 4.

Patagligt storre andel barn far brostmjolk vid tolv
ménaders alder i vissa kommuner/stadsdelar som
exempelvis Jarva (46 %) jamfort med andra sdsom
Salem (26 %). Regionens fortsatta satsning pi ett
utokat amningsstod i hela vardkedjan har betydelse
for att pa sikt kunna minska skillnadernailanet.

per kommun/stadsdel, fodda 2022

M Enbart amning vid 4 man
B Overvagande och delvis amning vid 4 mén

Sodertalje
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Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Hagersten-Alvsjo

Vaxholm

Andel i %

100

13



Barnhalsovardsenheten: Arsrapport 2023

14

Rokning i barns hemmiljo

Attbarns hilsa paverkas negativt av tobaksrok ar val-
kant. Barn som utsétts for tobaksrok i hemmet har
en 6kad risk att drabbas av luftvagsinfektioner och
andningsbesvir (1). Rokning under graviditet eller i
hemmet under barnets forstalevnadsméanader 6kar
ocksa risken for plotslig spadbarnsdod (2).
Uppgifterna till Barnhilsovirdensenhetens ars-
rapport 2023 baserades pa data fran barn fodda 2022
som samlats in vid 0—4 veckors dlder respektive 8
maéanaders alder. Andelen barn som utsattes for
tobaksrok i hemmet var i princip oférandrad jamfort
med foregaende ar. Totalt utsattes 5,6 % av barnen for
tobaksrok i hemmet vid 0—4 veckors dlder med en
minskning till 4,7 % vid 8 manaders élder.

Figur 5. Andel barn (%) som utsatts for tobaksrék i hemmet vid 0-4 veckors alder, barn fédda 2013-2022.
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N . . . . Figur 6. Andel barn (%) som utsattes for tobaksrok i
Sasom tidigare ar rokte en hogre andel pappor/icke- hemmet vid 0-4 veckors alder per kommun/stadsdel,

fodande foraldrar an mammor/fédande foraldrar.

fodda 2022

Under barnens forsta levnadsmanad rokte 5,7 % av Norra Innerstaden
papporna/icke-fédande férdldrarna och 1,3 % av Sodermalm
mammorna/fédande forildrarna. Andelen rokande Kung\slzz:zfmn
pappor/icke-fédande fordldrar minskade under barnets Bromma
forstalevnadsmanader till 4,4 % vid 8 mé&nader. Danderyd
Motsvarande siffror for andelen rékande mammor/ Skar;r? ;:E
fodande forildrar visade sdsom forgéende ar snarare Nacka
en viss 6kning vid 8 manaders lder till 1,6 %. Hége“te”'ﬂ‘;ﬂi
Sett 6ver en tiodrsperiod har den totala andelen Vallentuna
barniéldern 0—4 veckor som exponerats for tobaksrok Lidingd
i hemmet i Stockholms lin minskat med 2,6 procent- ':Z':r‘f(;g
enheter enligt Barnhélsovardsenhetens &rliga statistik, Tyresd
se figur 5. Samtidigt finns det stora skillnader mellan Ekero
olika kommuner och stadsdelar, se figur 6. Vid 0—4 Sz‘:gz;:;;?;
veckor var endast 0,6 % av barnen i Norra Innerstaden Osteraker
utsatta for tobaksrék i hemmet, jimfort med 15,7 % Enskede-Arsta-Vantor
avbarnen i Sodertélje. Stora skillnader kvarstod nir StOCkh,\? :rnri ;zz
barnen var 8 ménader dven om viss minskning sags Jarfalla
iménga kommuner och stadsdelar. Vid 8 ménader UpplanZ:'Berrg
utsattes flest barn for tobaksrok i hemmet i sigtuna
Skarholmen (13,3 %) och minst andel barn i Norra Huddinge
Innerstaden och p& S6dermalm (0,7%). Hé“dby'\/é“;z?:z
Botkyrka

99 Over en tioarsperiod har den e
totala andelen barn i aldern 0—4 R e
veckor som exponerats for tobaksrok oo

I hemmet i Stockholms lan minskat 99
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Vaccinationer pa BVC

Vaccinationstidckningen 1ag ar 2023 pa en fortsatt

hog och stabil niva. Uppgifterna till drets rapport
baserades pé barn fédda ar 2021 férutom for
rotavirusvaccination som omfattade barn fédda
januari—augusti 2023. For tickningsgrad pa kommun
och stadsdelsniv4, se tabell 5.

Det kombinationsvaccin som erbjuds pa BVCvid 3,
5, och 12 ménaders &lder innehéller vaccin mot difteri,
tetanus, kikhosta, polio, hepatit B och Haemophilus
influenzae typ b. Tickningsgraden for minst tre doser
av kombinationsvaccinet 1ag of6riandrat pa 97 %
(92—100 % pa kommun/stadsdelsniva). Vaccination
med minst tre vaccindoser mot pneumokocker lag
ocksé oférandrat pa 97 %.

I Stockholms ldn hade 97 % av barn fodda 2021 fatt
minst en dos vaccin mot massling, passjuka och roda
hund (MPR), vilket ar visentligen oforandrat jamfort
med forgaende ar. Liksom tidigare dr det en betydande
variation i tickningsgraden av MPR-vaccination
mellan olika kommuner/stadsdelar (86 % till 100 %).
Eftersom massling har en h6g smittsamhet sa finns
det en hogre risk for méasslingsutbrott i stadsdelar med
lagre tackningsgrad, som exempelvis Jarva (86 %).

Rotavirusvaccinet introducerades ar 2014 i
Stockholms lan. Efter inférandet skedde en successiv
okning av tickningsgraden som nu stabiliserats och
vaccinationsfrekvensen liggeriar pa 94 % (barn fodda
2023). Den rapporterade tickningsgraden for en dos
rotavirusvaccin varierade mellan 89 % och 99 % i
lanets kommuner/stadsdelar.

BCG-vaccinet mot tuberkulos erbjuds som en riktad
insats till barn med 6kad risk fér exponering fér tuber-
kulossmitta. Bedomningen gors individuellt men
baseras framfor allt pa familjeursprung. Bland barn
fodda 2021 vaccinerades 20 % mot tuberkulos. Detta
ar en fortsatt minskning jaimfort med barn fédda 2017
dar 32 % av lanets barn vaccinerades mot tuberkulos.
Minskningen av vaccintdckningen dr en férvintad
effekt av dndrade vaccinriktlinjer i Stockholms ldn
under 2018 dé regionen 6vergick till att erbjuda
BCG- vaccination till barn baserat pd ursprungslandets
tuberkulosincidens, snarare dn ursprungslandets
vaccinpolicy for BCG-vaccination.

Foraldrar till 345 barn fodda 2021 avbdjde
vaccination med kombinationsvaccinet. Motsvarande
siffra for MPR-vaccination var 656 barn.

Folkhilsomyndigheten baserar sedan 2022 sin
vaccinationsstatistik pa inrapporterade uppgifter till
det nationella vaccinationsregistret (1).

Figur 7. Andelen (%) barn fédda 2021 som dr vaccinerade
mot de tolv sjukdomar vilka ingar i det allmdnna
barnvaccinationsprogrammet i Stockholms lan

Stelkramp
Kikhosta 97 %
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20 %
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97 %

* FOrvaccination mot rotavirus avses barn fédda 1/1 till 31/8 2023.

** Endast barn som bedéms ha 6kad risk for tuberkulossmitta
erbjuds vaccination.

Tackningsgraden for barnvaccinationer i Region
Stockholm ar lagre i Folkhdlsomyndighetens rapport
om barnvaccinationer (2) 4n i Barnhéilsovéards-
enhetens statistik som bygger pd insamlade uppgifter
fran alla BHV-sjukskéterskor i Stockholms l4n. Arets
statistik 6ver vaccinationstickning dr oférandrad
jamfort men tidigare arsstatistik fran Barnhilso-
vardsenheten i Region Stockholm (3).
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Overvikt och obesitas vid fyra ars alder

Barnhélsovarden har en betydelsefull roll i det halso-
framjande, preventiva och identifierande arbetet vid
overvikt och obesitas. Obesitas hos barn och ung-
domar riskerar att kvarsta och 6kar ddrmed risken
for 6kad sjuklighet i tonaren och vuxen alder (1).

Uppgifterna till Barnhilsovardsenhetens
arsrapport 2023 baserades pa 25 041 barn fodda 2018,
diar BVC under 2022 hade registrerat vikt och 1angd
vid fyra ars alder (+ tre ménader).

Ilanet har tidigare setts en liten tendens till minsk-
ning av overvikt hos fyradriga barn fédda 2011—2015
och andel barn med obesitas har legat stadigt pa 1,8 %
under samma tidsperiod. For barn fodda 2016—2017
sags ett trendbrott med 6kad forekomst av bade
overvikt och obesitas. Detta bedomdes &tminstone
delvis som en pandemieffekt pa grund av en 6kad
social isolering, indrade matvanor och reducerad
fysisk aktivitet, eventuellt i kombination med en 6kad
skarmtid till foljd av restriktioner (2).

Nu 4r andelen barn med 6vervikt ater i nivd med de
siffror som vi sig innan pandemin och andelen barn
med obesitas har ocksa sjunkit under nivin som vi sig
for fyradriga barn fodda 2011.

Avbarn fédda 2018 i Stockholms 1dn hade 8 % av
fyradringarna 6vervikt och 1,8 % obesitas, se figur 8.
Andel barn med 6vervikt eller obesitas varierade
mellan lanets kommuner/stadsdelar, med lagst andel i
Danderyd (4,4 %) och hogst andel i Salem och Sigtuna
(15,4 %), se figur 9.

Figur 8. Andel (%) fyraaringar med 6vervikt
eller fetma, barn fédda 2011-2018

m Overvikt M Obesitas
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Andel i %
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I omraden med hog andel barn med 6vervikt eller
obesitas behover tidiga forebyggande insatser priori-
teras. Det ar viktigt att BVC uppméarksammar de barn
som har sjukdomen obesitas da forskning visar att
tidig behandlingsstart, fore 6 ars &lder, 4r gynnsam
for behandlingsresultatet pé lang sikt (3).

99 Andelen barn med 6vervikt ar
ater i niva med de siffror som vi sag
innan pandemin 99

Figur 9. Andel (%) fyradringar med 6vervikt och
obesitas, fordelat per kommun/stadsdel, barn
fodda 2018
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Tandhalsa

I Stockholms 14n f6ljs arligen barns tandhélsa av
Hilso- och sjukvérdsforvaltningen (1). Under barnets
forsta levnadsar far fordldrarna information av
BHV-sjukskoterskan om vikten av att regelbundet
borsta barnets tinder med fluortandkram och om
hur kosten paverkar tandhélsan.

For forstagdngsfordldrar kompletteras detta med
ett erbjudande om gruppinformation frén Folktand-
vardens BVC-informatorer. En riktad forebyggande
insats, dar tandundersékning av ettaringaride
omréden dir kariesforekomsten dr som storst, ingar
sedan maj 2022 i Folktandvardens uppdrag (2).

Tandhélsan var under 2023 6verlag god for de
minsta barnen ilanet, med 97 % kariesfria barn vid
3 ars élder. Skillnaderna mellan olika kommuner/
stadsdelar illustreras i figur 10, som dven visar
regionala skillnader dar andelen trearingar med
kariesskadade tander var hogstiJéarva (9,5 %) och
lagst i Vaxholm (0%).

Figur 10. Andel (%) barn med kariesskadade
tander vid tre ars alder i lanets kommuner/
stadsdelar, fédda 2020
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Orosanmalningar till och samverkan

med socialtjansten

Barnhélsovardens uppdrag dr att frimja hélsa,
forebygga ohilsa och uppméarksamma riskfaktorer i
barns uppvixtmiljo. En viktig del i det arbetet ar att
uppméarksamma barn i familjer som riskerar att fara
illa. Alla som arbetar pa BVC har en skyldighet att
anmala till socialtjansten vid misstanke om att ett
barn farilla (1).

Orosanmalningar

I detta avsnitt redovisas andel barn i promille (%o)
fodda 2018—2023 dir det fanns dokumenterat i barn-
halsovardsjournalen att en orosanmaélan till social-
tjansten gjordes av BVC under 2023.

Av allabarn som var inskrivna vid lanets BVC:er
gjordes totalt en eller flera orosanmélningar pa 682
barn, vilket vari stort sett oférandrat jamfort med
forgéende ar.

De yngsta barnen orosanmaéldes i hogre utstrack-
ning an de dldre barnen pad BVC. Av barn fédda 2023
i Stockholms 14n gjordes totalt 132 (5,2 %o) oros-
anmailningar till socialtjansten.

Variationen ildnet var stor. I Nyndshamn gjordes
15 %o socialtjanstanmélningar (29 st), vilket kan jam-
foras med Vaxholm dir inga socialtjinst anmalningar
gjordes under 2023.

Arbetet pA BVC med att uppmirksamma barn som
riskerar att fara illa beh6ver fortlopande utvecklas
och ett gott samarbete mellan BVC och socialtjansten
ar nodvandigt. Samtal och rutinfragor om vald till
alla fordldrar ar ett exempel pa hur BVC arbetar med
fragan.

Samverkan

Forutom de barn som var orosanmaélda, samverkade
BVC med socialtjansten kring totalt 3 626 barn (22 %o)
under 2023. Samverkan skedde antingen som en
forebyggande insats p gruppniv4, vilket var vanli-
gast forekommande i omraden som arbetar med det
utokade hembesoksprogrammet (se sid 30) eller till
enskilda barn och familjer utifran behov.

Figur 11. Andel (%o) barn per kommun/stadsdel
dar BVC gjort en orosanmalan till socialtjansten,
fodda 2018-2023
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Verksamheten i siffror

Inskrivna barn och bemanning pa BVC Sedan 2014 har antal barn per heltidstjénst

Enligt Barnhilsovirdsenhetens insamlade uppgifter minskat frdn 430 barn till 401 barn, se figur 12.

var totalt 164 948 barn i dldern o—5 ar, vid arsskiftet En bidragande orsak till denna trend dr den pagdende

2023/2024, inskrivna vid lanets BVC:er, vilket dr en satsningen pa det utbkande hembesoksprogrammet

minskning med 3 018 barn jamfort med forra aret. iregionen (RUTH), se sid 30. Dessutom minskade
Under éret har tre nya BVC:er 6ppnats och antal antalet nyfodda under 2023 enligt regionens

heltidstjanster pd BVC har minskat med 11 tjanster. befolkningsstatistik (1).

Totalt arbetade 499 BHV-sjukskoterskor pé lanets 117 Jamfort med 2014 har antalet nyfédda barn per

BVC:er* under 2023, fordelat pd sammanlagt 412 heltidsanstélld BHV-sjukskéterska minskat frén 72

heltidstjanster. till 62 barn 2023, se figur 13.

Figur 12. Antal barn per heltidsarbetande BHV-sjukskoterska samt antal heltidstjanster under senaste 10-arsperioden
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Figur 13. Antal nyfédda barn per heltidsanstalld BHV-sjukskoterska, fodda 2014-2023
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* 117 BVC + 6 filialer. En filial tillhér en BVC och ska ha verksamhet minst 2 dagar/vecka minst 10 timmar/vecka. Det finns sex aktuella filialer:
V&ddo, Bergshamra, Lina-Hage, Djurd, Osmo och Sorunda
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Antaletbarnialdern 0—1 arlagigenomsnitt pa 62 barn
per heltidsanstdlld BHV-sjukskoterska men varierade
mellan 43 och 79 nyfédda barn pé stadsdel/kommun-
nivé. Pa Eker6 var andelen forstagingsforialdrar 29 %
vilket kan jamféras med 59 % pa Sédermalm.

Besoksverksamhet

Enligt statistikuppgifter fran Halso- och sjukvards-
forvaltningen registrerades totalt 507 521 besok under
2023, vilket dr en minskning med 3 010 besok jamfort

Figur 14. Antal nyfédda barn per heltidsanstalld
BHV-sjukskoterska per kommun/stadsdel, fodda 2023
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med dret innan. Av dessa var 84 % sjukskoterskebesck
och 16 % lakarbesok.

I enlighet med det regionala barnhilsovéardspro-
grammet erbjuds alla barn minst tre lakarbesok under
BVC-tiden, 0—5 ar. Majoriteten av lakarbesdken pa
BVC skedde hos en allménldkare. Andelen lakarbesok
pa BVC som genomférdes hos en barnlékare var under
2023 i genomsnitt 21 % vilket 4r pa samma niva som
forgaende ar, se figur 15.

Figur 15. Andel (%) barnldkarbesok av alla
lakarbesok under 2023, per kommun/stadsdel

Solna

Sigtuna
Vallentuna
Tyresd

Lidingo
Sundbyberg
Sollentuna
Nacka

Danderyd
Huddinge
Hagersten-Alvsjo
Varmdo

Ekerd

Upplands Vasby
Hasselby-Vallingby
Upplands Bro
Skarholmen
Botkyrka
Haninge

Jarva

Osteréker
Enskede Arsta Vantor
Nynashamn
Vaxholm
Stockholms lan
Bromma
Skarpnack
Jarfalla

Norra Innerstaden
Salem

Taby

Farsta
Sédermalm
Norrtalje
Sodertalje
Kungsholmen
Nykvarn

0 20 40 60 80 100
Andel i %



Hembesok

Hembesok betraktas som en grundpelare i det natio-
nella barnhélsovardsprogrammet och ar ofta BHV-
sjukskoterskans forsta mote med familjen.

Syftet dr bland annat att etablera en god relation
mellan foraldrar och BHV-sjukskoterska, stodja
amning och forebygga olycksfall (2). Alla familjer ska
erbjudas ett hembesok under barnets forsta levnads-
veckor enligt det nationella barnhélsovirdsprogram-
met (2). BVC ska dven kunna erbjuda upprepade
hembesok om familjen 4r i behov av extra stod, sé
kallade riktade hembesok. Dessa kan utforas av
en BHV-sjukskéterska ensam eller vid behov till-
sammans med en barnmorska, lakare, foraldra-
radgivare eller annan lamplig person.

Figur 16. Andel (%) barn fodda 2023 som fatt
ett forsta hembesok per kommun/stadsdel
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Av antalet barn fodda i Stockholms lan under 2023
fick 90 % ett forsta hembesok, vilket 4r en 6kning
med sju procentenheter jamfort med aret innan, se
figur 16. Av antalet barn till férstfoderskor fick 94 %
ett forsta hembesok jamfort med 86 % av barnen till
omfoderskor.

Fordldragrupp

Barnhilsovarden har till uppgift att erbjuda for-
dldraskapsstod till alla féraldrar bade enskilt och i
grupp. Syftet med gruppbesok ar att ge foraldrarna
mojligheten till reflektion kring det egna foraldra-
skapet, fordjupade kunskaper samt ett utokat socialt
natverk.

Av det totala antalet barn fédda i Stockholms lan
under 2023 hade 23 % av barnen nagon féralder som
deltagitiforaldragrupp vid minst ett tillfalle vilket ar
en 6kning med 12 procentenheter jamfort med aret
innan. Andelen genomforda grupptraffar varierar
dock stortildnet diar Skarholmen genomfort enstaka
traffar under 2023 vilket kan jamforas med Vaxholm
och Nykvarn dar nastan halften (49 %) avbarnen
hade ndgon fordlder som deltagit i minst en grupptraff.
For att fler fordldrar ska erbjudas och delta i grupp-
traffarna behovs kontinuerlig metodutveckling och
stod till BHV-sjukskdéterskor i rollen som gruppledare.

Enskilda foraldrasamtal

I barnhilsovardsprogrammet ingar ett enskilt
fordldrasamtal for mamma/f6dande forilder, 6—8
veckor efter forlossningen och ett enskilt foraldra-
samtal for pappa/icke-fodande fordlder nar barnet
ar 3—5 manader gammalt.

Enskilda foraldrasamtal med mamma/fédande
foralder inklusive EPDS

I det enskilda foraldrasamtalet med mamma/fodande
forélder erbjuds screening med EPDS (Edinburgh
Postnatal Depression Scale). Screeningen syftar till att
uppticka depressiva symtom hos fordaldern (3). For att
genomfora screening med EPDS i Region Stockholm
ska sjukskéterskan ha genomgatt utbildning via Barn-
hilsovardsenheten. Andelen BHV-sjukskoterskor
med utbildning i enskilda fordldrasamtal var 92 % ar
2023. Andelen nyblivna mammor/fédande foralder
som haft ett enskilt fordldrasamtal 2023 var 92 %,
vilket var en 6kning med en procentenhet jamfort med
foregdende ar.
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Sedan ar 2016 har andelen enskilda foraldrasamtal
med mamma/fodande foridlder 6kat med 21 procent-
enheter, se figur 17.

Enskilda foraldrasamtal med pappalicke-
fodande fordlder

Det enskilda fordaldrasamtalet med pappa/icke-
fodande foralder syftar till att etablera kontakt,
erbjuda fordldraskapsstod och uppmarksamma
eventuell psykisk ohilsa. Metoden innebér att
BVH-sjukskoterskan anvander sig av ett semi-
strukturerat samtalsmaterial som innehaller fragor
kring barnet, forildraskapet, familjen och den egna
hilsan. Vid misstanke om psykisk ohélsa stéller
BHV-sjukskéterskan Whooley-fragor om nedstdmdhet,
fordaldern kan dven erbjudas att besvara EPDS vid
samma eller ett uppfoljande besok.

Andelen BHV-sjukskéterskor som har utbildning
ipappa/icke-fodande-fordlder-samtal var 89 % ar
2023. I ldnet var medelvirdet for andelen genomférda
pappa/icke-fodande-foralder-samtal 51 %, vilket ar en
6kning med tva procentenheter fran féregdende ar och
en 6kning med 15 procentenheter sedan ar 2020, se
figur 17. Andelen genomforda pappa/icke-fédande-
foralder-samtal varierade mellan 24—72 % och mellan
olika kommuner/stadsdelar, se figur 18.

Figur 17. Andel (%) barn vars foraldrar har haft ett
enskilt férdldrasamtal, 6ver tid

e Andel (%) mammor/fédande foraldrar som haft ett
enskilt foraldrasamtal

e Andel (%) pappor/icke-fodande féraldrar som haft
ett enskilt féraldrasamtal
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Figur 18. Andel (%) barn vars foraldrar har haft ett
enskilt foraldrasamtal, per kommun/stadsdel,
fodda ar 2023

B Andel (%) mammor/fédande foraldrar som haft ett
enskilt foraldrasamtal

B Andel (%) pappor/icke-fédande foraldrar som haft ett
enskilt foraldrasamtal

Skarholmen
Varmdo
Danderyd
Haninge

Jarva

Botkyrka

Sigtuna
Sodertalje
Lidingd
Upplands Vasby
Salem

Huddinge
Norrtélje
Osteréker
Upplands Bro
Norra Innerstaden
Nacka

Jarfalla
Sundbyberg
Stockholms lan
Solna

Enskede Arsta Vantor
Nykvarn

Farsta

Taby

Sédermalm
Kungsholmen
Vaxholm
Hasselby-Vallingby
Ekero*

Tyresé
Hagersten-Alvsjo
Vallentuna
Nynashamn
Bromma
Sollentuna
Skarpnack

Andel i %

*Statistikuppgifterna beraknades pa antal genomférda
mamma/fédande-foéralder-samtal och pappalicke-fédande-
foralder-samtal 2023 i relation till antalet barn fédda 2023,
inskrivna vid givet tillfalle.



Behovsanpassning av barnhalsovarden

Trots att de flesta av 1dnets spad- och férskolebarn har
bra forutsédttningar for en god hilsa, sa finns det bety-
dande skillnader inom Stockholms 14n. Det dr vilkant
att variationen har en tydlig socioekonomisk gradient
(1). Ett sitt att mota variationen ar att behovsanpassa
barnhélsovarden. Detta gors i Region Stockholm
genom anvandandet av en variant av "Care Need
Index” (2, 3).

Behovsindex (tidigare vardtyngd)
Behovsindex ar ett traditionellt behovsindex for
svensk barnhilsovard vilket definieras som summan
av andelen (%) barn, 0—4 veckor gamla, med rékande
mammor plus andelen (%) barn med 6kad risk for
tuberkulos plus en tredjedel av andelen forstfédda (3).
Barnhilsovirdsenheten beriknar behovsindexet med
hjalp av den arliga statistikinsamlingen fran ldnets
BVC:er (se faktaruta).

Antalet nyfédda per BHV-sjukskoterska
Ett annat métt pa belastningen i arbetet pd BVC ar
antalet nyfédda som varje BHV-sjukskoterska har
hand om arligen. For aret 2023 14g medeltalet pa
62 nyfodda per BHV-sjukskaterska och ar, jamfort
med 61 nyfodda dret 2022 (4).

Faktaruta

e Behovsindex 1,0 betecknar genomsnitteti
den aktuellaregionen

¢ Behovsindex 6ver 1,0 indikerar hégre vard-
tyngd an genomsnittet i regionen

e Behovsindex under 1,0 indikerar en lagre
vardtyngd an genomsnittet i regionen

Barnhilsovardsenheten: Arsrapport 2023

Figur 19. Behovsindex per kommun/stadsdel
for 2023 berdknat av Barnhélsovardsenheten

i Region Stockholm
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BVC-Elvis

BVC-Elvis dr en metod som utvecklats inom barn-
hélsovarden i Region Stockholm i samarbete med
Hilso- och sjukvérdsforvaltningen och forskare fran
Karolinska Institutet. Efter att arbetsséttet provats
och utvirderats pa drygt sju tusen 3- och 4-aringar
fattades ett politiskt beslut 2018 om att inféra de nya
besoken i hela Stockholms 1dn.

P& BVC-Elvis hemsida (www.medscinet.com/
bvcelvis) finns en enkit som foridldrar erbjuds att
besvara infor besoket pa BVC. Hemsidan med enkiten
finns Gversatt till engelska och arabiska. Enkiten
innehéller fragor om barnets vardagsliv, familje-
forhéllanden och boende, barnomsorg och kamrater,
hilsa och utveckling, samt fragor om barnets styrkor
och svarigheter (1). P4 hemsidan finns ocksé texter
riktade till fordldrar om 3- och 4-driga barn. For att ge
BHV-sjukskdéterskan ett underlag for bedomning av
barnets styrkor och svarigheter har ett nytt material
utformats. Momenten i métet med barnet ger ett

Enkatsvar i BVC-Elvis vid 3- och 4-arsbesoken ar 2023.

underlag for foraldrasamtalet och kompletterar for-
dlderns enkitsvar. Vid behov erbjuds barnet ett lakar-
besok eller remitteras vidare till logoped, BUP eller
annan instans.

Foraldraenkater i BVC-Elvis

Totalt skickades 53 629 enkéter ut under 2023. Svars-
frekvensen var i genomsnitt 51 % och varierade mellan
20 och 69 % pa kommun/stadsdelsniva. Av 27 163
inkomna enkiter besvarades 2 % pa engelska och

0,2 % pa arabiska. Enkéten besvaras av bada foréld-
rarna tillsammans for 54 % av barnen, av mamma for
36 % och av pappa for 7 % av familjerna.

Matvanor och vikt

Enligt enkitsvaren var funderingar kring barnets
matvanor och aptit vanligare vid 3 ar (19 %) dn vid
4-ars alder (16 %). Betydligt fler foraldrar funderade pa
om barnet var underviktigt 4n om det var 6verviktigt.

Antal (%) barn vars foraldrar har funderingar kring barnets matvanor/aptit eller vikt

n=13673

3ar 4 ar

n=13 689

Funderingar kring barnets matvanor eller aptit?

Ja Antal (%) 2653(19,4) 2177 (15,9)
Funderingar kring barnets vikt?

Oro for overvikt Antal (%) 105 (0,8) 125(0,9)
Oro férundervikt  Antal (%) 766 (5,6) 598 (4,4)

n=antal ifyllda Elvis enkater




Skarmanvandning hos 4-aringar

Anvindning av skiarm hos 4-aringar har minskat under
2023 och konflikterna kring skarmanviandning visade
ocksa en svag minskning under de fem jimforda aren.

Figur 20. Enkéat-svar i BVC-Elvis vid 4-arsbesoket aren 2019-2023.
Andel (%) barn vars foraldrar uppskattat barnets skirmtid per tidskategori
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Figur 21. Enké&t-svar i BVC-Elvis vid 4-arsbesdket aren 2019-2023. Andel (%) barn vars féraldrar
uppskattat hur ofta det blir konflikter kring barnets skarmanvandning per frekvenskategori
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Barns styrkor och svarigheter

I enkiten ingér fordldraskattningsinstrumentet Barns
styrkor och svarigheter (Strengths and Difficulties
Questionnaire, SDQ) med 25 fragor om barnets
méende och beteende. Skalan poangsitts 0—40, dar
laga poang indikerar farre bekymmer (1). Vardet >13
indikerar svarigheter hos barnet (2).

Medelvardet av SDQ:s totalskala for 3- och
4-aringar har varit konstant sedan 2019. Andelen
3-dringar med indikerade svarigheter var 12 % och
andelen 4-aringar 10,2 %, r 2023.

Foraldrarelationen, coparenting

Ienkéten ombeds fordldrar dven att besvara fragor

om hur man samarbetar, stottar varandra, kdnner for-
troende for varandra som férdaldrar och om man har
konflikter kring barnen, se figur 22. Utifran en veten-
skapligt provad bedomningsgrund (3) uppgav 93 % av
de sammanboende fordaldrarna vid 3 4r och 92 % vid 4
ar att deras samarbete var gott. Motsvarande siffra hos
foraldrar till barn som bor vaxelvis var vid 3 ars alder
64 % och vid 4 ars alder 68 %. I familjer dar barnen bor
mest eller enbart hos den ena foraldern skattades ett
gott fordldrasamarbete av 51 % av fordldrarna vid 3 ar
och av42 %vid 4 ar.

Enké&tsvar i BVC-Elvis vid 3- och 4-arsbeséket ar 2019-2023. Andel (%) barn vars foraldrar skattat barnets
beteende enligt SDQ-skalan per poangniva

SDQ:s totalskala vid 3 ars alder Ar2019 Ar2020 Ar2021 Ar2022 Ar2023

n=17 526 n=16 846 n=16 178 n=13 752 n=13 673
SDQ medelvarde ‘ 73 ‘ 74 ‘ 7,3 ‘ 7,3 ‘ 73
Andel (%) barn med =13 poang ‘ 11,6 ‘ 12,5 ‘ 12,4 ‘ 12,1 ‘ 12,0
SDQ:s totalskala vid 4 ars alder Ar2019 Ar2020 Ar2021 Ar2022 Ar2023

n=17 342 n=17 003 n=16 454 n=14 060 n=13 361
SDQ medelvarde 6,6 6,6 6,7 6,6 6,7
Andel (%) barn med =13 poang 10,2 10,2 10,3 10,5 10,2

n=antal ifyllda Elvis enkater

Figur 22. Enkéat-svar i BVC-Elvis vid 3- respektive 4-arsbesoket ar 2023. Andel (%) barn vars foraldrar

uppskattar samarbetet mellan féraldrarna som gott
M 3arn=13033 M 4 ar n=13 037

Mest eller enbart
med en foralder

Vaxelvis

Med bada
foréldrarna
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Det utokade hembesdksprogrammet

Rinkebys utékade hembesoksprogram (RUTH), star-

tade som ett projekt i Rinkeby 2013 med finansiering av
Folkhilsomyndigheten och utviardering av Karolinska
Institutet (1). Syftet med projektet var att forbattra
forutsattningarna for god hélsa bland barn i omraden
med social utsatthet genom tidiga stodjande insatser
(2). Programmet infordes i ordinarie verksamhet pa
Rinkeby BVC under 2015 och aret darpa Wasa BVCi
Sodertilje. Sedan 2018 kan BVC:er med en viss nivé

Syftet med hembesoksprogrammet
ar att med barnets basta i fokus och
lyhérdhet for familjens egen
kompetens férebygga ohalsa hos
barn genom att:

o starka familjens tillit till sin egen
férmaga

¢ starka familjens delaktigheti
samhallet

pé Care Need Index (CNI) (3) (se sid 25) anstka om

uppdraget med ett utokat hembesoksprogram enligt
RUTH. Det CNIsom Hilso- och sjukvardsforvalt-

¢ tidigt upptacka och erbjuda stéd
till familjer med behov
avytterligare insatser

ningen anvinde 2023 var 1,3. BVC kan dven erbjuda
hembesoksprogrammet i delar av sina upptagnings-

omraden med hoga behovsindex.

RUTH innebar att alla forstagangsforaldrar

och de som for forsta gangen far barn i Sverige erbjuds
ett program diar BVC och socialtjanstens férebyg-
gande foraldrastod tillsammans gor sex hembesok
under barnets forsta 15 levnadsménader. Hembeso-

ken har olika teman anpassade efter barnhilsovards-
programmet (2). Genom de gemensamma hembeso-
ken kan BHV-sjukskoéterskor och fordldraradgivare

RUTH, det utokande
hembesdksprogrammet

komplettera varandras kompetenser och bygga rela-

tioner med familjerna.

Det samordnande arbetet for RUTH i regionen

har letts av en projektledare pa Hilso- och

sjukvardsforvaltningen. Programmet fyllde 10

ar under 2023 och det uppméarksammades
med en utbildningsdag som innehdll tillbaka-
blickar, aktuell forskning, erfarenhetsutbyte
och diskussioner om framtida utveckling.
Ett viagledande kunskapsmaterial for att
underlatta for nya verksamheter inom
hembesoksprogrammet har tagits fram

av BHV-sjukskoterskor och foraldra-
radgivarei Rinkeby (2). I slutet av &r

2023 bedrevs hembestksprogram

enligt RUTH vid 20 BVC:eri

Stockholms lan.

BVC maérkt med * erbjuder
hembesdksprogrammet till vissa
delar avstadsdelen/kommunen.
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Marsta Narvard BVC

Bro BVC
Kallhalls BVC*
Kista BVC/MamaMia Kista BVC
Tensta BVC Rinkeby BVC
Hasselby BVC Rissne-Hallonbergen BVC

Vallingby BVC * @ Solna BVC

Vantors BVC Fisksatra BVC
Skarholmens BVC

Fittja BVC

Ragsveds BVC
Véarby BVC Farsta BVC *
Flemingsbergs BVC

Haninge BVC*

Wasa BVC
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Amningsmottagningar pa BVC

Amningsmottagningarna pa BVC erbjuder utokat
kvalificerat amningsstod av ett slag som inte kan till-
godoses inom BVC:s basuppdrag och som inte heller
ingariakutsjukhusens uppdrag. Antalet amningsmot-
tagningar pa BVCi Region Stockholm har sedan 2020
successivt 6kat och vid arsskiftet 2023 hade nio
BVC:er amningsmottagningar.

BVC:s amningsmottagningar dr geografiskt spridda
6ver hela regionen och utformade utifran malgruppens
behov och malet ar att de ska vara lattillgangliga. Det
specialiserade och individanpassade amningsstodet
ges genom telefonsamtal, mottagningsbesok och
videomoten och det finns dven majlighet for BHV-
sjukskoterskor att konsultera amningsmottagningarna
samt skicka remiss for specifika darenden.

Under 2023 genomforde BVC:s amningsmottagningar
3 618 mottagningsbesok och 65 hembesok.

Darutover gjordes dven 398 videobesok samt 5094
telefonkontakter. Vanliga bescksorsaker pa amnings-
mottagningarna var sugsvarigheter, smartsam
amning och sar pd brostvartorna. Andra besvir som
ofta behandlades var svampinfektion, brostkortel
inflammation samt sviktande mjolkproduktion.

Amningsmottagningar

pa BVC

Vallingby amningsmottagning @

Kungsholmens amningsmottagning ®

Skarholmens amningsmottagning ®

® Sollentuna amningsmottagning

® Danderyds amningsmottagning

@ Ostermalms amningsmottagning

® S6dermalm amningsmottagning

® Farsta amningsmottagning

® Sodertalje amningsmottagning
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Familjecentraler

En familjecentral 4r en motesplats som vander sig till
blivande foraldrar och till fordldrar med spad- och
forskolebarn. Foraldrar och barn ges mojlighet att
knyta kontakter med andra familjer och att utbyta
erfarenheter genom att kommunala och regionala
verksamheter samlokaliseras och samverkar. P&
familjecentraler foljs barns hilsa och utveckling av
personal fran olika verksamheter och huvudman.
Familjecentralerna erbjuder dven foraldrar rad och
stod isin fordldraroll. Samverkan okar ocksa mojlig-
heten att upptiacka behov av stod, erbjuda tidiga
insatser och stirka ett jamstallt foraldraskap (1).
Redan for femtio &r sedan startade en forsoks-
verksamhet med en familjecentral i Flemingsberg
och sedan dess har flera familjecentraler bedrivits
imindre skala utifran lokalt engagemang fran

professionerna. Regionen har under senaste aren
uppmarksammat verksamhetsformens betydelse och
prioriterat inrattandet av fler familjecentraler. Det
samordnande arbetet for familjecentralerna har letts
och utvecklats av en projektledare pa Hilso- och
sjukvardsforvaltningen.

I slutet av 2023 fanns 42 familjecentraler eller
familjecentralsliknande verksamheter i Stockholms
lan, en 6kning med fem familjecentraler jamfort med
foregdende ar. Den arliga nationella familjecentrals-
konferensen genomfordes i Stockholm och
arrangerades av Foreningen for familjecentralers
framjande, FFFF, tillsammans med lokala arrangorer.
Barnhélsovardsenheten och personal fran familje-
centraleriregionen var engagerade som forelasare i
konferensen.

Familjecentral

Familjecentralen ar en métesplats for familjer i ett
bostadsomrade och ska minst besta av aktérerna:

* modrahélsovard

* barnhalsovard

e Oppen forskola

e socialtjanst med inriktning pa férebyggande arbete.

De olika aktorerna kan vara helt eller delvis samlokaliserade.
Om samlokalisering eller samarbete med nagon aktér
saknas kallas det for en “familjecentralsliknande verksam-
het.” Familjecentralen bedriver en verksamhet som ar
halsoframjande, generell, tidigt férebyggande och stéd-
jande och riktar sig till féraldrar och barn. Huvudmannen,
till exempel kommun eller region, samordnar sina resurser
for att moéjliggora en tvarprofessionell samverkan (1).
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Familjens husi Norrtélje @

Familjecentraler 2023

eller familjecentralsliknande verksamheter

@ Marsta familjecentral

Valsta familjecentral @
@ Tureberg familjecentral

@ Upplands Vasby familjecentral

@ Bro familjecentral Osterakers familjecentral @

Kungsangens familjecentral @ @ Rotebro familjecentral

Kallhalls familjecentral
! o @ Edsbergs familjecentral

Jakobsbergs familjecentral @ @ Danderyds familjecentral

Spénga-Tensta familjecentral @ @ Kista familjecentral

[ -
Rinkeby familjecentral @ Sundbybergs familjecentral

Villingby familjecentral @ @ LiEings tamiliscemiral

Blackebergs familjecentral @ flnnerstadens

amiljecentral ® @ Ostermalms familjecentral [
Hemmesta familjecentral

Liljieholmens familjecentral @ .

Skarpnacks

- Familjens hus i Hégdalen @ @ familjecentral @ Fiskséatra familjecentral
Ekerd familjecentral @

Skarholmens familjecentral @ - dlenllegan el
Vérby familjecentral @ Huddinge @ @ Farsta familjecentral

ittj ili ([ Familjens
F|t.tjafam|ljecen.t.ra| ® hus i thégsved @ skogas familjecentral
Flemingsberg familjecentral @

@ Tullinge familjecentral

@ salems familjecentral
@ Haninge familjecentral

@ Geneta familjecentral

Nynashamns FC
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Malinamottagningarna

Psykologenheter for blivande fordldrar och sma barn

Malinamottagningarna erbjuder sedan 2022
psykologiskt stod till foraldrar med sma barn nar
fordaldraskapsstodet fran BVC inte rdcker till. Pa
mottagningarna arbetar psykologer (motsvarande 23
heltidstjanster) med fordaldraskapstod samt sméa barns
psykiska hélsa. Psykologerna traffar foraldrar och

barn 0—5 ar for korta och avgriansade insatser.

Malinamottagningarnas psykologer arbetar dven

med stod till blivande foraldrar.

Under 2023 har sammanlagt 10 125 familjer med 8000

Malinamottagningarna erbjuder konsultation till BVC
och barnmorskemottagningarna. Psykologerna deltar
dven i tvarprofessionella ssamverkansteamen som finns
iregionen. Barnhélsovardsenheten och Modravérds-
enheten ansvarar tillsammans for Malinamot-
tagningarnas metodutveckling och kunskapsstod.

Figur 23. Antal besok pa Malinamottagningarna av blivande

forédldrar och barn i Region Stockholm under 2023

barnio-5ars dldern och 632 blivande forédldrar

besokt en Malinamottagning. De flesta barnen var
over 2 ar (se figur 23) och den vanligaste besoks-

6000

Antal

4000

orsaken var utbrott hos barn samt konflikter mellan

barn och foraldrar. Det var ocksé vanligt att familjer
sokte kontakt for att fordldern var stressad, &ngestfylld
eller orolig i relation till foraldraskapet.

2000 —

0

Malinamottagningarna finns i sex delomraden

Solnamottagningen

¢ Delomrade: Solna, Rinkeby-Kista,
Spanga-Tensta, Sigtuna, Jarfalla,
Sollentuna, Sundbyberg,
UpplandsVasby, Upplandsbro

® Antal skrivna barn i delomradet
(0-54r):31702

* Antal bes6k pa Malina: 2 033

Brommamottagningen

® Delomrade: Bromma, Ekero,
Hasselby-Vallingby,
Kungsholmen, Norrmalm

® Antal skrivna barn i
delomradet (0-5 ar): 23503

* Antal besék pa Malina: 2087

Huddingemottagningen

® Delomrade: Huddinge,
Botkyrka, Nykvarn, Salem,
Sodertajle

» Antal skrivna barn i
delomradet (0-5 ar): 26 127

* Antal bes6k pa Malina: 1458

Malinapsykologer
har utfort

761

konsultationer
pa BVC2023

Barn 0-1 ar

Barn >2 ar Blivande féraldrar

Danderydmottagningen

e Delomrade: Danderyd, Lidingo,
Taby, Vallentuna, Vaxholm,
Ostermalm, Osteréker

® Antal skrivna barn i
delomradet (0-5 ar): 25262

® Antal besék pd Malina: 1364

Sodermalmsmottagningen

® Delomrade: Sodermalm,
Haninge, Nacka, Nynashamn,
Tyreso, Varmdo

® Antal skrivna barn i delomradet
(0-5 ar): 27796

* Antal besék pa Malina: 2320

Enskedemottagningen

* Delomrade: Enskede, Farsta,
Skarpnack, Arsta, Vantor, Hagersten,
Alvsjo, Skarholmen

® Antal skrivna barn i delomradet
(0-5ar):27 153

* Antal bes6k pa Malina: 1495
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Tabell 1. Inskrivna barn pa BVC 31/12 2023, andel (%) férsta barn, andel (%) barn vars féralder deltagit i
fordldragrupp, bemanning, antal barn per BHV-ssk, andel (%) BHV-ssk utbildade i mamma/fédande-foralder-
samtal (EPDS), Ml respektive pappa/icke-fodande-foralder-samtal (P/IFF)

Kommun/stadsdel

Danderyd

Ekerd

Jarfalla

Lidingo

Norrtalje

Sigtuna
Sollentuna

Solna
Sundbyberg

Taby

Upplands Bro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Osteraker

Norra lanet
Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Alvsjo
Hasselby-Vallingby
Jarva
Kungsholmen
Norra Innerstaden
Skarpnack
Skarholmen
Sédermalm
Stockholms stad
Botkyrka
Haninge
Huddinge

Nacka

Nykvarn
Nynashamn
Salem

Sodertélje

Tyresé

Varmdo

Sodra lanet

Stockholms lan

Totalt
antal
inskrivna
barn

2378
1803
5571
2448
3628
3851
4832
7630
3620
4914
2410
3411
1986
566
3171
52219
4513
7417
3585
11302
5185
6661
5949
9732
2905
2250
8225
67724
6201
6527
6951
7701
847
1898
1307
6938
3660
2975
45005

164 948

360
188
814
345
487
540
676

1426
610
673
369
494
285

67
413

7747
759

1218
528

1892
717
979

1243

1772
433
333

1438

11312
869
975
944

1118
104
273
199

1065
498
407

6452
25511

331
261
954
371
588
614
769
1282
573
736
351
537
296
89
493
8245
665
1151
546
1909
784
1112
1089
1726
537
361
1367
11247
1005
1052
1058
1181
110
293
194
1079
514
466
6952

26444

412
303
976
437
618
679
842
1371
653
819
408
594
31
96
547
9066
819
1389
619
2025
898
1100
1154
1790
525
389
1421
12129
1045
1088
1167
1381
161
316
218
1222
653
498
7749

28944

415
340
919
445
636
661
829
1276
612
942
410
618
358
99
580
9140
758
1222
621
1919
892
1078
929
1531
485
377
1378
11190
1056
1147
1233
1305
132
340
227
1240
640
550
7870

28200

426 434 41,9
349 362 28,7
999 909 43,9
466 384 44,1
631 668 38,2
654 703 36,7
862 854 36,5
1166 1109 57,9
589 583 51,6
936 808 41,0
419 453 35,8
562 606 39,9
362 374 44,2
95 120 31,3
568 570 36,1
9084 8937 43,7
757 755 50,7
1249 1188 49,3
624 647 44,5
1824 1733 53,8
992 902 39,9
1210 1182 41,0
825 709 62,3
1486 1427 55,8
478 447 57,0
408 382 35,7
1258 1363 58,8
11111 10735 52,2
1112 1114 42,6
1128 1137 42,7
1257 1292 37,9
1362 1354 43,2
154 186 31,7
314 362 36,6
229 240 31,2
1141 1191 39,5
664 691 36,7
512 542 37,8
7873 8109 40,0
28068 27781 46,5

Andel (%)
forsta
barn




Andel (%)
barn vars for-

dlder deltogi
foraldragrupp

32,9
25,3
15,0
11
19,6
10,4
17,7
29,1
14,1
29,5
24,8
9,9
36,5
49,4
29,8
21,2
41,8
24,7
6,2
41,2
21,0
15,3
35,4
36,4
27,9
0,3
29,3
29,2
15,7
14,3
20,8
18,3
49,1
37,5
12,9
2,7
21,8
15,7
16,5
23,4

Antal
BHV-ssk

0 N B 00 N U

147
13
25
1"
33
17
22
19
31

34
220
17
20
21
21

23
12

132
499

Antal
heltids-
tjanster

N N OB NO

123
10
20

28
13
18
16
26

23
177
16
17
19
18

19
10

112
412

451
462
433
544
345
397
524
423
338
395
427
477
523
365
41
426
446
373
389
404
412
363
368
368
437
350
358
383
393
393
371
439
565
447
475
369
370
465
401
401

Antal
nyfodda/
heltid

68
48
63
77
46
56
73
79
57
54
65
69
75
43
57
63
75
61
57
68
57
53
77
67
65
52
63
64
55
59
50
64
69
64
72
57
50
64
57
62

Andel (%) | Andel (%)
BHV-ssk BHV-ssk
utbildade | utbildade

i EPDS iMI
100 57
100 100

93 71
100 60
88 75
82 64
100 82
91 59
100 54
100 87
86 57
100 75
100 75
100 100
100 100
95 Al
92 77
100 80
100 55
100 82
94 65
86 73
89 68
84 71
88 63
71 71
71 50
89 69
100 82
80 30
100 71
105 81
100 100
100 100
100 100
83 65
100 75
88 88
94 70
92 70

Andel (%)
BHV-ssk
utb i P/IFF
samtal

100
100
93
100
81
82
100
86
100
100
86
88
100
100
100
93
85
96
100
100
88
86
89
77
88
57
71
86
100
85
95
100
100
100
100
78
100
63
91
89
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Forklaringar

Antal inskrivna barn totalt
Summan av inskrivna barn fodda
2018-2023.

Antal barn per fodelsear
2023,2022,2021, 2020, 2019, 2018.

Andel (%) forsta barn

Andel nyfédda som & mammans forst-
foddai relation till totala antalet barn
fodda 2023.

Antal BHV-sjukskoterskor
Antal BHV-sjuksk&terskor som arbetar
med barnhalsovard helt eller delvis.

Antal heltidstjénster
Tjanstgoringstiden omraknad till heltids-
tjanster som BHV-sjukskoterskor arbetar
med barnhalsovard.

Antal barn/heltid
Antal barn per BHV-sjukskoterska med
tjanstgoringstid omraknad till heltid.

Antal nyfédda barn/heltid
Antal nyfédda barn per BHV-
sjukskoterska med tjanstgoringstid
omraknad till heltid.

Andel (%) BHV-ssk som ar
utbildade i EPDS, Ml och P/IFF
Andel BHV-sjukskéterskor som genom-
gatt utbildning i EPDS (screening for
nedstamdhet/depression efter forloss-
ning), Ml (motiverande samtal) samt
P/IFF (samtal med pappa/icke-fédande
foralder).

Andel (%) barn vars forilder
deltog i foraldragrupp

Andel barn fédda 2022, som hade minst
en foralder som vid atminstone ett tillfalle
deltog i foraldragrupp.
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Tabell 2. Bes6ksverksamhet vid BVC under 2023. Andel (%) barn i familjer som fatt ett férsta hembesok,
vars foraldrar haft ett mamma/fédande-foralder-samtal (EPDS), respektive pappal/icke-fodande-foralder-
samtal (P/IFF)

Kommun/stadsdel BVC besok totalt Varav Varav lakarbesok Andel (%)
sjukskoterske- lakarbesok till

besok barnldkare

Danderyd 7755 6711 1044 7,0
Ekero 4627 3947 680 79
Jarfalla 17528 14522 3006 27,8
Lidingo 6455 5373 1082 4,9
Norrtalje 12239 10391 1848 43,6
Sigtuna 11331 9522 1809 3,2
Sollentuna 14389 12562 1827 5,5
Solna 23383 19318 4065 21
Sundbyberg 11830 10251 1579 5,0
Taby 14099 11869 2230 38,7
Upplands Bro 7402 6279 1123 10,2
Upplands Vasby 10452 8894 1558 8,0
Vallentuna 5218 4330 888 4,7
Vaxholm 1901 1515 386 19,9
Osteraker 9298 7 856 1442 18,1
Norra Lénet 157 907 133 340 24567 14,8
Bromma 13700 11406 2294 22,1
Enskede Arsta Vantor 23577 19533 4044 18,2
Farsta 11406 9681 1725 39,0
Hagersten-Alvsjo 35349 29040 6309 7,4
Hasselby-Vallingby 17 568 15028 2540 8,4
Jarva 19605 16798 2807 17,7
Kungsholmen 21071 17 310 3761 60,9
Norra Innerstaden 32031 26884 5147 29,9
Skarpnack 9108 7619 1489 22,6
Skarholmen 7405 6282 1123 11,0
Sodermalm 25981 2171 4270 401
Stockholms stad 216 801 181292 35509 25,6
Botkyrka 19233 15861 3372 11,7
Haninge 18984 15459 3525 11,9
Huddinge 19942 17 226 2716 74
Nacka 22303 18954 3349 6,8
Nykvarn 2397 1989 408 98,3
Nynashamn 5790 4909 881 19,5
Salem 3736 3091 645 321
Sodertalje 22271 18356 3915 48,8
Tyreso 10656 9132 1524 4,9
Varmdo 7501 6157 1344 78
Sodra lanet 132813 111134 21679 19,0
Stockholms lén 507 521 425766 81755 20,6
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Andel (%) forsta Andel (%)

87,5
100,0
95,5
93,3
73,5
92,2
92,8
90,8
94,3
91,7
81,3
874
94,4
92,5
88,1
90,4
95,8
86,9
77,7
90,1
95,3
88,5
93,8
88,7
91,2
81,4
88,2
89,5
94,5
83,1
87,1
874
100,0
94,9
59,3
97,0
96,4
89,2
89,8

Andel (%) pappor/
hembesok 2023 mammor/fédande icke-fodande
foraldrar som haft | foraldrar som haft
EPDS-samtal ett P/IFF-samtal
Barn fodda 2023 Barn fodda 2023
85,3 30,0
102,7* 63,8
90,7 49,4
94,8 39,4
90,1 42,9
90,0 37,2
99,9 70,4
96,1 51,8
89,8 49,5
96,0 59,6
92,4 46,6
71,3 40,3
100,0 67,0
94,0 61,2
88,9 43,8
921 50,1
94,6 68,9
871 53,0
94,9 56,8
98,5 66,1
97,8 63,0
89,9 33,0
94,0 60,7
88,8 46,7
97,7 72,3
90,7 24,3
92,1 59,6
93,0 55,9
92,8 35,7
76,3 32,1
92,7 42,3
93,7 47,5
94,2 56,7
93,4 68,9
94,5 40,7
84,2 38,0
97,2 65,3
87,2 24,8
89,1 42,0
91,7 50,6

89,8

Forklaringar

BVC-besok, totalt

Totalt antal besok pa BVC (BHV-sjukskoterske-
besok, lakarbesok, gruppbesok, hembesok,
teambesok och distanskontakt).

Andel (%) till barnlakare
Andel av lakarbesdken som ar besok hos lakare med
specialistkompetens i barn- och ungdomsmedicin.

Andel (%) forsta hembesdk

Andel barn totalt som far ett “forsta hembesok”
inom 30 dagar efter hemkomsten fran BB eller
neonatalklinik alternativt efter ankomsten till
Sverige for adoptivbarn.

Andel (%) mammor/fédande foraldrar som
haft EPDS-samtal

Andel mammor/fédande foraldrar som haft
EPDS-samtal (mamma/fédande-foralder-samtal)
6-8 veckor efter forlossningen, barn fédda 2023.

Andel (%) pappor/icke-fodande foraldrar
som haft P/IFF-samtal

Andel pappor/icke-fodande foraldrar som haft
P/IFF-samtal (pappa/icke-fodande-foralder-samtal)
3-5manader.

* Statistiken paverkas av en viss forskjutning da
den beraknas pa Antal genomférda EPDS-samtal
2023 irelation till Antalet barn fédda 2023,
inskrivna vid givet tillfélle.
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Tabell 3. Amning, andel (%) ammade barn fédda 2022

Andel (%) helt ammade barn vid

Kommun/stadsdel Antal inskrivna
barn pa BVC

Danderyd 76,2 65,5 55,0

Ekerd 261 81,0 71,6 62,5 1,2
Jarfalla 954 63,8 54,8 42,3 8,2
Lidingo 371 74,1 64,1 52,6 4,6
Norrtalje 588 731 63,9 49,7 7,2
Sigtuna 614 62,9 51,6 42,3 10,2
Sollentuna 769 69,7 62,2 49,1 7.8
Solna 1282 67,1 64,1 441 74
Sundbyberg 573 67,3 60,4 42,7 11
Taby 736 75,2 66,0 52,3 9,4
Upplands Bro 351 67,0 571 48,9 4,3
Upplands Vasby 537 67,9 57,2 46,5 6,2
Vallentuna 296 76,2 69,6 52,9 12,9
Vaxholm 89 76,4 73,0 66,3 31,5
Osteraker 493 75,1 69,8 56,7 17,3
Norra lanet 8245 69,9 62,0 48,4 9,0
Bromma 665 72,7 66,0 57,8 12,1
Enskede-Arsta-Vantor 1151 69,8 64,4 54,1 11,3
Farsta 546 65,9 57,4 47,6 8,2
Hagersten-Alvsjo 1909 72,1 67,7 57,6 7,7
Hasselby-Vallingby 784 64,9 571 44,8 10,2
Jarva 1112 59,1 52,0 42,3 9,1
Kungsholmen 1089 76,4 69,6 59,4 13,9
NorraInnerstaden 1726 77,5 69,4 53,6 9,4
Skarpnack 537 77,4 70,2 58,4 5,8
Skarholmen 361 56,9 46,5 36,7 1,7
Soédermalm 1367 74,7 69,1 57,6 13,3
Stockholms stad 11247 7111 64,5 53,3 9,9
Botkyrka 1005 60,9 48,7 36,8 4,3
Haninge 1052 61,5 52,3 36,9 12,5
Huddinge 1058 65,0 56,9 46,9 9,3
Nacka 1181 74,0 68,8 52,1 4,8
Nykvarn 110 83,6 75,5 64,5 20,0
Nynashamn 293 63,2 55,7 45,0 7,4
Salem 194 64,1 53,4 46,6 14,4
Sodertalje 1079 61,9 49,2 38,3 9,1
Tyresd 514 71,7 64,2 50,8 12,1
Varmdo 466 74,1 69,2 43,6 6,9
Sodra lanet 6952 66,3 57,4 43,8 8,5
Stockholms lan 26444 69,5 61,9 49,3 9,3




96,3
93,8
95,8
95,1
92,8
94,2
95,2
95,6
95,0
96,6
95,9
93,9
90,8
94,4
94,1
94,9
93,7
95,1
93,8
95,5
92,8
95,3
94,9
95,6
98,3
91,9
95,3
95,0
93,5
91,1
94,7
95,4
91,8
91,6
89,6
88,9
95,5
94,2
92,9
CY WL

92,4
86,0
87,5
87,3
82,5
84,7
88,8
88,9
86,7
89,3
85,8
84,4
86,0
93,3
89,2
87.4
87,2
91,0
85,2
89,3
85,2
89,8
90,7
90,6
93,6
79,0
90,4
89,2
79,9
77,0
84,7
89,5
91,8
78,4
77,2
76,6
86,8
86,6
82,3
86,8

83,2
79,7
74,3
79,7
731
73,3
78,1
80,4
79,6
81,8
774
76,3
80,9
86,5
80,4
78,2
82,2
83,1
78,0
83,2
75,4
80,6
85,1
84,2
85,1
70,1
84,5
82,2
68,9
73,0
76,0
81,8
80,9
66,4
67,9
65,3
79,3
80,9
73,9
78,8

76,9
70,3
65,0
72,5
63,4
61,3
70,2
72,1
71,6
74,3
70,7
64,4
731
78,7
68,6
69,3
72,4
76,1
67,8
75,2
67,9
70,4
74,0
76,6
80,4
59,3
75,8
73,7
60,5
60,8
65,3
72,1
67,3
60,2
58,2
55,6
69,0
70,1
63,8
69,7

Andel (%) helt+6vervagande+delvis ammade barn vid

63,4
60,1
55,1
59,7
51,9
52,1
59,6
60,3
59,1
60,0
60,7
53,3
59,8
67,4
50,4
57.4
62,6
65,7
60,4
64,7
56,1
61,9
61,5
59,0
70,5
53,7
62,8
62,1
51,4
51,0
55,1
59,8
54,5
53,0
48,7
48,6
60,4
56,3
54,0
58,5

33,7
35,4
37,9
32,8
35,1
36,0
38,5
38,2
35,2
34,6
37,5
36,1
27,1
29,2
36,3
36,0
33,5
40,3
41,2
39,5
37,5
458
31,0
31,4
43,8
37,4
35,7
374
36,5
33,3
35,4
31,9
30,9
35,0
25,5
33,5
31,0
34,6
336
36,0
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Forklaringar

Andel (%) heltammade barn

Barn som enbart fatt brostmjolk inkl. vitaminer
(t.ex. D-droppar), mineraler eller lakemedel

de senaste 7 dagarna.

Andel (%) 6vervagande ammade barn
Barn som forutom bréstmjolk ocksa fatt pytte-
sma smakprover, oavsett antal, eller annan
kost vid 1-2 tillfallen de senaste 7 dagarna.

Andel (%) delvis ammade barn

Barn som forutom brostmjolk ocksa fatt
annan kost vid 3 eller fler tillfallen de senaste
7 dagarna (pyttesma smakprover réknas inte).
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Tabell 4. Andel (%) barn fodda 2022 som utsatts for tobaksrok i hemmet

_— Barn 0_4 veCkors élder -

Antal barn inskrivna | Andel (%) barnvars | Andel (%) barnvars | Andel (%) barn som

Kommun/stadsdel

Danderyd

Ekero

Jarfalla

Lidingd

Norrtalje

Sigtuna
Sollentuna

Solna
Sundbyberg
Taby

Upplands Bro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Osteraker

Norra lanet
Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Alvsjo
Hasselby-Vallingby
Jarva
Kungsholmen
NorraInnerstaden
Skarpnack
Skarholmen
Sédermalm
Stockholms stad
Botkyrka
Haninge
Huddinge

Nacka

Nykvarn
Nynashamn
Salem

Sodertalje

Tyresé

Varmdo

Sodra lanet

Stockholms lan

paBVvVC vardnadshavare 1 vardnadshavare 2 utsattes for rok
rokte dagligen rokte dagligen

331 0,6 1,8 1,8
261 0,4 3,8 4,2
954 1,2 6,6 7,7
371 1.1 2,5 3.1
588 1,4 6,0 6,5
614 2,0 8,8 7.9
769 0,5 4,4 4,4
1282 0,4 2,3 2,1
573 11 54 4,7
736 0,5 2,5 2,3
351 1,7 8,8 79
537 2,4 10,9 11,6
296 0,0 3,1 2,7
89 0,0 1,1 1,1
493 1,0 4,3 4,8
8245 1,0 5,0 5,0
665 0,3 1.4 1,4
1151 1,7 4,6 51
546 2,0 9,1 9,8
1909 0,7 2,5 2,2
784 2,7 8,7 9,4
1112 1,4 11,2 10,7
1089 0,4 0,8 1.1
1726 0,3 0,6 0,6
537 0,4 2,1 2,1
361 2,5 14,5 14,8
1367 0,1 0,8 0,7
11247 0,9 3.9 4,0
1005 2,5 12,7 9,9
1052 3,5 14,5 14,0
1058 1,5 8,8 8,6
1181 0,2 2,3 2,2
110 2,7 2,7 3,6
293 2,8 9,8 10,5
194 21 77 77
1079 3,2 14,8 15,7
514 1,2 4,0 4,0
466 2,0 4,2 4,0
6952 2,1 9,3 8,9
26444 1,3 5,7 5,6




- Barn 8 manaders alder

Andel (%) barnvars | Andel (%) barnvars | Andel (%) barnsom

vardnadshavare 1 vardnadshavare 2 utsattes for rok
rokte dagligen rokte dagligen

0,4 4,2 4,6
1,9 5,3 6,4
1.4 2,8 3,3
2,9 6,1 74
2,5 8,4 8,5
1,6 4,5 4,8
0,6 1,5 1,8
1,5 4,3 3,9
0,4 1,8 1,6
0,9 6,5 6,5
3,0 10,1 111
0,0 2,0 1,7
0,0 11 1.1
1,0 3,5 3,9
1.4 4,3 4,7
0,5 1,2 1,2
2,0 4,5 4,8
2,2 5,9 6,1
0,8 2,2 2,1
2,9 8,0 8,6
2,0 7,2 7,6
0,4 0,7 1,0
0,4 0,6 0,7
0,2 1,2 1,0
2,9 121 13,3
0,4 0,8 0,7
11 31 3.3
4,4 10,3 10,2
4,0 9,3 9,9
1,8 7,0 7,6
0,3 1,3 1,2
2,7 3,6 3,6
3,2 6,3 7.8
2,6 5.7 6,2
4,1 10,6 11,7
1,0 3,0 3,0
2,4 3,5 3,3
2,7 6,7 71
1,6 4,4 4,7
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Forklaringar

Vardnadshavare 1 och/eller
vardnadshavare 2 r6kvanor

Andel (%) barn vars vardnadshavare

1 (mamma/fédande foralder) roker dagligen
Andel (%) barn vars vardnadshavare

2 (pappalicke-fodande foralder) roker
dagligen.

Exponeras for rok

Andel (%) barn vars vardnadshavare 1,
vardnadshavare 2 eller ndgon annan som
stadigvarande bor hos familjen och réker
minst en cigarett/cigarr eller pipstopp
dagligen.
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Tabell 5. Vaccinationstéckning. Vaccin mot difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Haemophilus influenzae
typ b (Hib), hepatit B, pneumokocker, massling, passjuka, réda hund (MPR) och tuberkulos (BCG-vaccin)
(barn fodda 2021) samt vaccin mot rotavirus (barn fodda 1/1-31/8 2023).

Danderyd 412 97,8 97,8 97,8 97,8 97,6
Ekero 303 97,7 97,7 97,7 97,7 97,7
Jarfalla 976 97,3 97,3 97,3 97,3 97,2
Lidingo 437 98,6 98,6 98,6 98,6 98,6
Norrtalje 618 99,4 99,4 99,4 99,4 99,4
Sigtuna 679 96,3 96,3 96,3 96,3 96,3
Sollentuna 842 96,8 96,8 96,8 96,8 96,7
Solna 1371 97,5 97,5 97,5 97,4 97,4
Sundbyberg 653 971 97,1 97,1 971 97,1
Taby 819 98,5 98,5 98,5 98,5 98,5
Upplands Bro 408 97,1 971 971 97,1 971
Upplands Vasby 594 96,6 96,6 96,6 96,6 96,6
Vallentuna 311 971 971 971 97,1 971
Vaxholm 96 96,9 96,9 96,9 96,9 96,9
Osteraker 547 97,4 97,4 97,4 97,4 97,4
Norra lanet 9066 97,5 97,5 97,5 97,5 97,5
Bromma 819 98,9 98,9 98,9 98,9 98,8
Enskede-Arsta-Vantor 1389 97,5 97,5 97,5 97,5 97,4
Farsta 619 98,2 98,2 98,2 98,2 98,2
Hagersten-Alvsjo 2025 98,7 98,7 98,7 98,7 98,7
Hasselby-Vallingby 898 971 971 97,1 97,0 97,0
Jarva 1100 92,0 92,0 92,0 91,9 92,0
Kungsholmen 1154 98,8 98,8 98,8 98,8 98,8
NorraInnerstaden 1790 98,1 98,1 98,1 98,1 98,0
Skarpnack 525 98,1 98,1 98,1 98,1 98,1
Skarholmen 389 93,6 93,6 93,6 93,6 93,6
Soédermalm 1421 98,0 98,0 98,0 98,0 97,8
Stockholms stad 12129 97,5 97,5 97,5 97,4 97.4
Botkyrka 1045 97,4 97,4 97,4 97,4 97,3
Haninge 1088 93,4 93,4 93,5 93,4 93,4
Huddinge 1167 97,3 97,3 97,3 97,3 97,3
Nacka 1381 97,9 97,9 97,9 97,9 97,7
Nykvarn 161 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Nynashamn 316 98,4 98,4 98,4 98,4 98,4
Salem 218 95,4 95,4 95,4 95,4 95,4
Sodertalje 1222 97,1 971 97,1 97,1 97,0
Tyresd 653 98,8 98,8 98,8 98,8 98,8
Varmdo 498 96,0 95,8 96,0 96,0 96,0
Sodra lanet 7749 96,9 96,9 97,0 96,9 96,9
Stockholms lan 28944 97,3 97,3 97,3 97,3 97,3




hepatit B pneumo-
kocker

97,1
97,7
97,3
98,6
99,4
96,3
96,7
97,4
97,1
98,5
97,1
96,8
97,1
96,9
97,4
97,4
98,8
97,4
98,2
98,6
97,1
92,0
98,8
98,0
98,1
93,6
97,8
97,4
97,4
93,3
97,3
97,8
100,0
98,4
95,4
97,0
98,8
96,0
96,9
97,3

97,6
97,7
96,9
98,4
99,4
96,0
96,3
96,9
96,8
98,4
96,3
96,5
96,5
96,9
97,4
97,2
98,8
97,3
97,3
98,6
96,5
91,0
98,5
98,1
98,1
92,5
97,7
971
97,2
92,6
96,5
97,6
100,0
98,1
94,0
96,7
98,8
95,8
96,5
97,0

Andel (%)
vaccinerade
barn med
1 dos mot

MPR

96,4
97,4
94,9
98,6
98,5
96,0
97,3
97,3
96,9
97,8
95,8
95,5
96,8
95,8
97.4
96,9
98,5
97,3
97,3
98,1
95,4
85,9
98,6
98,1
97,9
93,6
97,7
96,5
96,7
96,1
96,5
97,5
100,0
97,2
95,9
96,0
98,6
95,4
96,7
96,7

Andel (%)
:{ec]
vaccinerade
barn

12,6
8,6
33,8
8,5
10,5
38,7
23,8
24,7
28,0
12,3
38,0
39,4
77
3.1
8.4
22,7
9,2
19,1
18,3
15,2
311
55,3
10,2
5,5
9,3
36,8
8,8
18,0
36,9
20,9
26,7
15,1
6,2
14,9
12,4
25,6
9,2
7,0
21,0
20,3

Antal barn
fodda 1/1 tom
31/8 2023

241
126
558
250
325
377
489
978
410
484
262
362
225
46
302
5435
537
865
360
1289
519
641
879
1237
301
235
984
7847
621
669
693
774
68
186
135
775
350
298
4569
17851

Andel (%)
vaccinerade
barn med minst
1 dos mot
rotavirus

95,9
93,7
92,1
98,0
93,2
93,1
92,8
94,1
97,1
94,2
96,9
93,1
95,6
95,7
97.4
94,5
95,7
94,7
95,3
95,0
94,6
88,6
98,2
96,9
97,7
89,4
96,1
95,2
90,3
89,8
92,9
95,0
98,5
93,0
94,8
91,1
94,9
94,6
92,6
94,3
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Forklaringar

Difteri, stelkramp, kikhosta,
polio, Hib, hepatit B och
pneumokocker

Andel (%) barn vaccinerade mot
difteri, stelkramp, kikhosta, polio,
Haemophilus influenzae typ B (Hib),
hepatit B och invasiv pneumokock-
sjukdom med minst tre doser.

MPR (massling, passjuka och
réda hund)

Andel (%) barn vaccinerade mot dessa
sjukdomar med minst en dos.

Andel (%) BCG-vaccinerade
Andel barn med 6kad risk for
tuberkulos, som &r vaccinerade med
BCG-vaccin. Barn med foraldrar vars
ursprung ar fran ett land med ¢kad risk
for tuberkulos (incidens = 40/100 000).

Rotavirus

Andel (%) barn fédda 1/1-31/8 2023
som fatt minst en dos vaccin mot
rotavirusinfektion.
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Tabell 6. Andel (%) fyraaringar med undervikt, 6vervikt eller obesitas, fédda 2018

Kommun/stadsdel

Danderyd

Ekero

Jarfalla

Lidingo

Norrtalje

Sigtuna
Sollentuna

Solna
Sundbyberg

Taby

Upplands Bro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Osteraker

Norra lanet
Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta

Hagersten - Alvsjo
Hasselby-Vallingby
Jarva
Kungsholmen
NorraInnerstaden
Skarpnack
Skarholmen *
Sédermalm
Stockholms stad
Botkyrka
Haninge
Huddinge

Nacka

Nykvarn
Nynashamn
Salem

Sodertélje

Tyresé

Varmdo

Sodra lanet

Stockholm lan

Andel
bedém-
bara (%)

88,0
96,6
88,9
95,0
90,9
88,4
94,3
92,0
86,9
94,8
91,3
89,5
93,1
94,8
83,2
91,0
94,3
89,7
95,6
92,7
91,4
81,3
96,4
95,1
93,8
72,8
94,0
91,3
90,1
84,0
91,9
90,8
96,2
94,0
90,7
84,6
90,3
93,9
89,4
90,7

Antal

flickor

fodda
2018

194
160
415
229
268
245
410
506
239
393
195
277
167
60
218
3976
357
584
293
734
389
452
343
685
175
128
594
4734
534
480
589
570
85
156
99
461
323
244
3541

12251

189
179
449
204
318
236
464
503
260
430
214
266
186
49
241
4188
351
545
318
743
441
520
335
725
189
151
573
4891
499
472
595
656
90
175
115
525
318
266
371

12790

Totalt antal

mm
16 1 4,2 0.3

19
97
29
68
57
48
65
42
46
38
53
22
9
33
642
54
102
M
137
77
87
48
88
21
22
73
750
100
82
20
72
21
32
27
113
50
28
615

2007

4
19
4

17
14
19
"

8
12
22

148

18
16
18
22
39

0 W N 00 N

156

27
15

158

462

Total andel (%)

5,6
11,2
6,7
11,6
11,9
5,5
6,4
8.4
5,6
9,3
9,8
6,2
8,3
7,2
79
7,6
9,0
6,7
9,3
9,3
9,0
7.1
6,2
5,8
79
6,3
7.8
9,7
8,6
7,6
59
12,0
9,7
12,6
11,5
7.8
5,5
8,5
8,0

1,2
2,2
0,9
1,5
3,5
1,6
1,9
2,2
1,0
2,9
4,1
11
0,0
0,9
1.8
1,3
1,6
2,6
1,2
2,7
4,0
1,0
0,6
0,5
3,2
0,7
1.6
3,6
1,6
2,6
11
1,7
2,1
2,8
2,7
2,3
0,8
2,2
1,8
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Total
Varav andel (%) Varav andel (%) andel (% Varav andel (%)
Overvikt | Obesitas Overvikt Obesitas | Undervikt | Undervikt | Undervikt
flickor flickor pojkar pojkar flickor pojkar
4,6 0,0 3,7 0,5 3,7 3,1 4,2 Férklaringar
7,5 1,9 3,9 0,6 6,2 4,4 78 Andel (%) bedémbara
Andel (%) inskrivna barn fodda 2018
13.3 2,9 9.4 1.6 6,4 4,8 7.8 som blivit vagda och métta vid fyra-
6.6 04 6.9 15 37 31 44 arsundersokningen + 3 man fran sin
! ! ! ! ! ! ! fyradrsdag.
15,7 2,6 8,2 0,6 3,1 2,2 3,8 N
Overvikt
13,1 33 10,6 3,8 5,0 33 6,8 Andel (%) barn (flickor respektive pojkar)
80 10 32 22 55 41 6.7 med 6vervikt. Overvikt definieras som
! ! ! ! ! ! ! ISO-BMI>25 (ISO-BMI=BMI anpassat
9,1 2,4 3,8 1,4 6,1 59 6,4 for barn fran 2 ars alder).
121 2,9 5,0 1,5 6,2 5,0 7.3 Obesitas
Andel (%) barn (flickor respektive pojkar)
e g “e 0,2 . = e med obesitas. Obesitas definieras som
10,8 3.1 79 2,8 6,1 4,6 7,5 ISO-BMI >30.
12,6 2,9 6,8 53 4,6 3,2 6,0 Undervikt
Andel (%) barn (flickor respektive pojkar)
84 1.2 43 11 4.2 3.0 5.4 med undervikt. Undervikt definieras som
1,7 0,0 41 0,0 7,3 5,0 10,2 ISO-BMI <17.
3,7 1,4 10,4 0,4 6,3 6,0 6,6
9,6 2,0 6,2 1,6 54 4,3 6,4
7,6 1,4 7,7 11 49 5,6 4,3
12,7 1,4 51 1,8 4,9 3,8 6,1
8,5 1,0 5,0 41 7,0 5,8 8,2
10,2 1,5 8,3 0,9 6,0 5,2 6,7
11,1 1,5 7,7 3,6 73 5,7 8,8
12,6 4,2 58 3,8 9,7 6,2 12,7
9,9 1,5 4,2 0,6 5,6 52 6,0
74 0,7 51 0,4 4,7 3,8 55
6,3 11 53 0,0 52 4,0 6,3
10,9 3,9 53 2,6 7,5 3,9 10,6
8,6 0,7 3,8 0,7 6,5 54 77
9,8 1,5 5,9 1,7 6,2 5,0 7.4
11,6 4,7 7,6 2,4 6,5 54 7,6
9,6 1,7 7,6 1,5 6,5 6,5 6,6
8,5 3,1 6,7 2,2 57 4,2 7,2
8,1 0,9 4,0 1,2 57 4,6 6,7
11,8 3,5 12,2 0,0 4,0 2,4 5,6
12,2 1,9 7,4 2,3 54 4,5 6,3
14,1 2,0 11,3 3,5 2,3 0,0 4,3
14,3 3,9 9,0 1,7 6,3 6,1 6,5
9,6 2,5 6,0 2,2 3,4 2,5 4,4
7,0 1,2 4,1 0,4 3,7 2,9 4,5
10,2 2,6 6,8 1,8 55 4,6 6,4

9,8 2,0 6.3 1,7 5,7 4,6 6,8 *Bortfall dver 20 %
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Tabell 7. Orosanmalningar fran BVC till socialtjdnsten, barn fédda 2018-2023; Andel anges som promille (%o)

Kommun/Stadsdel

Danderyd

Ekerd

Jarfalla

Liding6

Norrtalje

Sigtuna
Sollentuna

Solna
Sundbyberg
Taby

Upplands Bro
Upplands Vasby
Vallentuna
Vaxholm
Osteraker

Norra lanet
Bromma
Enskede-Arsta-Vantor
Farsta
Hagersten-Alvsjo
Hasselby-Vallingby
Jarva
Kungsholmen
Norrmalm
Ostermalm

Norra Innerstaden
Skarpnack
Skarholmen
Soédermalm
Stockholms stad
Botkyrka
Haninge
Huddinge

Nacka

Nykvarn
Nynashamn
Salem

Sodertalje
Tyresé

Varmdo

Sodra lanet

Stockholms lan

2378
1803
5571
2448
3628
3851
4832
7630
3620
4914
2410
341
1986
566
3171
52219
4513
7417
3585
11302
5185
6661
5949
3800
5932
9732
2905
2250
8225
67724
6201
6527
6951
7701
847
1898
1307
6938
3660
2975
45005

164948

Totalt antal inskrivnabarn | Totalt antal orosanmadlda

fédda 2018-2023 barn under 2023

12

26
21
13
17
26
32

202

243
682

Andel (%.) orosanmadlda
barn fédda 2018-2023

2,2
2,0
7,2
5,5
2,7
2,2
7,2
6,5
2,1
5,6
4,0
0,0
1,6
3,9
2,2
4,7
5,6
3,5
2,9
8,0
2,0
03
1,2
0,8
2,8
8,0
2,3
3,5
9,7
4,0
6.2
23
3,5
15,3
9,2
6,8
0,8
0,7
5,4
a1
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Aktuellt barnhdlsovardsprogram
i Region Stockholm, for barn 0-5 ar

Barnets Ssk/Lak Innehall i hdlsobesdken. Besoken genomfors fysiskt.
alder

0-14d Ssk Kontakta familjen och erbjud barnhalsovard snarast, dock senast inom en vecka efter
hemkomsten fran férlossning/BB eller barnklinik.

Hembesok av sjukskoterska skerinom en manad efter hemkomsten fran BB. Alla féraldrar
bjudsin till det forsta hembesoket.

Samtal om: graviditet, forlossning, amning/uppfédning, barnets halsa, skdtsel, utrustning,
lyhort féraldraskap, EPDS, enskilt foraldrasamtal med pappa/icke-fodande foralder, rokning/
alkohol, barnsakerhet, vaccinationer och D-vitamin. Bedémning av risk- och skyddsfaktorer.
Lamna skriftlig information enligt rutin.

2-8v Sjukskoterskebesdk pa BVC, 2-4 ganger/manad, efter behov.

Halsobesok: Stod och beddmning avseende barnets halsa, tillvaxt, amning/uppfédning,
utveckling, foraldra-barnkontakt, barnsakerhet. Bedémning av risk- och skyddsfaktorer.

Foraldragrupper startar.
BCG-vaccination vid 6kad risk fér TBC.

1-3v Alla foraldrar bjuds in till ett gemensamt besok pa BVC.

4v Ssk+Lak Teambesok: Somatisk undersékning av lakare samt utvecklingsbedémning vid 4 veckors alder.
Stallningstagande till vaccinationer. Dokumentera foraldrars rokning.

6-8v Ssk Dos | av vaccin mot rotavirusinfektion.
Bedémning av moderns stamningslage enligt EPDS.

2-5man Ssk Sjukskoterskebesok 1 gang/manad, oftare vid behov.
Halsobesok: Se Halsobesdk 2-8 veckor.

2man Ssk Utvecklingsbeddmning vid 2 manaders alder. Dokumentera amning.

PN
N
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ETE 5
alder

3man

4man

5man

6-12
man

6 man

8 man

10-12 man

10 man

12 man

Ssk

Ssk

Ssk

Ssk+Lak

Ssk

Ssk+Lak

Ssk/Lak

Ssk

Innehall i hdlsobesoken. Besoken genomfors fysiskt.

Vaccination I: difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit B samt pneumokocker.
Dos Il av vaccin mot rotavirusinfektion.

Enskilt foraldrasamtal med pappa/icke-fodande féralder. Dokumentera amning.

Vaccination II: difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit B samt pneumokocker.
Dos Il av vaccin mot rotavirusinfektion.

Sjukskoterskebesok 1 gang varannan manad, oftare vid behov.

Halsobesok: Stéd och beddmning avseende barnets halsa, tillvaxt, psykomotorisk
utveckling, kost- och matvanor, tandhalsa, stimulans, féraldra-barnkontakt, barnomsorg,
barnsékerhet. Bedémning av risk- och skyddsfaktorer.

Teambesok. Somatisk undersékning av lakare samt utvecklingsbedémning vid 6 manaders
alder. Dela ut D-vitamin. Dokumentera amning.

Uppféljning av barnets utveckling: Sprak- och kommunikation, hérsel, syn,
skelningsbedémning enligt riktlinje pa Kunskapsstod.

Halsobesok: Se Halsobesdk 6-12 manader med tillagg: sprak och kommunikation, syn,
skelningstest och horsel. Livsstilsfragor (tobak, alkohol), medievanor, barns toalettvanor,
rorelse/lek.

Dokumentera amning och foraldrars rékning.
Teambesok. Somatisk undersdkning av lékare.

Utvecklingsbedémning vid 10 manaders alder.

Vaccination IlI: difteri, stelkramp, kikhosta, polio, Hib, hepatit Bsamt pneumokocker.
Halsobesok: Se Halsobesok 6-12 m med tillagg: Samtal om barnets forvantade tillvaxt.
Dokumentera amning. Dela ut D-vitamin.
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Barnets Innehall i hdlsobesoken. Besoken genomfors fysiskt.

alder

18 man Ssk Utvecklingsbedémning vid 18 manaders alder.

Halsobesok: Stod och beddmning avseende barnets halsa, tillvaxt, psykomotorisk utveckling,
tandhalsa, kost- och matvanor, toalettvanor, rorelse/lek, sprak och kommunikation,
medievanor, lyhort fordldraskap, barnsakerhet. Bedémning av risk- och skyddsfaktorer.

Stallningstagande till behov av D-vitamin efter 2 ars alder.
Dos | av vaccin mot massling, passjuka, réda hund.

3ar Ssk BVC-Elvis 3 ar.

Halsobesok utifran foraldraenkat.

Bedémning av barnets férmaga till kommunikation.

Sprakscreening enligt Westerlund.

Tillvaxtbedémning — BMI-utveckling.

Utokad beddmning av barnets psykomotoriska utveckling vid behov.

4ar Ssk BVC-Elvis 4 ar.

Halsobesok utifran foraldraenkat. Barnets vardag.
Tillvaxtbedémning - BMI-utveckling.
Utvecklingsbedémning inklusive sprak och kommunikation.
Synprévning.

Horseltest: lekaudiometri.

5ar Ssk Halsobesok 5 ar - uppfoljning av tidigare besok.

Samtal infor skolstart om barnets halsa, utveckling samt tillvaxt - BMI-utveckling.
Samtycke till journaldataexport fran Barnhalsovarden till Elevhalsans medicinska insats.
Stam av med vardnadshavare att testiklarna finns pa plats i pungen.

Synprévning vid behov.

Vaccination IV: difteri, stelkramp, kikhosta, polio.
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