Levnadsvanor

Lag risk - Basprogram

Regelbundna maltider med halsosam kost
Regelbunden motion

AUDIT 0-5 poang

Inget aktuellt skadligt bruk av alkohol i anamnesen
Inget aktuellt bruk eller bruk i anamnesen av tobak

Inget pagaende eller tidigare bruk av alkohol och/eller andra
skadliga substanser i anamnesen

Anvander inga lakemedel regelbundet

Risk - MHV 3

Oregelbundna matvanor

Ohalsosam kost

Stillasittande

Overdriven motion

AUDIT 6-9 poang tyder pa riskbruk fore graviditeten

AUDIT 10 poéng eller hogre tyder pa missbruk fore
graviditeten.

Nyligen avslutat eller pdgaende bruk av alkohol och /eller andra

skadliga substanser efter graviditetsbeskedet

Aktuellt bruk av tobak eller nyligen slutat med tobak, i samband

med graviditetsbeskedet eller strax innan

Pagaende lakemedelsanvandning som kan paverka graviditet,
nyfédd-hetsperiod eller amning

Social anamnes

Lag risk - Basprogram

*  Fungerande relation
* Egen bostad/sysselsattning/ekonomi
*  Befintligt socialt ndtverk

* Ingen erfarenhet av vald

Risk - MHV 3

* Ensamstaende

*  Bostadslos

*  Arbetslos

*  Utsatt for vald

* Sviktande socialt natverk

*  Kommunikationssvarigheter

Psykisk anamnes

Lag risk - Basprogram

Ingen till 1att forlossningsradsla
Ingen tidigare/ pagaende psykisk ohilsa

Lattare psykisk sjukdom med pagaende valfungerande
behandling

Tidigare lattare psykisk sjukdom, latt till mattlig depression

Risk - MHV 3

Mattlig till svar forlossningsradsla
Utfall pa EPDS med = 13 poang
Bipolar sjukdom

Svar depression

Psykos

Tidigare postpartumpsykos
Neuropsykiatrisk funktionsnedsattning
Intellektuell funktionsnedsattning
Atstoérning

Annan allvarlig psykisk sjukdom
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Obstetrisk anamnes

Lag risk - Basprogram

Tidigare missfall fore vecka 12 och max 2 missfall

Frisk forstfoderska

Frisk omfoderska med normal graviditet och forlossning

IVF (ej dggdonation)
Ett okomplicerat sectio
Okomplicerad tidigare amning

Okomplicerad installning till amning

Risk - MHV 3

Upprepade tidiga missfall, 3 eller fler
Sena missfall

Tidigare extrauterin graviditet
Aggdonation

Flerbérd

Preeklampsi

Graviditetshypertoni
Graviditetsdiabetes

IUFD

Prematurbord fore graviditetsvecka 34
Forlossningskomplikationer ex ablatio, skulderdystoci
Komplicerat sectio

Komplicerad VE eller tang

Lag eller hog fodelsevikt (+/-2SD)
Uteruskirurgi

Sfinkterruptur grad 3-4

Konsstympning

Fostermissbildning/avvikande utfall avseende fostret/barnet

Komplicerad tidigare amning

Komplicerad installning till amning

Medicinsk anamnes

Lag risk - Basprogram

* Tidigare vasentligen frisk
*  Okomplicerad sjukdom som ej paverkar graviditeten

* Tidigare operationer som ej paverkar graviditeten t.ex.
appendektomi.

* Normala provsvar efter screening

* Lakemedel som inte paverkar graviditeten,
nyféddhetsperioden och/eller amning (se v.b. Janus info)

Risk - MHV 3

e BMIBMI<18,5 eller BMI >30
«  Alder <18 ar eller >40 ar (forstfoderska)

* Avvikande provsvar

* Interkurrenta sjukdomar t.ex.: Diabetes mellitus, hjart- och
karlsjukdom, lungsjukdom, psykiatrisk sjukdom,
njursjukdom, inflammatorisk tarmsjukdom,
koagulationsrubbning, neurologisk sjukdom, systemsjukdom,
endokrin sjukdom, gynekologisk sjukdom, upprepade
urinvagsinfektioner senaste aret.

* Tidigare operationer som paverkar pagaende graviditet
t. ex: magsacksoperation, stor bukkirurgi, neurokirurgi,
hjartkirurgi, gynekologisk operation.

* Tidigare genomgangen cancerbehandling med cytostatika
och/eller stralbehandling.

* Hereditet t. ex: diabetes typ 2, trombos hos 1:a grads
slakting < 50 ar eller annat tillstand/ sjukdom som har
betydelse for graviditet och férlossning.

Riskbeddmning

Vid inskrivning
Om den gravida bedéms vara utan riskfaktor:

* Markera med ett kryss i rutan for Basprogram langst ner pa
MHYV 1. Inget ytterligare fortydligande behdvs i MHV 3.

Om patienten bedoms ha riskfaktorer:
* Markera med ett kryss i rutan MHV 3 langst ner pa MHV 1

* Anvand sokordet Riskbedomning pa MHV 3 och beskriv risk.
Som till exempel: Medicinsk risk r/t BMI =30, Social risk r/t
ensamstaende, Obstetrisk risk r/t tidigare PE.

* Planerade atgarder relaterade till risk anges under sokordet
Planering. OBS! Sokordet Planering ses i den gravidas journal via
1177 (anvand vb Sarskilda skal).

Under graviditeten
e Anvand sokordet Riskbedomning pa MHV 3 om komplikation
uppstar eller ny information tillkommer som kan leda till risk.

* Planerade atgarder relaterade till risk skrivs under sékordet
Planering (anvand vb Sarskilda skal).

Vid sammanfattningen:

Anvand alltid sokordet Riskbedémning och dokumentera antingen:
* Foljt basprogram (om den gravida bedéms vara utan riskfaktor)

* Eller beskriv bedémda riskfaktorer under graviditet, infor
forlossningen/ BB-tiden/ fordldraskapet.

* Anvand Sokordet Planering (anvand vb Sarskilda skal) for
vidtagna och planerade atgarder innan, under och efter
forlossning.
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