BODY DYSMORPHIC DISORDER MODIFICATION

OF THE Y-BOCS (BDD-YBOCS) FOR ADOLESCENTS®

ID # DATUM:

For varje item, ringa in den siffra som identifierar den respons som bést karaktériserar
patienten under den senaste veckan

1. TID SOM UPPTAS AV TANKAR OM
UTSEENDEMASSIGA DEFEKTER

Hur mycket tid spenderar du pa att tanka pa det har
problemet med hur du ser ut?

0 =Ingen

1 = Lindrigt (mindre &n 1 timme/dag)
2 = Mattligt (1 till 3 timmar/dag)

3 = Svart (mer &n 3 och upp till 8
timmar/dag)

4 = Extremt (mer &n 8 timmar/dag)

2. HINDER TILL FOLJD AV TANKAR OM
UTSEENDEMASSIGA DEFEKTER

Hur mycket stérs du i skola, arbete eller att gora
saker med familj och véanner pa grund av de héar
TANKARNA pa hur du ser ut?

JIN Spendera tid med vanner

JIN Ga pa date

JIN Delta i sociala sammankomster och tillstallningar
JIN Gora saker med familjen i och utanfér hemmet
JIN Dagligen ga till skolan/arbetet

J/IN Komma i tid till eller franvara fran skolan/arbetet
JIN Fokusera pa skolan/arbetet

JIN Produktitvitet i skolan/arbetet

JIN Gora laxor eller uppréatthalla betygen

JIN Dagliga aktiviteter

0 = Inget

1 = Lindrigt, smarre hinder i sociala
sammanhang och/eller i yrkeslivet,
men prestationen &r inte nedsatt
Overlag

2 = Mattligt. Tydliga hinder i sociala
sammanhang och/eller i yrkeslivet,
men fortfarande éverkomligt

3 = Svart, orsakar betydande hinder i
sociala sammanhang och/eller i
yrkeslivet

4 = Extremt, invalidiserande

3. OBEHAG FORKNIPPAT MED TANKAR
OM UTSEENDEMASSIGA DEFEKTER

Hur upprord eller besvérad blir du av dina TANKAR
om hur du ser ut?

Skatta "obehagliga” kdnslor eller dngest som
verkar triggas av dessa tankar, inte generell
angest eller angest som ar forknippad med
andra symtom.

0 = Inget

1 = Lindrigt, inte alltfor stérande

2 = Mattligt, stérande

3 = Svart, mycket stérande

4 = Extremt, handikappande obehag



4. MOTSTAND MOT TANKAR OM
UTSEENDEMASSIGA DEFEKTER

Hur mycket forsoker du stoppa dessa tankar
eller ignorera dem?

Skatta enbart forsoket att motsta tankarna,
INTE huruvida forsoket att kontrollera
tankarna lyckas eller misslyckas. Hur mycket en
patient star emot sina tankar kan men behéver

inte korrelera med formégan att kontrollera dem.

0 = Anstranger sig alltid att std emot
tankarna, eller symtomen ar sa
lindriga att det inte beh6vs nagot
aktivt motstand

1 = Forsoker std emot for det mesta
2 = Forsoker ibland att sta emot
tankarna

3 = Ger upp infor alla sadana tankar
utan att forsoka kontrollera dem, men
gor det med viss tvekan

4 = Ger fullstandigt och villigt upp
infor alla sddana tankar

5. GRAD AV KONTROLL OVER TANKAR
OM UTSEENDEMASSIGA DEFEKTER

Né&r du forstker kdmpa emot dina tankar om
hur du ser ut, kan du vinna éver dem?

Hur mycket kontroll har du éver dina tankar?

0 = Fullstandig kontroll, eller inget
behov av kontroll for att tankarna &r
sa lindriga

1 = Hog kontroll, vanligen kapabel att
stoppa eller avleda dessa tankar med
lite anstrangning och koncentration

2 = Mattlig kontroll, ibland kapabel
att stoppa eller avleda dessa tankar

3 = Lag kontroll, lyckas sallan stoppa
tankarna, kan bara avleda
uppmarksamheten med svarighet

4 = Ingen kontroll, upplevs som helt
ofrivilligt, séllan kapabel att ens for
en kort stund avleda

uppmarksamheten
6. TIDSATGANG FOR HANDLINGAR 0 =Ingen
SOM AR RELATERADE TILL 1 = Lindrigt (tillbringar mindre &n 1
UTSEENDEMASSIGA DEFEKTER timme/dag)

Nu kommer jag att fraga dig om de handlingar/vanor
som du gor i relation till ditt problem med utseendet

Ga igenom listan éver handlingar nedan for att avgora vilka

som patienter gor.

Hur mycket tid spenderar du pa att gora dessa saker?

Inkludera alla beteenden

2 = Mattligt (1 till 3 timmar/dag)

3 = Svart (tillbringar mer an 3 timmar
och upp till 8 timmar/dag)

4 = Extremt (tillbringar mer an 8
timmar/dag at dessa handlingar)

GA IGENOM LISTAN OVER HANDLINGAR (kryssa i alla som &r aktuella)

__ Titta i speglar/andra reflekterande ytor
___Kroppsvardande aktiviter (gora sig fin)
___Sminka sig

___Tréna 6verdrivet mycket (tidsatgangen Gverstiger 1 timme om dagen)
___Vilja/byta klader eller andra déljande/korrigerande objekt (skatta tid som &gnas at att vélja/byta

klader, inte tiden kladerna bérs)
____Granska andras utseende (jamférande)

___Fraga andra om/diskutera ditt utseende med andra

___Pilla och klamma pa huden
___Annat




7.HINDER TILL FOLJD AV
HANDLINGAR SOM AR RELATERADE
TILL UTSEENDEMASSIGA DEFKTER

Hur mycket stér dessa handlingar/vanor skola, arbete
eller att gora saker med familj eller vénner?
(Finns det nagonting som du inte gor pa grund av dem?)

0 = Inget

1 = Lindrigt, smarre hinder i sociala
sammanhang och/eller i yrkeslivet,
men prestationen ar inte nedsatt
Overlag

2 = Mattligt. Tydliga hinder i sociala
sammanhang och/eller i yrkeslivet,
men fortfarande éverkomligt

3 = Svart, orsakar betydande hinder i
sociala sammanhang och/eller i
yrkeslivet

4 = Extremt, invalidiserande

8. OBEHAG FORKNIPPAT MED
HANDLINGAR SOM AR RELATERADE
TILL UTSEENDEMASSIGA DEFEKTER

Hur skulle du kdnna om du férhindrades att utféra
dessa handlingar/vanor?

Hur upprord skulle du bli?

Skatta graden av obehag/frustration som patienten
skulle uppleva om utférandet av handlingen plotsligt
skulle avbrytas.

Anvand en sammansatt skattning fér alla beteenden.

0 = Inget

1 = Lindrigt. Bara lite angest/oro om
handlingar hindrades

2 = Mattligt, beskriver att angest
skulle 6ka men forbli hanterbar om
handlingar hindrades

3 = Svart, starkt framtradande och
mycket stérande 6kning av angest om
handlingar hindrades

4 = Extremt, invalidiserande angest
till foljd av alla typer av atgarder som
syftar till att férandra handlingar

9. MOTSTAND MOT
KOMPULSIONER/HANDLINGAR

Hur mycket forsoker du kdmpa emot att gora dessa
handlingar/vanor?

Skatta enbart graden av anstrangning att sta emot
handlingarna, INTE huruvida patienten lyckas med detta.

Hur mycket en patient star emot dessa beteenden kan men

behdver inte korrelera med hans/hennes formaga att
kontrollera dem.
Anvand en sammansatt skattning for alla beteenden

0 = Anstranger sig alltid att sta emot,
eller symtomen &r sa minimala att det
inte behovs nagot aktivt motstand

1 = Forsoker sta emot for det mesta

2 = GOr viss anstrangning for att sta
emot

3 = Ger upp infor nastan alla dessa
beteenden utan att forsdka kontrollera
dem, men gor det med viss motvilja
4 = Ger fullstandigt och villigt upp
infor alla beteenden som &r relaterade
till utseendemassiga defekter



10. GRAD AV KONTROLL OVER
KOMPULSIONER/HANDLINGAR

Hur stark ar kanslan att du maste gora dessa
handlingar/vanor?
Nér du forsoker kdmpa emot dem, vad hander?

(For ett moget barn fraga: Hur mycket kontroll
har du éver dessa handlingar/vanor?)

Anvand en sammansatt skattning fér alla beteenden

0 = Fullstandig kontroll, eller inget
behov av kontroll eftersom symtomen
ar sa lindriga

1 = Hog kontroll, upplever tvang att
utféra handlingar, men vanligen
kapabel att kunna stoppa
handlingarna med viss anstrangning
2 = Mattlig kontroll, starkt tvang att
utféra handlingar, kan kontrollera det
enbart med svarighet

3 = Lég kontroll, mycket starkt tvang
att utfora handlingar, maste utforas
helt och hallet, kan bara med
svarighet skjuta upp det

4 = Ingen kontroll, tvanget att utfora
handlingar upplevs som totalt
ofrivilligt

11. INSIKT

Ar det mojligt att din defekt & mindre synlig eller mindre
oattraktiv an vad du sjalv tror?

Hur 6vertygad ar du om att [ange kroppsdel] &r sa oattraktiv
som du sjalv tycker?

Kan nagon overtyga dig om att det inte ser sa fult ut?

0 = Utmarkt insikt, helt rationell

1 = God insikt. Kan med latthet tillsta
orimligheten i tankarna (men verkar
inte helt 6vertygad om att det inte
finns nagonting férutom angesten att
bekymra sig for)

2 = Ganska stor insikt. Medger
motvilligt att tankarna verkar skéliga,
men vacklar

3 = Dalig insikt. Vidhaller att
tankarna inte &r oskéliga

4 = Saknar insikt,
vanforestallningsmassigt. Definitivt
Overtygad om att oron ar befogad,
oemottaglig for motbevis

12. UNDVIKANDE

Har du undvikit att gora saker, besoka platser eller att vara
med nagon pa grund av dina tankar eller handlingar/vanor
som kan relateras till dina problem med hur du ser ut?

Om JA, fraga da: Vad undviker du?

Skatta i vilken utstréckning patienten avsiktligt forsoker
undvika sadant som ror social interaktion eller
skolrelaterade aktiviteter. Inkludera inte undvikande av
speglar eller kompulsioner.

0 = Inget avsiktligt undvikande

1 = Lindrigt, minimalt undvikande
2 = Mattligt, visst undvikande
foreligger helt klart

3 = Svart, mycket undvikande;
framtradande undvikande

4 = Extremt, mycket omfattande
undvikande; patienten undviker
nastan alla aktiviter



