Kom ihag att planera ett eftervardsbesok hos din barnmorska pa
barnmorskemottagningen. Pa det eftervardsbesoket foljs det upp hur
du tycker att det fungerar att anvanda P-stav.

Om det uppstar fragor om P-staven kan du alltid kontakta din
barnmorska pa barnmorskemottagningen.
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Patientinformation om insattning av P-stav direkt efter forlossning

Patientinformation om insattning av

P-stav direkt efter forlossning

SODERTALJE SJUKHUS — DITT SJUKHUS GENOM LIVET



Pa Sodertalje Sjukhus finns majlighet att fa en p-stav insatt efter
forlossningen, innan du gar hem fran BB

Forskning har visat att en tidig start med preventivmedel efter
forlossning ar sakert och effektivt for att férebygga oplanerade
graviditeter.

P-stav ingar i de sa kallade langverkande metoderna och har en hog
sakerhet mot oplanerade graviditeter.

Anvandning av p-stav paverkar inte amningen eller barnet pa nagot
satt.

Recept pa P-stav kan skrivas ut av din barnmorska pa
barnmorskemottagningen.

Det viktigt att komma ihag att hamta ut P-staven pa apoteket och ta
med den till foérlossningen nar du dker in for att foda. Barnmorskan
pa BB kan ocksa skriva ut recept under din vistelse pa BB. Du far da
hamta ut P-staven pa sjukhusapoteket.

P- stav ar ett preventivmedel som skyddar mot graviditet med upp till
99,9 % sakerhet och den fungerar i tre ar efter insdttning. P-staven
heter Nexplanon® och ar 4 cm lang och 2 mm i diameter. Det ar
barnmorskan pa BB som satter in staven. Forst far du en lokalbedévning
som ges med en liten beddvningsspruta under huden eller med ett
plaster med beddvningssalva som placeras pa huden. Nar du ar
beddvad placeras staven under huden pa 6verarmens insida. Att satta
in staven gar fort och brukar inte gora ont.

Nexplanon® innhaller ett hormon som liknar kroppens eget
gulkroppshormon. Nar hormonet frisatts fran staven tas det upp av
blodet och skyddar mot graviditet pa tva satt:

-agglossningen hammas, man kan saga att aggstockarna vilar.

-det sekret som finns i livmoderhalsen blir svargenomtrangligt sa att
spermiernas formaga att passera upp i livmodern forsamras.

Nexplanon® kan, liksom alla lakemedel, orsaka biverkningar men det ar
viktigt att veta att inte alla som anvander p-stav upplever nagra
biverkningar 6éverhuvudtaget. De vanligaste biverkningarna ar
huvudvark, dmmande brost, och akne. Vanligen forsvinner de inom 2-3
veckor.

Kvinnor som anvander Nexplanon® far ett andrat blédningsmonster.
Hos en del kvinnor minskar blédningarna eller upphor helt, medan
andra upplever att de far oregelbundna och ibland langre blodningar.
Det gar inte att sdga om eller hur ditt blédningsmonster blir under den
tid du anvander Nexplanon ©. Menssmartor kan minska nar du
anvander Nexplanon®.



