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Det finns stod och hjalp

En graviditet och att bli foéralder innebar en stor férandring i livet - fysiskt, psykiskt,
kénslomassigt och socialt. Den gravidas kropp férandras, humor och kanslor kan variera och
férandras snabbt. Féraldraskap innebar en ny roll, bade for dig enskilt och for familjen.
Forvantan ar oftast stor men det ar inte alla som mar bra och kanner ett positivt lyckorus.
Kanner du eller nagon av er oro? Depression och nedstdmdhet ar inte helt ovanligt i
samband med graviditet, forlossning och tiden efter.

Stod och hjalp

Det ar viktigt att fa stéd under graviditeten och som nybliven féralder. Det galler speciellt for
dig som:

» Kanner dig deprimerad eller nedstamd

» Har eller har haft en psykisk sjukdom och ar orolig for att det ska forvarras eller
aterkomma

* Har en svar livssituation med till exempel relationsproblem, utsatt for vald, upplever
kontroll eller hot

» Upplever en svar situation med oro och otrygghet

Du eller nagon av er kanske kadnner oro for hur ni ska klara av féraldraskapet. Det ar helt
naturligt. Ibland blir oron stark och férandringarna kanns pafrestande, dven om du ar stark
och stabil i vanliga fall. Under graviditet och férlossning kan man kanna sig mer sarbar och
nedstamd. Beratta om hur du mar for din barnmorska pa barnmorskemottagningen, din
sjukskoterska pa barnavardscentralen eller om du har en samtalskontakt inom psykiatrin
eller socialtjansten for att fa det stéd och den hjalp du behover.

Samarbete pa dina villkor

| varje stadsdel och kommun inom Region Stockholm finns ett samarbete kring blivande och
nyblivna foraldrar, sa kallade samverkansteam. | samverkansteamen ingar personal fran
barnmorskemottagning, barnavardscentral, vuxenpsykiatri, barn- och ungdomspsykiatri och
socialtjanst. Utifran dina/era behov utformas en planering for stéd och hjalp. Ingen
samverkan genomfors utan ditt/ert samtycke.

Samverkansteamen kan hjalpa till med:

+ Kontakt med vuxenpsykiatrin, barnpsykiatrin eller socialtjansten.
» Eventuell medicinering och samtal.

» Forberedelser infor forlossningen och forsta tiden med barnet.

» Tidig kontakt med BVC, redan under graviditeten.

Alla som arbetar i samverkansteamet har tystnadsplikt. Vi finns har for dig.



