
 

 

 Anvisning för rengöring av 

provpessar på 
barnmorskemottagning  
 

Anvisningen gäller för alla typer av provpessar: slidpessar Milex® och cervixpessar 

Femcap®. Provpessar för Caya är engångs enligt företaget. 

 
 

Rengöring  
Eftersom pessaret används på slemhinnan ska det vara höggradigt rent, dvs rengöras och 

desinfekteras mellan utprovningarna:  

 

• Utför mekanisk rengöring med ljummet vatten, diskmedel och mjuk borste direkt efter 

användning för att avlägsna sekret.  

• Diska därefter pessaret i diskdesinfektor eller autoklav. Placera pessaret så att hela 

produkten blir rengjord och desinfekterad.  

• Plocka ur pessaren med rengjorda, spritade händer, låt torka och förvara pessaret i kärl med 

lock för att bevara renhetsgraden till nästa utprovning.  

 

Alkohol eller vikronbad rekommenderas inte då det medför risk för att sekret och 

mikroorganismer ”bränner fast” i produkten. Provpessaret behöver inte steriliseras.  
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