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Stoddokument: Forskrivningsratt for legitimerade barnmorskor
Bakgrund

Enligt SOSFS (1996:21) kan legitimerade barnmorskor ansdka om behdrighet att férskriva lakemedel i
fodelsekontrollerande syfte. | de fall dar utbildning i antikonception inte har erhallits i
grundutbildningen ar den majligt att komplettera i efterhand. Forutsattningarna ar att:

1. Barnmorskan har en barnmorskeexamen efter den 1 januari 1974 eller genomgdtt faststdlld
fortbildning i preventivmedelsrddgivning samt att

2. Barnmorskan har genomgdtt adekvat inskolning under minst 30 timmar i
preventivmedelsrddgivning inom offentlig eller enskild verksamhet pG médravdrdscentral,
ungdomsmottagning, gynekologisk mottagningsavdelning, mottagning for
preventivmedelsradgivning eller annan sdrskild mottagning sGsom RFSU-klinik.

Forutom att barnmorskan har en barnmorskeexamen efter 1 januari 1974 kan barnmorskor fran EU/
EES lander som ansoker om legitimation i Sverige ocksa ansoka om forskrivningsratt enligt ovan.

Fortydligande av SOSFS 1996:21 Allmanna rad om inskolning

Handledaren ska vara legitimerad barnmorska och ha erfarenhet av samtal kring preventivmetoder
samt forskrivning av preventivmedel.

| samband med inskolningen bor teoretiska kunskaperna inhdmtas genom litteratur i sexuell hilsa,
fertilitetsreglering, antikonception, se obligatorisk litteratur.

For inhamtande av praktiska fardigheter for olika preventivmetoder och preventivmedelsradgivning
bor inskolningen omfatta omraden som anges pa checklistan se Bilaga 1.

| samband med allmédn anamnesupptagning tranas barnmorskan i att planera, genomféra, utvardera
och dokumentera samtal om sexuell hdlsa och reproduktiv livsplan (RPL). Radgivningssituationen boér
foras med ett professionellt forhallningssatt genom t ex motiverande samtal (Ml). Barnmorskan ska
observera och under handledning genomféra minst 60 besok i fédelsekontrollerande syfte.
Genomforda besok ska sammanstallas pa checklistan och godkédnnas av handledare. Vid behov kan
den praktiska delen omfattande 30 timmar flyttas till annan enhet. Barnmorskan ska efter den
praktiska delen dven kunna utféra gynekologisk undersékning.

Barnmorskan ska ha vetskap om rutiner géllande rapportering av biverkningar i samband med
preventivmedelsanvandning.

Ansékan om forskrivningsratt

Forutom ansdkan om forskrivningsratt till Socialstyrelsen rekommenderas att barnmorskan har en
fullstandig ifylld checklista (se bilaga.1) som &r godkand av ansvarig handledare samt har ett godkant
Prev-test. Efter genomférd inskolning bor den skande kontakta médrahdlsovardsenheten i regionen
dar samordningsbarnmorska och mdédrahélsovardsoverlakare for ett uppfoljande samtal kring
barnmorskans kunskaper om preventivmedelsradgivning (se obligatoriska lankar).
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Obligatoriska lankar i samband med anskaffning av forskrivningsratt

Lank till Socialstyrelsens ansdkningsblankett
Lank till Prev-testet

Lank till Reproduktiv Livsplan

Lank till rapportering av biverkningar

Lank till Kloka lista

Obligatorisk litteratur

Likemedelsverket. Antikonception behandlingsrekommendation. Rapport nr: 2:2014.
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https://www.sfog.se/natupplaga/ARGrappor9792c7d5-5648-475e-bee6-81478b0d9323.pdf
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Bilaga 1.

Checklista for forskrivningsratt av lakemedel i fodelsekontrollerande syfte

Handledaren ska vara legitimerad barnmorska och ha erfarenhet av preventivmedelsforskrivning.
Checklistan nedan ar en vagledning och stod for att kunna uppna en sa bred kompetens som majligt.
Alla moment kan vara svart att uppfylla under handledningen pa 30 timmar.

Metod Genomfort antal Handledarens Kommentarer
signatur

Reproduktiv livsplan (RPL)

Sexualanamnes
samt anamnes for sexuellt 6verforbara
infektioner (STI)
STl-provtagning

Nyforskrivning av preventivmedel

Preventivmedelsradgivning vid
efterkontroll

Preventivmedelsradgivning vid sarskilda
tillstand och tillfallen.

Komplicerade radgivning, hanvisning till
lakare

Spiral; radgivning, insattning/ uttag

P- stav; radgivning, insattning/ uttag

Kombinerade hormonella metoder

Gestagena metoder

Postcoital antikonception( PCA)

Metoder utan hormoner: Sterilisering,
Laktationsamenorré (LAM) Kondom,
Pessar, Naturlig familjeplanering (NFP)
Utfarda recept

Totalt antal (ska vara 60 besok)

Namn ansékande barnmorska:

Datum och slutsignering av ansvarig handledare / barnmorska:




