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Bakgrund

-Materialet &r framtaget som en grund att utga ifran dar
verksamheten inte har madjlighet att erbjuda foraldrastodsgrupper

Malet med fordldrastod 1 modrahdlsovéarden dr “att frimja barn hilsa och utveckling och att stirka fordldrars forméga att méta
det viantade och nyfodda barnet, samt fysisk och psykisk forlossningsforberedelse” (SFOG, 2016). I den nationella strategin for
ett starkt foraldraskapsstod betonas dven vikten av att starka foraldrars relation till varandra och deras sociala natverk
(Socialdepartementet, 2018)

Gruppbaserat foraldrastdd har flera fordelar — det ger mojlighet till erfarenhetsutbyte med andra i liknande livssituationer och
kan bidra till att 6ka det sociala natverket (Barimani et al., 2017). Det finns ocksa pedagogiska fordelar med de dialoger och
diskussioner som ofta férekommer i foraldragrupper — vi lar oss ndmligen lattare nar vi ar aktiva deltagare (Knowles et al.,
2015)

Nar foraldrar inte onskar eller har mdjlighet att delta i gruppbaserat foraldrastod blir det viktigt att inte enbart erbjuda
information utan ocksa stimulera till reflektion, diskussioner med andra och att framja sociala natverk mellan foraldrarna. Ett
gott socialt natverk bidrar till tillgangligt stod utanfor halso- och sjukvarden och framjar hélsan.
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Bakgrund

Studier har visat att féraldrar kan vara mer mottagliga for forberedelse om amning och foraldraskap tidigare i graviditeten och bli
mer fokuserade pa forlossningen senare i graviditeten (Palsson et al., 2017; 2018; Palsson, 2020; Svensson et al., 2006). Det kan
darfor vara fordelaktigt att franga en kronologisk @mnesordning och istéllet starta med forberedelse och information om tiden
efter forlossningen for att sedan avsluta med forlossningsforberedelse.

Materialet ar uppbyggt i teman kopplat till basprogrammet. Tidpunkten for
respektive tema bor ses som en rekommendation.

A Reflekterande fragor som kan formedlas till blivande/nyblivna foraldrar och féljas upp pa kommande besok hos
barnmorskan. De flesta fragor ar relevanta att reflektera 6ver oavsett om man lever i en relation/delar foraldraskapet eller ar
ensamstaende.

O Tips till barnmorskan for att framja det sociala stodet infor och efter forlossning.

O Lankar till webbaserad foraldraforberedande information med filmer som spelats in nationellt eller regionalt och
sammanstalld skriftlig information kring samma tema.
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Tema for foraldraforberedelse och stod efter
forlossningen

Under graviditet:

Tema 1: Det vantade barnet. Att bli foralder/att fa ett barn till. Foréldraskap och parrelation. Ensamstaende. Graviditetsvecka: 16-25
Tema 2: Amning. Graviditetsvecka: 20-28

Tema 3: Det nyfddda barnet och tiden efter forlossningen. Graviditetsvecka: 24-32

Tema 4: Att foda, eftervard/BB, BVC. Graviditetsvecka: 30-36

Tema 5: Efterkontroll. Preventivmedel. Samlivet. Graviditetsvecka: 35-37
Efter forlossning:

Tema 6: Modrahélsovard efter forlossning/ Eftervardsbesok. Amning, anknytning, parrelationen, psykisk halsa
Fran dag 8 -16 veckor efter forlossning
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Under graviditet
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Tema 1
Graviditetsvecka 16-25

-Att bli féralder/att fa ett barn till. Det vantade barnet. Foraldraskap och parrelation.
Ensamstaende

Att bli féralder Dela féréldraledigheten

O  Hur ar tempot i mitt liv just nu? Q Hur planerar vi att dela pa foraldraledigheten?

O Vems behov styr? Q Hur tror jag att fordelningen kommer att paverka mig
O Hur tror jag att detta kommer att forandras nar sjlv och min familj pa kort respektive lang sikt?

barnet har kommit?

L Hur kommer mitt barns behov att se ut de forsta
tre manaderna?
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ema 1
Graviditetsvecka 16-25

Det véntade barnet.

O Vad har jag/vi for tankar och forestallningar kring det
kommande barnet?

O Vad ser jag/vi fram emot med att bli forélder?

O Vad tror jag/vi kommer att bli de stérsta
utmaningarna med att bli foraldrar?

V3rda férhéllandet- bekréfta
varandra

Q

a
a
a

Hur visar jag min partner karlek
Hur uttrycker jag kanslor?
Hur tar vi hand om vart férhallande under graviditeten?

Hur kommer var relation att forandras nar vi blivit
foraldrar?

B
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Tema 1
Graviditetsvecka 16-25
Ensamstaende

Q Vilka forvantningar har jag pa mig sjalv och pa andra betydelsefulla i min omgivning infor
forlossning/foraldraskapet?

Q Hur planerar jag foraldraledigheten? Finns det nagon jag vill/kan dela den med?
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Tema 2
Graviditetsvecka 20-28

-Amning

Amning

O Vad vet jag/vi om amning?

O Vilken instéllning har jag/vi till amning?

O Vad kan vara bra med amning fér barnet och mamman?

O Vilken betydelse har pappan/medforéaldern for att
amningen ska fungera?

Amning

Q
Q
Q

Hur kan jag/vi fa amningen att fungera?
Har jag/vi funderat pa hur lange vi vill amma?

Hur ténker jag/vi kring amning och jamstallt
foraldraskap?

Hur kan vi skapa mojlighet fér den som inte ammar att
vara nara barnet och se till dess behov?

Vet jag var jag kan fa mer information och stod som ror
amning?

B
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Tema 3
Graviditetsvecka 24-32

-Det nyfodda barnet och tiden efter forlossningen

Det nyfédda barnet och tiden efter Sov néar ni kan - avlés varandra
férlossningen Q Hur tror jag att min sémn kommer att paverkas av att fa
Q Hur ser jag/vi pa barnets behov och signaler tex sémn, barn?

mat, grat? O Hur kan jag tillgodose ditt och mitt behov av vila och
Q Hur kan jag/vi trosta vart barn? somn sedan vi fatt barn?

O Manga nyfodda har ett stort behov av narhet. Hur tror
jag/vi att det blir f6r mig/oss om barnet vill vara nara
néstan hela tiden?
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Tema 4

Graviditetsvecka 30-36
-Att foda, eftervard/BB, BVC

Att féda, eftervdrd/BB, BVC

g
Q

Vilken ar min/var malbild av férlossningen?

Vilka forvantningar har jag pa mig sjalv och min partner
infor forlossningen?

Vilket stod vill jag/vi ha av personalen pa forlossning
och BB?

Hur hanterar jag smarta?

Att féda, eftervdrd/BB, BVC

O Hur forbereder jag/vi oss infor forlossningen och den
forsta tiden efter?

O Hur tror jag att det kdnns i kroppen efter graviditet och
forlossning? Vilka tankar har jag kring aterhamtningen?

O Vet jag vart jag ska vdnda mig om jag upplever besvér
efter férlossningen?

B
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Tema 5
Graviditetsvecka 35-37

-Mddrahélsovard efter forlossning/Eftervardsbesok.
Preventivmedel. Samlivet.

Prata om narhet, 6mhet och sex Prata om narhet, 6mhet och sex
Q Hur tror jag att vart samliv kommer att férandras sedan Q Har jag/vi tankt pa om och hur vi ska skydda oss mot en
vi fatt barn? ny graviditet efter forlossningen?

O Hur pratar vi om narhet émhet och sex? Q Vill jag/vi ha fler barn i framtiden?
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Efter forlossning
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ema 6

Fran dag 8 -16 veckor efter forlossning
-Mddrahélsovard efter forlossning/ Eftervardsbesék. Amning,
anknytning, parrelationen, psykisk halsa

Efter férlossning

g

o 0O 0O O

Har jag/vi nagon, att prata med eller be om hjélp, i
min/var omgivning nar jag/vi behover stod?

Hur kanns det i kroppen efter forlossningen?
Hur mar jag/vi kanslomassigt efter forlossningen?
Hur upplever jag/vi det att vara foralder?

Hur tar vi hand om varandra i var parrelation?

Skapa utrymme for “egen tid”

Q

Q
Q
Q

Vad har jag for egen tid nu?
Hur tror jag att det kommer att férandras?
Hur kommer det att forandras for min partner?

Har jag egna intressen som jag ger mig tid till?

B

2021-12-28
15

B



2021-12-28 [
:JJ& Region Stockholm 16 =

Att framja det sociala stodet infor och efter

forlossning
-Tips for att ge féraldrar mojlighet att fa ta del av andras
erfarenheter och fa stdéd av varandra i féraldraskapet

O Uppmuntra de blivande fordldrarna att prata med vanner @ Ha gdrna en lista pa barnmorskemottagningen dar

och slaktingar som nyligen fatt barn for att fa ta del av foraldrar, som ar beraknade att fa barn vid ungeféar
deras erfarenheter. Garna genom att stalla fragor om vad samma tid, sjalva kan skriva upp sina kontaktuppgifter.
de upplevde var utmanande och hur de hanterade och 0 Nagon av foraldrarna pa listan kan ta den forsta

loste de problem som uppstod. kontakten via mail for att i fortsattningen till exempel

ha kontakt via sociala medier som en sluten Facebook-
grupp, WhatsApp eller annat digitalt verktyg.
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Digitala foraldragrupper

= Tips till de BMM som vill starta grupper se Kom-igang guide fran BHV-
enheten:

https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/utbildningar/
digitala-foraldragrupper-quide.pdf



https://vardgivarguiden.se/globalassets/kunskapsstod/bvc/utbildningar/digitala-foraldragrupper-guide.pdf
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