
Datum: __________  Kl ___________ 

 

Du har fått tablett Mifegyne som förbehandling. 

Du kan få en menstruationsliknande blödning, ibland riklig med klumpar. 

24–48 timmar senare 

Även om du börjat blöda ska du ta Cytotectabletter 

Om du inte blöder: För in 4 Cytotectabletter djupt i slidan. 

Om du blöder: Lägg 4 Cytotectabletter under tungan.  

 

Tabletterna ger sammandragningar av livmodern och en blödning, ofta 

rikligare än en vanlig mens, med inslag av en eller flera klumpar. 

  

Vid utebliven eller sparsam blödning 3 timmar senare: Svälj de 

återstående 2 Cytotectabletterna 

Cytotectabletter kan ge feber, frossa och diarré. Dessa biverkningar är 

ofarliga och går ofta över inom några timmar. 

  

Cytotectabletter kan ge måttlig till intensiv mensvärk, därför 

rekommenderas smärtlindring enligt nedan. 

Smärtlindring 

1. Ta 1 g Alvedon och 600 mg Ibuprofen samtidigt som första dosen 

Cytotectabletter. 

2. Ta 5–10 mg Oxynorm vid behov mot svår smärta. 

3. Upprepa 1 g Alvedon och 600 mg Ibuprofen vid behov, 6–8 timmar efter 

första dosen. 

                                                                                                                                                                                   

Efter aborten 

Efter aborten kommer du att ha en avtagande, mensliknande blödning 

som vanligen pågår i några dagar och upp till 4–5 veckor. Mensen 

återkommer vanligen 4–6 veckor efter aborten. Observera att du kan bli 

gravid direkt efter en abort, även om du blöder. 

Preventivmedel 

Om du har valt spiral får du den insatt vid ett återbesök.  

Övriga preventivmedel börjar du med samma dag eller dagen efter 

senaste Cytotectablett. P-ring kan sättas in när blödningen minskat men 

senast inom 5 dagar. 

Kontakta mottagningen om du: 

• inte haft någon blödning en vecka efter Cytotectabletter 

• har kvarvarande graviditetskänsla en vecka efter 

Cytotectabletter. 

 

Kontakta gynakuten vid: 

• hög feber, illaluktande blödning/flytning och/eller kraftig smärta 

efter aborten 

• kraftig blödning som inte minskar (mer än 2 fulla bindor per 

timme i mer än 2 timmar i sträck). 

 

Uppföljning 

Datum: ___________  Kl.___________ 

Du kan antingen komma på ett personligt återbesök eller få med ett 

graviditetstest hem för att användas 2 veckor efter aborten. 



2 veckor efter Cytotectabletter: 

          

                             

                       C     T                          3 droppar urin i ringen 

                                                             Läs av testet efter 3 minuter 

Vid 2 streck eller inga streck: 

Kontakta din mottagning! 

                                                        

 

                 C       T                  

                           

 

NEGATIVT                                        POSITIVT           OGILTIGT 

 

                                        Kontakta din mottagning        

                          

OBS: Läs inte av testet 10 minuter eller längre tid efter 

att testet utfördes, då kan felaktiga värden uppstå.      

            
    

  

 

Viktig information till dig som  

gör medicinsk abort hemma 

 

Viktiga telefonnummer: 
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