Regionalt vardprogram — Suicidndira patienter

Bilaga 3: Suicidal intent scale

I Objektiva omstandigheter

1. Isolering
0 = nagon nirvarande
1 = ndgon i ndrheten eller inom syn- eller horhall
2 = ingen i nédrheten eller inom syn- eller hérhall

2. Vald tidpunkt
0 = ingripande sannolikt
1 = ingripande osannolikt
2 = ingripande hogst osannolikt

3. Atgirder for att forebygga upptickt/ingripande
0 = inga atgérder
1 = passiva atgérder, t ex undvikande av andra men ingenting gjort for att hindra dem
att ingripa, ensam 1 ett rum med olast dorr
2 = aktiva dtgirder, t ex last dorr

4. Handlande for att skaffa hjilp under/efter forsoket
0 = meddelat potentiella hjdlpare om forsoket
1 = kontaktade men meddelade inte uttryckligen potentiella hjélpare om forsoket
2 = tog ingen kontakt med potentiell hjélpare

5. Sista handlingen inf6r vantad dod (t ex testamente, gavor, forsidkring)
0 = inga
1 = tiankte pa eller gjorde vissa foranstalter
2 = gjorde upp bestdmda planer (testamente, forsékring, gava)

6. Sjdlvmordsmeddelande
0 = inget meddelande
1 = meddelande endast 6vervigt eller skrivet men sonderrivet
2 = meddelande finns
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II Egen beskrivning

7. Forvantan om dodlig utgang
0 = ansag dod osannolik
1 = ansdg d6d mojlig men inte trolig
2 = ansag dodlig utgang trolig eller séker

8. Instdllning till liv/dod
0 = ville inte do
1 = blandning av 0 och 2
2 =ville do

9. Grad av forberedelse
0 = ingen, impulshandling
1 = overvdgde handlingen < 1 tim
2 = ¢vervdgde handlingen < 1 dag
3 = overvigde handlingen > 1 dag

10. Egen reaktion efter handlingen
0 = glad 6ver att ha overlevt
1 = osidker pa om glad eller ledsen
2 = ledsen over att ha 6verlevt
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