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Global funktionsskattningsskala.

APA 1994. Diagnostical and statistical manual of mental disorders.
4th edition. American Psychiatric Association, Washington, D.C.
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GAF ir en global bedomningsskala och utgor

axel V. av DSM-IV. GAF ir enkel att utféra och
lampar sig som instrument for att folja en patients
sjukdomsutveckling. Den skulle kunna beskrivas

som en teoretisk visuell analog skala och beaktar
psykologisk, social och yrkesmissig funktionsférméga.
Dar psykisk hilsa respektive svér psykisk sjukdom

ar de bagge polerna.
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Global funktionsskattningsskala.

Beakta psykologisk, social och yrkesmissig funktionsformiga lings en hypotetisk kontinuum,
dér psykisk hélsa respektive psykisk sjukdom utgor de bagge polerna. Inkludera ej sddan funk-
tionsnedséttning som beror pd somatiska begriansande faktorer eller pa yttre begrinsande faktorer.

Obs: Anvind dven mellanliggande skalsteg, t ex 45, 68, 72.
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Synnerligen god funktionsforméga inom vitt skilda omraden, livsproblem

forefaller aldrig bli ohanterliga, andra soker sig till personen pa grund av hans
eller hennes manga positiva egenskaper. Inga symptom.

Franvaro av symptom eller minimala symptom (t ex litt nervositet infér en
tentamen), god funktionsférméga i alla avseenden, intresserad av och
engagerad i ett antal olika aktiviteter, socialt kapabel, allmint sett tillfreds med
tillvaron, endast vardagliga problem eller bekymmer (ex tillfilliga konflikter
med anhoriga).

Om négra symptom foreligger s ror det sig om dvergdende och forvintade
reaktioner pa psykosociala stressfaktorer (t ex koncentrationssvérigheter efter
familjegril): endast obetydliga funktionssvarigheter med avseende pé sociala
kontakter, arbete eller skola (t ex tillfalligt pa efterkidlken med skolarbete).

Vissa lindriga symptom (t ex nedstimdhet och lindriga somnbesvir) ELLER
vissa funktionssvarigheter med avseende pé sociala kontakter, arbete eller skola
(t ex tillfalligt skolk, stulit frin annan familjemedlem) men i stort sett timligen
vilfungerande, har nigra etablerade betydelsefulla personliga relationer.

Maittliga symptom (t ex flacka affekter och omsténdigt tal, enstaka panikattacker)
ELLER mattliga funktionssvérigheter med avseende pa sociala kontakter, arbete
eller skola (t ex har endast f& vanner, har konflikter med kolleger eller arbetskamrater).

Allvarliga symptom (t ex sjalmordstankar, svéra tvingsritualer, frekventa snatterier)
ELLER allvarliga funktionssvérigheter med avseende pa sociala kontakter,
arbete eller skola (t ex inga vénner alls, oformdgen att behdlla ett arbete).

Viss storning i relationsprovningen eller av kommunikationsformégan (t ex
uttrycker sig tidvis ologiskt, oklart eller irrelevant) ELLER uttalande funktions-
svarigheter i flera avseenden, sdsom arbete eller studier, familjerelationer, omdome,
tankeforméga eller sinnesstimning (t ex en deprimerad man som undviker sina
vinner, forsummar familjen och dr oformdgen att arbeta; ett barn som ofta ger
sig pé yngre barn, misslyckas i skolan och &r trotsigt hemma).

Beteendet avsevirt paverkat av vanforestillningar eller hallucinationer ELLER
allvarlig storning av kommunikationsférmagan eller omdomet (t ex stundtals
osammanhingande, beter sig gravt inadekvat, stindiga suicidtankar) ELLER
oférmdgen att fungera i snart sagt alla avseenden (t ex ligger till séings hela
dagen; inget arbete, ingen bostad, inga vénner).

Viss risk for att individen tillfogar sig sjélv eller andra skada (t ex suicidhandlingar
utan uppenbar dodsforvéntan; ofta véldsam; maniskt uppskruvad) ELLER
stundtals oférmogen till elementér personlig hygien (t ex kladdar med avforing)
ELLER grav storning av kommunikationsférmigan (t ex mestadels osamman-
hingande eller mutistisk).

Standig risk for att individen tillfogar sig sjdlv eller andra allvarlig skada
(t ex aterkommande valdsamhet) ELLER stindigt omformdgen till elementir
personlig hygien ELLER allvarlig suicidhandling med uppenbar dodsforvintan.

Otillracklig information.



