Centrum for psykiatriforskning Stockholm

IRS - P (Insight Rating Scale - patient)
Upplevelse av psykiska problem, patient

Instruktion

| detta formular finns ett antal pastdenden omexgdke av psykiska problem. Vid sidan av pastaeintet fem
rutor. Satt ett kryss i den ruta som bast beskidiaruppfattning. Om du anser att du inte har nggrgkiska
problem svara endast pa fraga 1.

Arbeta snabbt och fundera inte for lange pa naciuet

L+ [ 2 [ s | 4 [ 5 |
Stdmmer  Stadmmer Stammer Stdmmer  Vetej/
inte alls inte sarskilt ganska bra precis Fragan ej
bra tillamplig
£q | Jag har psykiska problem. |:| |:| |:| |:| |:|
De psykiska problem jag har, ar inte varre anadft |
2 kan hantera dem sjalv. |:| |:| |:| |:| |:|
Mina psykiska problem paverkar min formaga att
= skota arbete/studier. |:| D |:| D |:|
F4 Mina ps_yk|sk_:_;1 prgblem leder till svarigheter formmi |:| |:| |:| |:| |:|
familj/mina narstaende.
Mina psykiska problem leder till att jag har svaitt
= fa vardagen (t ex stadning, tvatt och matlagnirig) a |:| D |:| D |:|
fungera.
6 Det 1:|nns ett Gverdrivet intresse for mitt psykiska |:| |:| |:| |:| |:|
tillstand.
For mina psykiska problem behéver jag
0 professionell hjalp i form av mediciner. |:| D |:| D |:|
F8 For mina psykl_s_,_ka problem behéver jag |:| |:| |:| |:| |:|
professionell hjalp i form av psykoterapi/samtal.
For mina psykiska problem behéver jag
=) professionell hjalp och stéd i min vardag. |:| D |:| D |:|

Var vanlig kontrollera attDu har tagit stallning till alla pastdenden!
Tackfor Din medverkan!
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