The NIMH Trichotillomania Scales
[ Baseline [] Post-treatment [] 3 man FU [ 6 man FU [J 12 man FU

Pat:s namn: ID:
Datum: Foralder:
Intervjuare:

Trichotillomania Symptom Severity Scale (NIMH-TSS)
1. | genomsnitt per dag, under den senaste veckan, hur mycket tid dgnade du at att rycka har?

Inget <15 min 16-30 min 31-60 min 1-2h 2+h
(0) (1) (2) (3) (4) (5)

(POANG)
Vilka har ryckte du denna vecka?
O] Harbotten / huvud L] Arm / ben / kropp O Ggonbryn
[ Kénshar L1 Ogonfransar [ Annat
2. Hur mycket tid dgnade du at att rycka har i gar?
Inget <15 min 16-30 min 31-60 min 1-2h 2+h
(0) (1) (2) (3) (4) (5)
(POANG)

3. Vilka var tankarna eller kdnslorna som foregick ryckandet?
A. Jag kinde mig dngslig och detta lugnade mig

B. Jag kinde mig tvungen att rycka och reagerade pa det begéret

C. Jag hade en besvirlig tanke och ritualen / vanan av att rycka gjorde att tanken blev ”okej”

D. Annat

4. Forsokte du att sta emot begaret att rycka?

L] NEJ A. Fér anstrangande att st emot B. Tidigare inte lyckats att st emot s& férsokte inte
C. Tankte inte p3 att st emot D. Annat
O A A. Framgéngsrik i att st& emot begiret att rycka B. Mattligt framgéngsrik i att st& emot begéret att rycka

C. Begrinsad framgéng i att std emot begéret att rycka D. Misslyckades med att st emot begiret att rycka

5. Hur mycket besviras du av denna handling / vana?

0 1 2 3 4 5
Inte alls Valdigt, valdigt mycket

(POANG)
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6. Hur mycket hindrar harryckande ditt dagliga liv?

0 1 2 3 4 5
Inget En hel del
(POANG)
Pa vilka satt?
[J Resulterar i utseende som upplevs pinsamt eller forhindrar aktiviteter
[ Hinder p& grund av 6kad tidsatgang
[J Annat
TOTALPOANG
SEVERITY

7-10

Trichotillomania Impairment Scale / Trichotillomania “Global” Scale
Ingen funktionsnedsattning

Minimal funktionsnedsattning — patienten upplever viss genans eller skam men har inte andrat frisyr eller
blivit “pakommen”, kan tanka att hon vill sluta och forsokt pa egen hand. Tanker séllan pa det, rycker nagra
faganger varje dag, utan kala flackar som foljd.

Mild funktionsnedsattning — funktionsnedsattning ar markbart for ndra vanner och familj. Upptagen med
begar att rycka har, upprord 6ver utseende, har liten kal flack / atervidxande omrade. Har forsokt att sluta och
skams over utseende eller upplever att ryckande hindrar aktiviteter.

Mattlig / Allvarlig funktionsnedséttning — ryckande ar uppenbart for andra antingen pa grund av tidsatgang
eller orsakat harbortfall. Synbara stora kala omraden, patienten dgnar tid / pengar for att dolja vanstalldhet,
har sokt terapi eller forsokt flertalet saker for att sluta. Kdnner att ryckande orsakar patagligt hinder i livet pa
grund av tidsatgang / atgang av pengar / genans.

POANG
IMPAIRMENT

Svensk dversattning av Per Andrén och Kristina Aspvall (2015), BUP FUNK OCD & relaterade tillstand. Tillbakadversattning
av Kristina Hakansson. Med tillstand av forfattaren Susan E. Swedo.

Referens till engelsk originalversion:

Swedo, S. E., Leonard, H. L., Rapoport, J. L., Lenane, M. C., Goldberger, E. L., & Cheslow, D. L. (1989). A
double-blind comparison of clomipramine and desipramine in the treatment of trichotillomania (hair pulling).
New England Journal of Medicine, 321(8), 497-501.

2(2)



