Namn: Datum:

The Massachusetts General Hospital (MGH) Hairpulling Scale

Instruktioner: For varje fraga, valj det pastdende som bast beskriver dina beteenden och/eller dina kanslor under
den senaste veckan. Om du har haft upp- och nedgangar, forsok att uppskatta ett genomsnitt for den senaste
veckan. Forsakra dig om att ldsa alla pastaenden for varje fraga innan du gor ditt val.

‘ Fér féljande tre fragor, skatta bara ditt sug/behov att rycka har.

1. Frekvens av sug/behov. Under en genomsnittlig dag, hur ofta kdnde du sug/behov att rycka ditt har?
0 Den har veckan kande jag inget sug/behov att rycka mitt har.
1 Den héar veckan kdnde jag emellanat sug/behov att rycka mitt har.
2 Den héar veckan kdnde jag ofta sug/behov att rycka mitt har.
3 Den har veckan kande jag valdigt ofta sug/behov att rycka mitt har.
4 Den har veckan kidnde jag nastan konstant sug/behov att rycka mitt har.

2. Intensitet av sug/behov. Under en genomsnittlig dag, hur intensivt eller ”starkt” var suget/behovet att rycka ditt
har?
0 Den har veckan kande jag inget sug/behov att rycka mitt har.
1 Den hér veckan kdnde jag milt sug/behov att rycka mitt har.
2 Den héar veckan kdande jag mattligt sug/behov att rycka mitt har.
3 Den har veckan kande jag allvarligt sug/behov att rycka mitt har.
4 Den har veckan kdnde jag extremt sug/behov att rycka mitt har.

3. F6rmaga att kontrollera suget/behovet. Under en genomsnittlig dag, hur mycket kontroll har du 6ver
suget/behovet att rycka ditt har?

0 Den har veckan kunde jag alltid kontrollera suget/behovet, eller sa kiande jag inget sug/behov att rycka mitt har.

1 Den héar veckan kunde jag stérre delen av tiden distrahera mig sjélv fran suget/behovet att rycka mitt har.
2 Den har veckan kunde jag en viss del av tiden distrahera mig sjalv fran suget/behovet att rycka mitt har.
3 Den har veckan kunde jag sdllan distrahera mig sjélv fran suget/behovet att rycka mitt har.

4 Den hir veckan kunde jag aldrig distrahera mig sjalv fran suget/behovet att rycka mitt har.

‘ Fér féljande tre fragor, skatta bara det faktiska harryckandet.

4. Frekvens av harryckande. Under en genomsnittlig dag, hur ofta ryckte du faktiskt ditt har?
0 Den har veckan ryckte jag inte mitt har.
1 Den hér veckan ryckte jag emellanat mitt har.
2 Den héar veckan ryckte jag ofta mitt har.
3 Den har veckan ryckte jag valdigt ofta mitt har.
4 Den har veckan ryckte jag mitt har sa ofta att det kdndes som att jag gjorde det hela tiden.



5. Fors6k att motsta harryckandet. Under en genomsnittlig dag, hur ofta férsokte du hindra dig sjalv fran att
faktiskt rycka ditt har?

0 Den har veckan kande jag inget sug/behov att rycka mitt har.

1 Den har veckan forsokte jag ndstan alltid motsta suget/behovet att rycka mitt har.

2 Den har veckan forsokte jag ibland motsta suget/behovet att rycka mitt har.

3 Den har veckan forsokte jag sdllan motsta suget/behovet att rycka mitt har.

4 Den har veckan forsokte jag aldrig motsta suget/behovet att rycka mitt har.

6. Kontroll 6ver harryckandet. Under en genomsnittlig dag, hur ofta lyckades du faktiskt hindra dig sjalv fran att
rycka ditt har?

0 Den har veckan ryckte jag inte mitt har.

1 Den hér veckan lyckades jag nastan hela tiden motsta att rycka mitt har.

2 Den héar veckan lyckades jag storre delen av tiden motsta att rycka mitt har.

3 Den har veckan lyckades jag en viss del av tiden motsta att rycka mitt har.

4 Den har veckan lyckades jag sédllan motsta att rycka mitt har.

Fér den sista fragan, skatta konsekvenserna av ditt hdrryckande.

7. Obehag. Harryckande kan fa en del personer att kdnna sig pa daligt humor, lattretliga eller ledsna. Under den
senaste veckan, hur illa till mods fick ditt harryckande dig att kdnna?

0 Den har veckan kande jag inget obehag pa grund av mitt harryckande.

1 Den hér veckan kdnde jag svagt obehag pa grund av mitt harryckande.

2 Den héar veckan kdande jag markbart obehag pa grund av mitt harryckande.

3 Den har veckan kande jag betydligt obehag pa grund av mitt harryckande.

4 Den har veckan kédnde jag intensivt obehag pa grund av mitt harryckande.
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