OCI-R

Foljande pastienden avser upplevelser som manga har till vardags. Ringa in den siffra som bist
beskriver HUR MYCKET vatje upplevelse har BEKYMRAT eller STORT dig under den
senaste mdnaden. Siffrorna avser foljande verbala beteckningar:

0 1 2 3 4
Inte alls lite grand mattligt mycket extremt mycket
1. Jag har sparat sa manga saker att de dr 1 vigen. 0 1 2 3 4
2. Jag kontrollerar saker oftare 4n noédvandigt. 0 1 2 3 4
3. Jag blir upprord om saker inte dr ordnade som de ska. 0 1 2 3 4
4. Jag kidnner mig tvungen att rikna medan jag gor saker. 0 1 2 3 4

5. Jag tycker att det dr svart att berdra ett foremal som jag
vet att frimmande personer eller vissa personer har rértvid. 0 1 2 3 4

6. Jag tycker att det ar svart att kontrollera mina egna tankar. 0O 1 2 3 4
7. Jag samlar pad saker som jag inte behéver. 0O 1 2 3 4

8. Jag kontrollerar dorrar, fonster, byralador, etc.
upprepade ganger. 0 1 2 3 4

9. Jag blir upprord om andra dndrar pd hur jag har ordnat saker. 0 1 2 3 4
10. Det kinns som om jag maste upprepa vissa siffror. 0 1 2 3 4

11. Ibland maste jag tvitta eller rengéra mig bara for att jag
kinner mig smutsig. o 1 2 3 4

12. Jag blir upprord av obehagliga tankar som uppstar i mitt sinne0 1 2 3 4
mot min vilja.

13. Jag undviker att kasta bort saker for att jag dr rddd for att

jag kan beh6va dem senare. 0 1 2 3 4
14. Jag kontrollerar vattenkranar och ljus- och spisknappar

upprepade ganger efter att jag stingt och sldckt. 0O 1 2 3 4
15. Jag behover ha saker placerade i en sirskild ordning. 0O 1 2 3 4
16. Det kinns som att det finns bra och daliga siffror. 0 1 2 3 4
17. Jag tvittar mina hinder oftare och lingre an nédvindigt. 0o 1 2 3 4

18. Jag far ofta fula tankar och jag har svart att bliavmeddem. 0 1 2 3 4
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