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Behandlare/ID Namn/Patient-ID

Namn, ifylld av

Instruktion och forklaring till formularet
Fyll i de falten i formuléret. Ovan fyller du i den anhériges Namn/Patient-ID, Alder, Kén, Datum, ditt Namn och din Roll.

INTRODUKTION TILL FAMILJEMEDLEMMEN

Du har blivit ombedd att fylla i det har formularet eftersom du har en anhdérig som har fatt diagnosen tvangssyndrom
(Obsessive-Compulsive Disorder; OCD). Genomgaende i det har frageformularet kommer din familjemedlem/narstaende
med OCD att hanvisas till som "din anhdrige” och du kommer att kallas for “familjemedlem”.

| del 1 av frageformularet beskrivs tvangstankar och tvangshandlingar. Du ombeds har att identifiera din anhdriges aktuella
OCD-symptom sa bra som mdjligt utifran det du kanner till. | del 2 av frageformularet ombeds du att identifiera pa vilka satt
du mojligen andrar dina egna beteenden eller rutiner som en f6ljd av den anhériges OCD.

Del 1: Den anhoériges OCD

TVANGSTANKAR

Tvangstankar ar plagsamma idéer, tankar, bilder eller impulser som upprepade ganger tranger sig pa och verkar dyka upp
mot ens egen vilja. Tankarna kan vara motbjudande, skrammande eller verka meningslésa for den person som har dem.

Nedan finns en lista 6ver olika typer av tvangstankar som &r vanliga vid OCD. Var vanlig och kryssa for de typer av tvangs-
tankar som din anhoérige har haft (sa bra som méjligt utifran det du kanner till) under den senaste veckan.

AGGRESSIVA TVANGSTANKAR

Exempel: rddsla att skada sig sjdlv eller andra, stjdla saker, kasta ur sig nagot oansténdigt eller forolampande, gora nagot gene-
rande/gora bort sig; vara ansvarig for att nagot hemskt hénder (t ex eldsvéada eller inbrott); uppleva valdsamma eller hemska
bilder.

TVANGSTANKAR RORANDE SMITTA

Exempel: dverdriven oro eller dckel for kroppsavfall, utsondringar, blod, bakterier; dverdriven oro for miljogifter (t ex asbest,
stralning eller giftigt avfall), rengdrings- eller 16sningsmedel i hushallet eller djur (t ex insekter); obehag av klibbiga &mnen eller
rester; radsla for att smitta andra.

SEXUELLA TVANGSTANKAR
Exempel: oonskade, upprepade tankar med sexuellt férbjudna eller avvikande teman (t ex incest).

TVANGSTANKAR RORANDE SAMLANDE/SPARANDE
Exempel: oro for att kasta bort till synes oviktiga saker, vilket leder till att saker ansamlas och fyller upp eller belamrar omraden
1 hemmet eller pé arbetsplatsen.

RELIGIOSA TVANGSTANKAR
Exempel: patringande hidiska tankar; 6verdriven oro om ritt och fel, moral.

TVANGSTANKAR OM SYMMETRI OCH ORDNING
Exempel: oro om foremal har flyttats; oro att 4godelar inte dr ordentligt linjerade; oro om berdkningar eller handskrift ar perfekt.

KROPPSLIGA TVANGSTANKAR
Exempel: 6verdriven oro om att ha en sjukdom som AIDS eller cancer, trots aterforsédkringar om motsatsen; dverdriven oro for
nagon del av kroppen eller ndgonting i utseendet.

OVRIGA TVANGSTANKAR

Exempel: ett overdrivet behov av att veta eller komma ihag oviktiga detaljer; en radsla for att tappa bort saker; en rédsla for att
sdga vissa ord; en ridsla for att inte sdga precis det rétta; ett obehag vid vissa ljud eller ldten; eller upprepade tankar om tur- eller
oturstal.
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TVANGSHANDLINGAR

Tvangshandlingar (&ven kallade ritualer) definieras som beteenden eller mentala/tankemassiga handlingar som en person
kanner sig tvingad att utféra, aven om hon/han kan se dem som meningsldsa eller 6verdrivna. Att std emot att utféra hand-
lingarna kan vara svart eller angestframkallande for personen.

Nedan finns en lista 6ver olika typer av tvanghandlingar som ar vanliga vid OCD. Var vanlig och kryssa for varje sorts
tvangshandling som din anhdrige har utfért (sa bra som magjligt utifran det du kanner till) under den senaste veckan.

TVATT/RENGORINGSHANDLINGAR
Exempel: 6verdriven eller ritualiserad handtvitt, duschning, bad, tandborstning, kroppsvardnad eller toalettrutin; dverdriven
rengdring av hushallsartiklar; atgarder for att forhindra kontakt med smuts/smittimnen.

KONTROLLERANDE TVANGSHANDLINGAR
Exempel: 6verdriven kontroll av 18s, spis, apparater; kontroll for att vara saker pa att ndgot hemskt inte hént eller kommer att
hénda, eller att hon/han inte gjort ndgot fel; kontroller kopplade till rddsla for sjukdom.

UPPREPNINGSRITUALER
Exempel: upprepat ldsande och/eller skrivande; upprepa vardagliga handlingar (t ex att ga in och ut genom dorren, sitta sig och
resa sig fran en stol).

RAKNETVANGSHANDLINGAR
Exempel: rakna golvplattor, bocker i en hylla eller ord 1 en mening.

IORDNINGSTALLANDE/ARRANGERANDE TVANGSHANDLINGAR
Exempel: att dverdrivet ratta till papper pa ett bord, finjustera placeringen av mébler eller tavlor.

SAMLANDE/SPARANDE
Exempel: sparande av gamla tidningar, reklam, forpackningar eller trasiga verktyg, for att de kan behdvas nagon dag; plockar
upp oanvindbara saker fran gatan eller soptunnor.

OVRIGA TVANGSHANDLINGAR

Exempel: soker aterforsdkring (t ex genom att stdlla samma fraga upprepade génger); 6verdrivet skapande av listor; atgarder for
att forhindra skada av sig sjélv eller andra eller for att forhindra fruktansvirda konsekvenser; mentala/tankemassiga ritualer for-
utom kontroller eller raknande (t ex altande, ritualiserad bon); behover rora eller knacka pa saker; ritualiserade dtbeteenden.

Del 2: Redogorelse for familjemedlems anpassning till OCD

INSTRUKTIONER: Nedan beskrivs hur familiemedlemmar kan anpassa sig efter sin Antal dagar den senaste veckan

anhoriges OCD-symtom. Utga ifran de symtom du angav i del 1. Vanligen ange anta-

let dagar under den senaste veckan som du anpassade dig enligt respektive pa-

staende genom att satta ett kryss i ratt kolumn. Om ett pastaende avser nagot som Inga/ 1 2.3 46 Varje
du inte alls har gjort under den senaste veckan, kryssa da i kolumnen Inga/aldrig. aldrig dag dagar dagar dag

1. Jag &terforsékrade min anhorige om att det inte fanns nadgon anledning till hans/ 0 ! 2 3 4

hennes OCD-relaterade oro. Exempel: dterforsdkra min anhorige att han/hon inte dr
smittad eller obotligt sjuk.

2. Jag aterforsdkrade min anhdrige om att de ritualer som han/hon redan har utfort 0 ! 2 3 4
loste de OCD-relaterade bekymren. Exempel: daterforsdkra min anhérige om att hon/
han utfort tillrdckligt av en ritualiserad rengoring eller kontroll.

0 1 2 3 4
3. Jag vantade pa min anhorige medan hon/han slutférde tvangshandlingar.

Al 8 .0 2.2 o g 0 1 2 3 4

4. Jag deltog sjdlv i min anhdriges tvangshandlingar.
Exempel: tvditta upprepade ganger eller kontrollera pd den anhoriges begdran.

0 1 2 3 4

5. Jag gjorde saker som mojliggjorde for den anhdrige att slutfora sina tvangshand-
lingar. Exempel: kora tillbaka hem sd att min anhérige kan kontrollera om dorrarna
dr ldsta; ordna mer utrymme i huset for min anhoriges sparade saker.
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INSTRUKTIONER: Nedan beskrivs hur familiemedlemmar kan anpassa sig efter

sin anhériges OCD-symtom. Utga ifrdn de symtom du angav i del 1. Vanligen ange Antal dagar den senaste veckan
antalet dagar under den senaste veckan som du anpassade dig enligt respek-

tive pastédende genom att satta ett kryss i ratt kolumn. Om ett pastaende avser

nagot som du inte alls har gjort under den senaste veckan, kryssa da i kolumnen Inga/ 1 2-3 4-6 Varje
Inga/aldrig. aldrig dag dagar dagar dag

6. Jag forsdg min anhorige med saker som hon/han behdver for att utfora sina ritua-
ler eller tvangshandlingar. Exempel: handla overdrivna mdngder tvdl eller rengo-
ringsprodukter dt min anhorige.

7. Jag gjorde saker som tilldit min anhdrige att undvika situationer som kan utlosa
tvangstankar eller tvangshandlingar. Exempel: dppna dorrar pd offentliga platser sa
att min anhérige inte behover rora dorrhandtaget.

8. Jag hjélpte min anhoérige att ta enkla beslut nér hon/han sjélv inte kunde det pa
grund av OCD. Exempel: bestimma vilka kldder min anhorige ska ta pd sig pa mor-
gonen eller vilka frukostflingor hon/han ska kopa.

9. Jag hjélpte min anhdrige med personliga saker, som att tvétta sig, personlig om-
vardnad, toalettbesok, paklddning, nir hans/hennes forméaga att fungera var nedsatt
pa grund av OCD.

10. Jag hjélpte min anhérige att laga mat nér hon/han inte kunde géra det pa grund
av OCD.

11. Jag tog ansvar for familje- eller hushallssysslor som min anhérige inte kunde
utfora tillrackligt bra pa grund av OCD. Exempel: betala rdkningar, handla och/eller
ta hand om min anhériges barn (vilket jag inte hade gjort om det inte vore for OCD)

12. Jag undvek att prata om sddant som mojligen kan utlosa min anhoriges tvangs-
tankar eller tvingshandlingar.
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13. Jag hindrade mig sjdlv fran att gora saker som kunde ha lett till att min anhorige
fick tvangstankar eller tvdngshandlingar. Exempel: inte flytta saker som min anho-
rige noggrant har radat upp.

14. Jag kom med bortforklaringar eller 1j6g for min anhoriges skull, ndr hon/han ute-
blev fran arbete eller en social aktivitet pa grund av hans/hennes OCD.

15. Jag gjorde inget for att hindra min anhériges ovanliga OCD-relaterade beteen-
den. Exempel: tolererar min anhériges upprepade handlingar som att gd in och ut
genom en dorroppning eller rora/knacka pa saker ett visst antal ganger.

16. Jag stod ut med ovanliga hemforhéllanden pa grund av min anhériges OCD.
Exempel: ldta hemmet vara belamrat med tidningar som min anhérige inte vill
sldanga.

17. Jag minskade mina fritidsaktiviteter pa grund av min anhoriges OCD.
Exempel: tillbringa mindre tid med att umgds, dgna sig dt sina hobbies, motionera.

18. Jag dndrade mina arbetstider eller mitt skolschema pa grund av min anhoriges
OCD.

19. Jag asidosatte delar av mitt familjeansvar pa grund av min anhdriges OCD.
Exempel.: tillbringade mindre tid dn jag hade velat med andra sliktingar; forsum-
made mina hushdllssysslor.

Totalsumma: (summan av svaren pa fragorna 1 till 19 i del 2)
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