Anamnes

Kontaktorsak Orsak till aktuell vardkontakt som den gravida
anger. Dokumentera ev. medféljande vid besoket.

Socialt Sociala forhallanden, relation till partner,
syskon/halvsyskon till det viantade barnet.
Sysselsattning/arbetsforhallande, socialt stod, fodelseland, antal
ar i Sverige, asylsokande/tillstandsl6és/skyddad id,
utbildningsniva.

Vardhistoria Arftlighet. Medicinsk-, Obstetrisk- och Psykisk
anamnes. Upplevelse av tidigare graviditeter och férlossningar.
Journalgenomgang v.b. Artal fér senaste cellprov. Aktuella vard-
och halsokontakter. Kand smitta dokumenteras under Oversikt -
Registrera/visa smitta.

Livsstil Kost, motionsvanor, tobak, alkohol och andra droger.
Livsaskadning, kulturella och religitsa varderingar av betydelse
for patienten/varden.

Vald* Dokumentera att den gravida ar tillfragad samt svaret om

vald. Vid valdsutsatthet dokumentera i samrad med den gravida.

Om det finns oro for graviditeten/ foraldraskapet ska
dokumentation utforas dven utan samtycke. Dokumentera att
samtycke ej ar givet av den gravida.

Overkinslighet Dokumenteras i patientéversikt under
Varning/Overkanslighet som ”Cave” eller "Overkanslighet”.
Dokumentera dven i MHV3 vid allvarlig allergi och tidigare
reaktioner.

Likemedelshantering Lakemedel och kosttillskott fore
inskrivning dokumenteras pa MHV1. Alla aktuella ldakemedel och
kosttillskott ska dokumenteras pa MHV2. Ange preparatets
namn, styrka, dos och datum fér in och utsattning.

Multiresistenta bakterier Pagdende bararskap av resistenta

bakterier dokumenteras under Oversikt - Registrera/visa smitta.

Amning Tidigare amningserfarenhet. Installning till amning.
Behov av extra amningsstod.

Status

Andning/Cirkulation Vena cava, andnod, nastappa, hosta, 6dem,
varicer. Avvikande BT, Hb.

Fosterrorelser Information given enligt gallande riktlinje.
Dokumentera avvikande fosterrérelser.

Hud/Véavnad Forandringar, besvar, skada, klada, eksem.

Kommunikation Modersmal, svarigheter i muntlig- och skriftlig
kommunikation, behov av tolk. Vid behov av tolk ange typ av
tolk, eller om tolk saknats vid besoken.

Multiresistenta bakterier Tillfraga i grav.v. 32 om vard
utomlands de senaste 6 man. Dokumentera provtagning i MHV3.
Vid pavisad forekomst av resistenta bakterier dokumenteras
under Oversikt - Registrera/visa smitta.

Nutrition Kostvanor, aptit, vikt, ilamaende, krdkningar,
halsbranna.

Obstetriskt status Nuvarande graviditets tillstand. Gynekologisk
undersokning. Avvikande ultraljudsfynd. Avvikande SF-matt, YP.

Psykosocialt Upplevelse av nuvarande graviditet. Kanslor infor
forlossning. Forlossningsradsla/Utfall FOBS. Nedstamdhet/Utfall
EPDS. Stresshantering. Krishantering. Relationer. Behov av
sarskilt stod relaterat till ovanstaende.

Smadrta/sinnesintryck Smarta, obehaglig kdnselupplevelse.

Urin/avféring Miktionsbesvér, forstoppning. Andra besvar.
Vilbefinnande Samlad bild av den egna sjalvskattade halsan.
S6mn Upplevelse av somnkvalitet, ev. somnbesvar.
Riskbedomning* av Sociala, Medicinska, Obstetriska, Psykiska

faktorer samt Levnadsvanor. Se separat dokumentationsmall for
riskbedomning.

Atgird

Information Given/erbjuden information skriftlig och/ eller
muntlig. Dokumentera om information avbgjs.

Bedémning/Atgird Bedomning grundad pa samlad
information/observation. Vidtagen atgard, resultat av atgard.
T.ex. remittering for fosterdiagnostik, utokad provtagning, andra
remisser eller konsultkontakter. Dokumentera om
undersokning/provtagning/diagnostik avbojts.

Speciell omvardnad Initierad av barnmorska. Anvands om inget
annat sokord ar relevant.

Sarskilda skal* Information av kanslig karaktar till vardkedjan
som inte inryms under sékorden Vald eller Riskbedomning.

Stod Emotionellt och psykosocialt stod. Samtal och
forebyggande atgarder.

Samtycke Ange om den gravida medgivit att hela vardkedjan far
ta del av den gravidas sammanhallna journal under hela
vardtiden. Ange om den gravida avbojer deltagande i
graviditetsregistret och sammanhallen journalféring.

Samordning Vid kontakt med annan vardenhet for ett
samordnat stod.

Planering Individuell vardplan relaterad till riskbeddmning. Lag
risk - basprogram (kryssruta MHV1) Risk - dokumentation om
planering och atgard (Se separat dokumentationsmall for
riskbedomning). Dokumentera dven ovrig planering som ej ar
relaterad till risk. OBS! S6kordet ses i den gravidas journal via
1177.

Forskningsstudie Ange att information om forskningsstudie ar
given. | ovrigt se respektive undersdkord.




Sammanfattning

Anamnes Kort sammanfattning av obstetrisk historik,
medicinska-, halso- och psykosociala faktorer.

Forlossningsupplevelse Beskriv tidigare forlossningsupplevelse.

Graviditet Kort sasmmanfattning av graviditeten och den gravidas
graviditetsupplevelse.

Aktuella Idkemedel Ange preparatnamn, styrka, dos och
insattningsdatum.

GBS Anges endast vid positivt svar, ”GBS positivt”. Skrivs dven
under patientnotering.

Multiresistenta bakterier Pagaende bararskap av resistenta
bakterier. Anges endast vid positivt svar.

Infér forlossningen Den blivande foralderns/féréaldrarnas
forvantningar, behov och 6nskemal infér férlossning och
eftervard. Ange om Rh-negativ och fetalt RhD samt avsaknad av
Rubellaimmunitet.

Amning Tidigare erfarenhet, installning till amning samt
planerad amningslangd. Hanvisa till ev. amningsplan.

Riskbedomning* Lag risk dokumenteras- Foljt basprogram. Vid
beddmd risk dokumenteras aktuella riskomraden, vidtagna
atgarder och planerade atgérder innan, under och efter
forlossning. Se separat dokumentationsmall for riskbedémning.

Preventivmedelsradgivning Ange vald preventivmetod.

Planering Viktig information till vardkedjan. Ev. planerade
atgarder postpartum pa BMM eller hos annan vardgivare.
Overrapportering till BVC om speciella behov foreligger.

Vald BVC Namn pa vald BVC.

Ovrigt om dokumentation

Telefonsamtal Eftervard se respektive undersokord.

Samtliga fysiska eftervardsbesok registreras och dokumenteras i
ett eftervardsdokument per besok.
Gruppbesok postpartum dokumenteras i MHV 3.

Amningsobservation Anvands om amningsobservation
genomforts i samband med eftervardsbesok.

Journal via 1177 ger patienten tillgang till stora delar av sin journal.

*Undantag fran e-tjénst Journal innehaller undersékorden Riskbedomning,
Vald och Sarskilda skil. Dessa ses €j i e- tjanst Journal via 1177. Observera att
alla sékord ses pa pappersutskrift, om ingen menprovning sker. Om behov av
journalutskrift anda finns dokumentera orsak samt till vem kopian 6verlamnas.

Dubbeldokumentation BMM i Region Stockholm dokumenterar huvudsakligen
graviditet och vard efter forlossning i journalsystemet Obstetrix, men
journalsystemet Take Care anvands ocksa. Dubbeldokumentation kravs darfor i
Obstetrix for att sakerstalla 6verskadlig och fullstandig dokumentation:

* Behov av utokad provtagning dokumenteras i Obstetrix.

* Dokumentera i Obstetrix om avvikande provsvar finns i Take Care.

» Overkinslighet dokumenteras i bade Take Care och Obstetrix.

e Vid upptickt/kiand smitta dokumenteras under Oversikt - Registrera/visa
smitta i Obstetrix.

* Fetalt RhD noteras i MHV1 i rutan anteckningar langst ned till hoger.

* Remiss: Ange i Obstetrix att konsultationsremiss ar skickad i Take Care och
dokumentera sammanfattning av remissvar.

* Aktuella Iikemedel: Ange preparatnamn, styrka, dos och insattningsdatum
i Obstetrix enligt anvisningar pa MHV 1 respektive MHV 2.

* Patientnoteringar: dokumentera viktiga uppgifter som inte far missas i
forsta kontakt med nasta lank i vardkedjan. T.ex. GBS, tidigare snabb
forlossning, kontakt med samtalsmottagning. Viktigt att ta bort notatet
efter avslutad postpartumperiod.

Namnge ej den gravida eller narstaende i journaltext.

Vedertagna forkortningar aterfinns i basprogrammet.

Ansvarig utgivare

Dokumentationsmallen ar framtagen som ett stod i det
praktiska arbetet med journalféring pa barnmorskemottagningar
i Region Stockholm. Mallen foljer de s6kord som finns i
datasystemet Obstetrix som huvudsakligen anvands i vardkedjan
for graviditet, forlossning och eftervard/vard efter forlossning.

Ansvariga for dokumentet ar
Modrahélsovardsenheten Region Stockholm.
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