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Hamile ve diyabetli olanlar icin hasta bilgilendirme

Hamilelik sirasinda anne situ stimilasyonu

Diyabetli tiim hamile kadinlarin gebeligin 36+0'inc1 haftasindan itibaren anne siitii {iretimini
stimiile etmeleri Onerilir. Emzirmenin hem anne hem de bebek i¢in olumlu etkileri bulunmaktadir.
Kolostrum (ilk anne siitii), siit ikamesine kiyasla cocugun bagisiklik sistemi ve bagirsak florasi
uzerinde olumlu bir etkiye sahiptir. Emzirme hem annede hem de cocukta tip 2 diyabet riskini
azaltirken, ¢ocukta da tipldiyabet riskini azaltir.

Yenidoganin kolostrum ile agizdan beslenmesi faydalidir. Anne siitii tiretimini stimiile ederken
kolostrum c¢ikarsa dondurup kadin dogum klinigine gotiirebilir ve siit ikamesi yerine
kullanabilirsiniz.

Insiilin ve/veya Metformin tedavisi gerektiren bir diyabetiniz varsa, bunun yenidoganda kan sekeri
diismesi riskini arttirmasindan dolay1, dogumdan sonraki ilk 12-48 saat emzirmeniz ve ek besin
vermeniz onerilir. Diyetle tedavi edilen bir gebelik diyabetiniz varsa, emzirmek genellikle yeterli
olur, ancak bazen bebegin agizdan beslenmesi de gerekebilir.

Soyle yapin

1. Ellerinizi su ve sabunla yikayn.

2. Gogiuslerinize hafifce masaj yapin, bu rahatlamaniza yardimer olabilir. Gogiis kafesinden
meme ucuna dogru gogiis boyunca hafifge masaj yapin.

3. Elinizin parmaklarini areolanin dig kenarinin hemen disinda "C" seklinde tutun. Gégsiin
etrafinda "C" sekli olacak sekilde tuttugunuz elinizin parmaklarini gogilis kafesinden
baslayarak, gogiis ucuna dogru hafifge sikarak gezdirin. Tiim memeyi uyarmak i¢in
parmaklarinizi areola etrafinda hareket ettirin, asagidaki linklerden birini izleyerek de bilgi
edinebilirsiniz.

4. Cok sert bastirmayin, acitmamasi lazim.

5. Anne siitii iiretimini, meme basina 6-10 dk. olmak Uzere glinde 2 kez stimule edin.

Stimiile ederken siit gelip gelmemesi ya da ne kadar siit geldigi hi¢ fark etmez; anne siitiinii
liretimini stimiile etmek yaklasan siit liretiminiz ve emzirmeniz agisindan her zaman faydalidir.

Kolostrumun elde edilmesi ve saklanmasi

e Kolostrum, kapakli temiz bir kapta (6rn. ilag icme bardagi veya siringa gibi) toplanarak
dondurulur.

e Isvec kimlik numarasi ve giiniin tarihi ile etiketleyin.

o Elle siitii her sagdiginizda yeni bir kap kullanin.

e Doguma gitme zamani geldiginde, donmus kolostrumu buz akiileri ile birlikte 24 saat
saklanabilecegi soguk tutucu bir termos ¢antaya koyun.

e Kadin dogumdaki ebenize yaninizda kolostrumunuz oldugunu sdyleyin.
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e Bebegin dogmasint beklerken kolostrumun kadin dogum béliimiinde nerede
saklanabilecegini sorun.

Kolostrum ile agizdan besleme

e Dogumdan sonraki ilk iki saat boyunca, bebeginizin sizin yaninizda ten-tene-temas halinde
yatmasi Onerilir. Yenidoganin solunum yollariin agik oldugundan emin olun.

e Bu iki saat boyunca yenidoganin memeyi arayip bulmasina izin verin ve agizdan
beslenmesi gerekiyorsa, 6nce emzirin.

e Oncelikle taze kolostrumla, eger yoksa dondurulup ¢oziilmiis kolostrumla agizdan
besleyin.

e Kolostrum ¢ocuga bir cay kasigi ile veya ilag igme bardagi ile verilir.

Anne sutlu stimulasyonuna dair daha fazla bilgi icin

® https://www.1177.se/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-
flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/

e Babybaby.se http://www.babybaby.se/2018/03/handmjolka-ramjolk/

e www.laleche.org.uk/antenatal-expression-of-colostrum/

Sormak istediginiz birsey olursa

Ana Sagligi Merkezi'ndeki ebeniz veya Stockholm Bolgesindeki Uzman Ana Sagligi Merkezi ile
iletisime geg¢in.
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