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Informacja dla ciezarnych pacjentek z rozpoznang cukrzycag

Pobudzanie laktacji w czasie cigzy

Wszystkim kobietom cigzarnym z rozpoznang cukrzyca zaleca si¢ pobudzanie laktacji poczawszy od
tygodnia cigzy 36+0. Karmienie piersig niesie korzysci zardbwno dla mamy, jak i dziecka. Siara (pierwsze
mleko matki pojawiajace si¢ tuz po porodzie) jest bardzo korzystna dla uktadu odpornosciowego i flory
bakteryjnej dziecka w porownaniu z mlekiem zastgpczym. Karmienie piersig obniza ryzyko wystapienia
cukrzycy typu 2 zaréwno u mamy, jak i u dziecka oraz obniza ryzyko wystgpienia cukrzycy typu 1 u
dziecka.

Korzystne jest dokarmianie siara. Jesli podczas pobudzania laktacji pojawi si¢ siara, mozna jg zamrozic,
zabra¢ ze sobg na porod i uzy¢ zamiast mleka zastepczego.

Jesli chorujesz na cukrzyce wymagajaca leczenia insuling i/lub Metforming, zalecane jest karmienie piersia
i dokarmianie w ciggu pierwszych 12-48 godzin po porodzie, poniewaz w tym okresie wystepuje
zwiekszone ryzyko niskiego poziomu cukru we krwi u dziecka. Jesli chorujesz na cukrzyce cigzowa
leczong dieta, karmienie piersia jest zwykle wystarczajace, jednak czasem dziecko rowniez moze wymagac
dokarmiania.

Oto, co nalezy zrobic

1. Umyj rece wodg i mydtem.

2. Ostroznie rozmasuj piersi, pomocne bedzie rozluznienie si¢. Masuj delikatnie obszar piersi,
rozpoczynajac od klatki piersiowej i przechodzac do brodawki sutkowej.

3. Utoz palce w ksztalcie litery ,,C” tuz za zewnetrzng krawedzig otoczki brodawki sutkowej. Przesun
tak utozone palce w dot w kierunku klatki piersiowej, nastepnie zacisnij palce i przywiedz je w
gore do brodawki sutkowej. Przesuwaj palcami po otoczce brodawki sutkowej w celu pobudzenia
calej piersi. Obejrzyj filmik zamieszczony pod ponizszymi linkami.

4. Nie uzywaj zbyt duzej sity, masaz nie moze bolec.

5. Wykonuj pobudzanie laktacji w powyzszy sposéb 2 razy dziennie, 610 min. na jedng piers.

To, czy pojawi si¢ mleko oraz ilos¢ ewentualnego mleka nie jest wskaznikiem Twojej przysztej produkcji
mleka i karmienia piersig; pobudzanie laktacji jest korzystne w kazdym przypadku.

Postepowanie z i przechowywanie siary

e Siare nalezy zebra¢ do czystego pojemnika z zakretka (np. pojemnik medyczny lub strzykawka) i
zamrozic.

e Oznacz pojemnik swoim osobistym numerem identyfikacyjnym i data pobrania.

e W przypadku kazdorazowego rgcznego odciagania pokarmu uzyj nowego pojemnika.

e Przed udaniem si¢ do szpitala na porod wto6z zamrozong siar¢ do torby termicznej z wkladami
chlodzacymi, w ktorej moze ona by¢ przechowywana przez 24 godziny.

e Poinformuj swoja potozna na oddziale porodowym, ze masz ze sobg siare.

e Bedac na oddziale, zapytaj, gdzie mozna przechowa¢ siar¢ w oczekiwaniu na narodziny dziecka.
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Dokarmianie siarg

Po narodzinach dziecka zaleca si¢, aby przez pierwsze dwie godziny dziecko lezalo w bliskim
kontakcie ze skora matki. Upewnij si¢, ze drogi oddechowe dziecka sa wolne.

Podczas tych dwoch godzin pozwdl dziecku na odnalezienie drogi do piersi i nakarm je piersia
przed ewentualnym dokarmieniem.

Dokarm dziecko w pierwszej kolejnosci z uzyciem S$wiezej siary, a w drugiej kolejnosci —
rozmrozonej siary.

Siare podaje si¢ dziecku za pomoca tyzeczki lub matego pojemnika medycznego.

Wiecej informacji na temat pobudzania laktacji

https://www.1177.se/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-
flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmijolk/

Babybaby.se http://www.babybaby.se/2018/03/handmjolka-ramjolk/
www.laleche.org.uk/antenatal-expression-of-colostrum/

W przypadku pytan

Skontaktuj si¢ ze swoja potozng w Poradni Poloznej lub Specjalistyczng Poradnig Opieki nad Matkg w
Regionie Sztokholm.
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