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 ہے۔  طسیاب ی ذ  ںی جنہ ان حاملہ عورتوں کی لئے معلومات 

 تحریک ی کے دودھ ک  ی حمل کے دوران چھات 

دودھ   ہے۔  یجات  یسفارش ک  یک  تحریک  یکے دودھ ک  یہفتہ سے چھات  0+36کو حمل کے    نیتمام حاملہ خوات   یوال  طسیابیذ

دودھ کے متبادل کے مقابلے کولسٹرم )پہلا ماں کا دودھ(  پر مرتب ہوتے ہیں.   ماں اور بچے دونوں پلانے کے مثبت اثرات

کا   طسیابیذ  2ٹائپ    ںیدودھ پلانا ماں اور بچے دونوں م  نظام اور آنتوں کے پودوں پر مثبت اثر ڈالتا ہے۔  یبچے کے مدافعت

  اگر  اس کو کولسٹرم کے ساتھ ملانا فائدہ مند ہے۔   کا خطرہ کم کرتا ہے۔  طسیاب یذ  1ٹائپ    ںی خطرہ کم کرتا ہے اور بچے م

سکتے  رکھ  تک    دائشیاسے پ  ،تو آپ اسے منجمد کرکے  ں،ی کے دودھ کو متحرک کرتے وقت کولسٹرم باہر آجاتے ہ  یچھات

 ۔ںیبجائے اسے استعمال کر سکتے ہ یکدودھ اور  ںیہ

 

کے بعد پہلے  دائشیضرورت ہے تو پ یکے ساتھ علاج ک نی ٹفارمیم ایاور/ نیانسول ےیہے جس کے ل طسیابیاگر آپ کو ذ 

خون   کے  بچے  ایسے حالات میں  ونکہیک  ،ہے  یجات  یسفارش ک  یگھنٹوں کے دوران دودھ پلانے اور خوراک ک  12-48

ہے، تو عام طور پر    طس یابیذ   والا  علاج شدہ حمل  کے ذریعہ  اگر آپ کو غذا  شوگر کم ہونے کا خطرہ بڑھ جاتا ہے۔  ںیم

 ہے۔ یضرورت پڑ سکت یدودھ پلانے ک یبعض اوقات بچے کو بھ کنی ہوتا ہے، ل یدودھ پلانا کاف

 کریں   ںآپ یو 

 سے دھوئے۔  یاپنے ہاتھ صابن اور پان  .1

کے پنجرے سے نکل کر نپل   یپسل مدد دے سکتا ہے۔  ںی آپ کو آرام کرنے م ہی  ں،ی کو آہستہ سے مساج کر نوںی اپنے س  .2

   ۔ںی پر ہلکے سے ضرب لگائ  نےی طرف س یک

طرف واپس   یک  نےی گرفت کو س ی" کC" ۔ںی شکل د  ی" کCکنارے کے بالکل باہر " یرون ی کے ب  رولای کو ا وںی انگل .3

تاکہ آپ   ںی کے گرد گھمائ  ولا ی کو آر وںی انگل یاپن  ۔ںی طرف آگے لائ   یاور نپل ک ںی ساتھ دبائ  کی کو ا وںی پھر انگل ں،ی لائ 

 ۔ںی کھی د کو  کی سے ا ںی گئے لنکس م ےی د چے ی ن براے مہربانی  ں،ی کو متحرک کر یچھات   یپور

 ۔ ےی چاہ  یہون  ںی نہ  فی اسے تکل ں،دی نہ   انجام  ی سےسخت اس عمل کو  .4

 ۔ یچھات  ی منٹ ف 10-6 ں،ی بار متحرک کر 2 ںی کا دودھ دن م یچھات  .5

 

اور دودھ پلانے کے بارے    داواریپ   یآپ کے مستقبل کے دودھ ک  ،ںیاظہار کرہی  آپ کتنا  یہ کہ    ای  ںیچاہے آپ اظہار کر

 فائدہ مند ہے.   شہیلئے ہمے کے دودھ ک  یچھات ہی  ۔ےسکت کھہ  ںیکچھ نہ ںیم

 

 کرنا  رہ یکولسٹرم کو سنبھالنا اور ذخ 

( جو منجمد  میں  سرنج  ایجاتا ہے )مثلاً دوا کا کپ    ا یڈھکن کے ساتھ جمع ک  کیا  ںیم   نری صاف کنٹ  کیکولسٹرم کو ا •

 ہے۔

 ۔کریں بلی کے ساتھ ل خی نمبر اور تار  یکورٹیسوشل س •

 ۔ںیڈبہ ل این  ہر بار ایک  دینا چاہیں تو آپ دودھ یجب بھ •

گھنٹے تک محفوظ    24جہاں اسے    ںیرکھ  ںیم  گی کولر بکو  پر جانے کا وقت ہو، تو منجمد کولسٹرم    یوریلیجب ڈ •

 جا سکتا ہے۔  ایک

 کہ آپ کے پاس کولسٹرم ہے۔ ںیکو مطلع کر ہیدا یکے وقت اپن یوریلیڈ •

 کولسٹرم کو کہاں رکھا جا سکتا ہے۔  ںیکا انتظار کرتے ہوئے وارڈ م دائشی پ  یکہ بچے ک ںیپوچھہ سے دای •
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 کولسٹرم کا کھانا کھلانا 

 ۔ ٹےی للگا کے ہے کہ بچہ پہلے دو گھنٹے تک آپ کے ساتھ جلد سے جلد  اجات  ای ک زی تجو ہی ہوتا ہے، تو  دای جب بچہ پ  •

پلانا شروع  دودھ کہ باقاعده سے پہلے پینے دیں اس  اور دودھ تلاش کرنے  یان دو گھنٹوں کے دوران، بچے کو چھات  •

 کریں.  

 ۔ ںی طور پر کھلائ   یطور پر تازه کولسٹرم اور پگھلا ہوا کولسٹرم ثانو یادی بن  •

 جاتا ہے۔  ای کے کپ کے ساتھ بچے کو د  یدوائ   ای چائے کے چمچ  ک ی کولسٹرم ا •

 یہاں دریافت کریں  معلومات   دی مز  ںی کے بارے م   کے دودھ یچھات

● -och-barn/amning-nyfott-ett-skota-gravid/att--https://www.1177.se/barn
brostmjolk/-ur-pumpa-och-flaskmatning/handmjolka 

● ramjolk/-Babybaby.se http://www.babybaby.se/2018/03/handmjolka 
● colostrum/-of-expression-www.laleche.org.uk/antenatal 

 

 ہے پاس سوال  ےاگر اپ ک

 ۔ںیسے رابطہ کر کے مرکز بھال کھید یک  یماہر زچگ  ںیاسٹاک ہوم م جنیر ایسنٹر  دایہسے  دایہ یاپن

 

 

 2022اگست  ا،یگ ایک یطرف سے جار یک  Amning Vårdkedjan ںیم  جنیہوم رسٹاک 

 

 

 

 
 
 

https://www.1177.se/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/
https://www.1177.se/barn--gravid/att-skota-ett-nyfott-barn/amning-och-flaskmatning/handmjolka-och-pumpa-ur-brostmjolk/
http://www.babybaby.se/2018/03/handmjolka-ramjolk/
http://www.laleche.org.uk/antenatal-expression-of-colostrum/

