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 سكري الحملبلنساء المصابات التأكد لقائمة 

التأكد من فهمك للمعلومات التي شخص المصاب به. نريد لل ا  مرهق ا  رمأ نوكينعلم أن الإصابة بسكري الحمل يمكن أن 

 تالية:  مة التأكد المن خلال قائ ،من القابلة في عيادة القبالة حصلت عليها

 :حول ما يلياليوم هذا تك لعيادة القبالة زيار ت على المعلومات التالية اثناءلقد حصل

 لوكوز.غال /السكراختبار لتحمل اجراء الخاصة بك بعد  السكر قيم 

 سكري الحملة المصابة بمعلومات للمريض  . 

 .كيف يعمل جهاز قياس السكر في الدم وكيف يتم استخدامه 

 ة تسليمهادع، وليست هناك ضرورة لإشخصيهو للاستعمال ال أن جهاز قياس نسبة السكر في الدم  ات منمعلوم. 

 لمستهدفة. ابة السكر في الدم وما هي القيمة عليك فحص نس رة يجب م كم 

  لديك بصورة مستمرة بقيم السكر في الدميجب إبلاغ القابلة . 

  قابلة. للة كل زيار فيالسكر في الدم   نسبة فحصإحضار قائمة 

  اخصائي الة إلى عن النظام الغذائي الموصى به لمرض سكري الحمل. الإح للمصابة بسكري الحملمعلومات

 تغذية إذا لزم الأمر.ال

 دقيقة في الأسبوع مقسمة على ثلاثة أيام   150 لمدة رفع النبضترين اتمالقيام ب هيالمقدمة  وصية بدني. التالنشاط ال

 أخصائي العلاج الطبيعي إذا لزم الأمر.الإحالة إلى على الأقل.  ،في الأسبوع

  حفيز حليب الثدي أثناء الحمل.عن ت للمصابة بسكري الحملمعلومات 

 

 للولادة: ينعندما تذهب

 معك. شرائح وال انوالعيدإحضار جهاز قياس نسبة السكر في الدم  يتذكر

 

 بعد الولادة:

  كما أن يعني وجود تأثير صحي إيجابي لك ولطفلكوهذا ر على الأقل ، أشه 3لمدة  يوصى بالرضاعة الطبيعية ،

   في وقت لاحق من الحياة. 2قلل من خطر الإصابة بمرض السكري من النوع عية تالرضاعة الطبي

 عند ولادة الطفل. بالأدويةي العلاج عادة ما ينته 

 مستشفىالفي قسم التوليد سكر الدم في حص ف (BB)  وصفة الطبيب.حسب 

 يمكن فيتم ذلك، للمتابعة. إذا لم  ةالصحيالرعاية  إحالة إلى مركزبكتابة   مستشفىالفي قسم التوليد قوم الطبيب في ي

 فحص المتابعة.ن بشأأن تكتب الإحالة للقابلة 

  طلب  إذا لزم الأمر يمكنك إلى المنزل ،  ينا تصلالنظام الغذائي والنشاط البدني عندمعلى ز التركييجب عليك

 طبيعي.لاعلاج التغذية أو أخصائي اخصائي الة جديدة إلى إحال

 !مع أمنياتي بالتوفيق

 لأم ، منطقة ستوكهولم لة يصحالرعاية العن وحدة  درتص
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