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SAMTAL MED
SEPARERADE
FORALDRAR

MATERIALET INGAR utdver denna samtals-

guide ocksa en kunskapsoversikt och ett

bildmaterial. | denna samtalsguide hittar

du korta texter med forslag pa samtals-

amnen och formuleringar. Forslag pa
fragor till foraldrar ar markerade i blatt.
Naturligtvis finns det andra satt att formu-
lera sig och andra fragor som ar relevanta.
Du utgdr forstas fran foraldrarnas fragor
och funderingar! Férslagen ar tankta att ge
generell information och vacka foéraldrarnas
tankar om sitt eget barn. De teman som
bilderna visar ar: Att beratta for barnet,
Barnets boende, Rutiner, Férbered barnet,
Reaktioner, Goda stunder, Barnets héjd-
punkter, Ny partner - egen tid, Kommuni-
kation och Malbild.

INTRODUKTION AV SAMTALET

Presentera syftet med och ramarna for
samtalet. Ange hur lang tid ni har pa er och
att ditt fokus ar barnets behov och perspek-
tiv, inte foraldrarnas relation eller konflikter.

Férdldrar med sma barn som separerar har
ofta manga fragor och kan behéva reso-
nera kring dem med ndgon utomstdende.
Meningen med samtalet dr att vi tillsam-
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mans funderar kring er situation och vad
ert/era barn behéver. Jag kan visa vad
som kan vara bra att tdnka pd, men barn
och familjer dr olika och ni kédnner just ert
barn bdst. Vi har nu XX minuter fér det hér
samtalet. Jag har forslag pa omraden som
@r bra att fundera kring men ni avgor vad
som dr viktigast.

Borjar foraldrarna prata om sina egna
svarigheter papekar ni att det inte ar syftet
och aterfor till agendan. Jag forstdr att ni
behéver prata om hur ni har det/ mar/
om det som varit - men hdr haller vi oss
vad som kan bli bdst for barnet. Ska vi ga
tillbaka till...

Blir det brakigt eller om foraldern klagar

pa sin medforalder avslutar ni samtalet

och hanvisar till parradgivning eller sam-
arbetssamtal via familjeratten/socialtjans-
ten. Betona att det ar viktigt att foraldrarna
hanterar och |8ser sina konflikter eftersom
de annars drabbar barnen.

Till exempel: Nu mdrker jag att samtalet
handlar mer om era konflikter én om barns
behov vid en separation, sd jag foreslar att
vi avslutar samtalet.



BERATTA

Manga foraldrar tycker att det ar svart

att beratta om separationen och vantar
darfor. Man kanske vill ha ordnat boendet
for att slippa oroa barnen. Men barn laser
av foraldrars stamningslagen och det ar
darfor bra att beratta sa snart som majligt.
Om barn kanner pa sig att nagot forand-
rats ar det battre att veta och kunna dela
sina funderingar och oro. Man hjalper barn
genom att vara tydlig och svara pa deras
fragor. Om barn fragar om man ar led-
sen kan man saga det, men inte prata illa
om den andre foraldern eller ta upp sina
"vuxenproblem”. Svara pa barnens fragor
och ta det i sma portioner, genom att folja
barnens funderingar. Aven om det kanns
ledsamt och tungt ska man som féralder

ge hopp till barnen om att det blir battre
langre fram. Det ska de vuxna se tilll Det
ar skont som foralder att ha en plan for
samtalet, men ocksa en plan for vad man
ska gora direkt efterat. Att da géra nagot
mysigt tillsammans hjalper barnen att
samla ihop sig och visar att livet ocksa
fortsatter ganska mycket som forut.

Hur har ni ténkt berdtta? Ar ni éverens?
Kan ni beridtta tillsammans? Har ert/era
barn kommit med fragor? Kinns det
majligt att ge barnet hopp om att allt
kommer att bli béttre ldngre fram? Vad
tycker ni dr viktigt att sédga till barnen?
Hur vill ni formulera er? Vad ska ni géra
efter att ni berdttat? Kan ni géra nagot
mysigt tillsammans?
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PRATA OM FORANDRINGEN

En separation innebar manga férandringar
for bade foraldrar och barn. Manga barn
berattar efterdt att de aldrig pratade med
nagon vuxen om vad de gick igenom. Aven
om barn sjalva inte pratar om skilsmassan ar
det bra att man som foralder ibland tar upp
det. Att fa prata om sant man gar igenom
hjalper barn att fa ihop berattelsen om sitt liv
och att dela och bearbeta det som hant. Att

i vardagen saga saker som "de bockerna ar
ju kvar hos mamma” eller "kommer du ihag
forra julen nar vi bodde tillsammans allihop?”
visar barn att det gar att prata om det som
hant i familjen. Ibland blir ledsna eller arga
nar de tanker pa skilsmassan. Men det ar bra
att sana kanslor far komma fram tillsammans
med foraldrarna. Da slipper barn bara dem
inom sig sjalva. Da kan man lattare ga vidare.



BARNETS BOENDE

Hur barn ska bo och flytta mellan férald-
rarna ar svart att uttala sig om generellt.
Forskning har visat att barn fran cirka 3

ars alder har generellt mar bra i vaxelvis
boende. Men det betyder forstas inte att
den boendeformen passar for just det har
barnet och familjen. | allmanhet ar det

bra att barnet far en vardag hos bada for-
aldrar men exakt hur barnets tid ska for-
delas beror pa bade barnets personlighet
och foéraldrarnas forutsattningar. Barnets
trygghet med respektive foralder paverkar
hur det trivs med boende och umgange.
Om en av foraldrarna haft stérre ansvar for
barnen innan separationen behdver den
foraldern tid pa sig for att 6va pa att slappa
taget och bygga tillit. Den andra behdver
utveckla sitt foraldrasjalvfortroende genom
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att sjalvstandigt ta hand om barnet och
fordjupa relationen. Barn ar ocksa olika.

En del mar battre av att bo langre perioder
eftersom Overgangarna ar pafrestande.

For andra ar det istallet viktigt att byta ofta
eftersom saknaden snabbt blir stor. Ibland
kan man komma over det med boosters;
en traff mitt i en period eller genom rutiner
med videosamtal. Det ar bra fér barn med
forutsagbarhet, sa schemat fér boende el-
ler umgange behdver vara forutsagbart och
regelbundet, dtminstone tills barnet ar vant
och bekvamt i situationen.

Vilket slags boende tror ni skulle passa ert
barn bdst? Vad skulle passa er fordldrar
bdst? Det bdsta brukar vara att utga fran
barnet och er situation och préva er fram
till vad som passar er!



FORSLAG PA BOENDESCHEMAN

Familjer ser olika ut. Har ar ett exempel pa hur man kan férdela barnets tid.
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RUTINER

Det hjalper barn att ha rutiner och férut-
sagbarhet i sitt boendeschema och vid
bytena mellan er foraldrar. Den férsta och
sista dagen kan ni garna ha en ritual, till
exempel ett bad med samma badanka, ett
speciellt gosedjur som halsar barnet val-
kommet, en speciell matratt eller TV-mys.
Det blir forutsagbart och tryggt och gor att
barn fortare kommer in i att "vara hemma”.
Barn behover ofta mer uppmarksamhet

och narhet forsta dagen efter byte, men en
del kan dra sig undan och sluta sig i borjan.
Foraldrar behover folja barnen, ha tadlamod
och tillforsikt. Vad verkar barnet behova for
att landa? Det kan vara mys och kropps-
kontakt eller tvartom en egen stund fram-
for tvn innan barnet "tar in” féraldern.

Vad tror ni skulle vara bra rutiner hos er?
Finns det rutiner som dr viktiga for bar-
net/barnen redan nu?







