
Amningsobservation  
första amningstillfället
För personal

 1. Amningssignaler och sökbeteende
 Vaken och pigg 
 Rör på munnen 
 Suger på handen eller annat 
 Gapar stort 
 Gapar lite 
 Sömnig och trött 
 Gråter och skriker

2. Amningsställning
 Tillbakalutad 
 Sittande 
 Liggande på sidan 
 Bekväm och avslappnad 
 Spänd

3. Barnets position 
 Nära intill  
 Långt ifrån 
 Vänd mot mamman 
 Sidan mot mamman

4. �Sugtag, höger bröst 
 Bra tag 
 Nätt tag 
 Barnet suger rytmiskt 
 Barnet suger inte rytmiskt 

5. �Sugtag, vänster bröst 
 Bra tag 
 Nätt tag 
 Barnet suger rytmiskt 
 Barnet suger inte rytmiskt 

6. Mamman bekräftar
 Barnet suger kraftfullt
 Barnet suger inte kraftfullt 

7.	Upplevelse av amningstillfället 
 Positiv 
 Negativ 

Helhetsbedömning, amning 
 Fungerande amning 

 Behöver amningsstöd

 Annat

Första amningstillfälle: 
 Inom 1 timme 

 Inom 1–2 timmar

Barnets ålder vid första amning:
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