Nedtrappning av brostmjolksersattning

For personal

Nedtrappningen ska pabdrjas sa snart som mojligt for att stimulera mjolkproduktionen och aterga till helamning. Mjélkproduktionen 6kar
med frekvent stimulering och aktiv sugning. Nar brostmjolken rinner till och barnet suger aktivt kan tillmatningen minskas och/eller avslutas.
Tillmatning kan avslutas nar brostmjolken bedoms racka.

Oka brostmjoélksproduktionen

 FOlj barnets amningssignaler och
uppmuntra hud-mot-hudkontakt samt
bakatlutad amningsposition.

o Amma eller stimulera bada brosten vid
varije tillfalle - om mojligt bade fore och
efter tillmatning.

e Stimulera brésten ofta, 8-16 ganger per
dygn —med handmjolkning i férsta hand
eller brostpump.

e Anvand brostkompressioner under
amning for att 6ka mjoélkflodet.

e Undvik napp, eftersom den kan minska
antalet amningstillfallen.

Vidare stod

Minska mangden tillmatning

¢ Minska gradvis varannan dag.
Tidsperioden varierar — ofta 1-2 veckor,
men kan ga snabbare.

* Minska i forsta hand mangden per

tillmatning - barnet vill d& amma oftare.

¢ Minska i andra hand antalet tillfallen.

¢ Minska mangden med cirka 10 ml per
maltid.

e Som stdd kan Uppfoljningsformular for
amning och tillmatning pa baksidan
anvandas for att folja utvecklingen.

Sakerstall att brostmjolken racker

¢ Beddm vid behov med amningsstatus
eller amningsobservation.

o Kraftfullt och rytmiskt sug —horbar/synlig
svaljning efter 1-2 sugtag.

e Barnet ammar 8-16 ganger per dygn med
nodjda perioder daremellan.

¢ Minst fem miktioner per dygn med ljus
urin (barn aldre an en vecka).

« Avféringsfrekvens varierar — fran flera
ganger dagligen till ndgon gang per
vecka.

» Viktuppgang i enlighet med barnets egen
viktkurva, dvervag tatare vagning i borjan
av nedtrappningen.

Foraldrarna kan behova extra stéd under perioden. Det ar viktigt att félja upp vardplanen regelbundet och revidera fortlépande.
Vid behov av mer stod remitteras patienten till en amningsmottagning.
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Uppfoljningsformular for amning och tillmatning

Underlag som st6d for uppféljning och revidering av vardplan. Tillmatning kan avslutas nar bréstmjélken bedéms racka.

Datum

Mangd tillmatning/maltid (ml)

Antal tillfallen med tillmatning

Antal ggr barnet ammas

Antal ggr handmjoélkning/pumpning

Antal ganger barnet kissat

Antal ganger barnet bajsat




