Barnets nio instinktiva

beteenden vid fodseln

De flesta barn gar igenom dessa nio beteenden inom en till
tva timmar efter fodseln med malet att sjalv finna brostet.
Tiden kan variera fran barn till barn.

1. Fodelseskrik
Barnet skriker direkt efter fodseln.

2. Avslappning
Barnet vilar och ar stilla, ofta utan mun- eller handrorelser.

3. Uppvakning

Barnet borjar géra sma rorelser med huvud och axlar, blinkar och éppnar 6gonen.

4. Aktivitet
Barnet gor slick- och munrorelser samtidigt som sokrorelserna tilltar.

5. Kryp- eller glidrorelser

Barnet forsoker narma sig brostet med korta kryprorelser eller gor glidande rorelser,
ofta baklanges.

6. Vila
Barnet pausar och vilar mellan perioder av aktivitet.

7. Tillvanjning
Barnet bekantar sig med brostet - slickar pa brostvartan, roér vid och masserar

brostet. Denna fas kan upplevas som lang, men barnet behdéver tid for att
forbereda sig for amning.

8. Amning

Barnet borjar suga.

9. S6mn
Barnet somnar efter att ha tillfredsstallt sitt behov av narhet och amning.
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