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Barnets nio instinktiva  
beteenden vid födseln

De flesta barn går igenom dessa nio beteenden inom en till  
två timmar efter födseln med målet att själv finna bröstet.  
Tiden kan variera från barn till barn.

1.	 Födelseskrik
Barnet skriker direkt efter födseln.

2.	Avslappning
Barnet vilar och är stilla, ofta utan mun- eller handrörelser.

3.	Uppvakning
Barnet börjar göra små rörelser med huvud och axlar, blinkar och öppnar ögonen.

4.	Aktivitet
Barnet gör slick- och munrörelser samtidigt som sökrörelserna tilltar.

5.	Kryp- eller glidrörelser
Barnet försöker närma sig bröstet med korta kryprörelser eller gör glidande rörelser,  
ofta baklänges.

6.	Vila
Barnet pausar och vilar mellan perioder av aktivitet.

7.	 Tillvänjning
Barnet bekantar sig med bröstet – slickar på bröstvårtan, rör vid och masserar  
bröstet. Denna fas kan upplevas som lång, men barnet behöver tid för att  
förbereda sig för amning.

8.	Amning
Barnet börjar suga.

9.	Sömn
Barnet somnar efter att ha tillfredsställt sitt behov av närhet och amning.


