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Samtalspalett amning

Hur tanker du
kring amning?




« Har ni nagra andra funderingar kring amning utover paletten?
« Vilken installning har du/ni till amning?

» Férmedla att mer information om amning/flaskmatning finns pa 1177.
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Samtalspalett amning

Halsoeffekter




For barnet

Brostmjolken innehaller alla de narings-
amnen barnet behover for att vdxa och

utvecklas under sina forsta sex manader.

Brostmjolk har positiva effekter genom
att den bland annat minskar risken for:

diarré

luftvagsinfektioner
oroninfektioner

nekrotiserande enterocolit (NEC)
plotslig spadbarnsdod

forebygger typ 2 diabetes och
overvikt/obesitas pa lang sikt

For den ammande foraldern

Amning har positiva effekter genom att
den bland annat minskar risken for:

blodning i samband med forlossning
samt pdskyndar aterhamtning

viktokning fran graviditeten
bréstcancer
aggstockscancer
hjartkarlsjukdom

typ 2 diabetes

Ovriga effekter

Amning ar aven:

miljovanligt och hallbart

kostnadseffektivt for badde halso-och
sjukvard samt individ

.JL gsoé?(aolm

Modrahalsovardsenheten Region Stockholm, 2026



Samtalspalett amning

Hud-mot-hudkontakt




Betydelsen av hud-mot-hudkontakt direkt efter fodseln

For barnet
e Minskar stress i samband med fodelsen o
« Okar vilbefinnande och lugnar .

Bibehaller normal kroppstemperatur och
minskar risken for nedkylning .

Stabiliserar blodsocker, cirkulation och .

andning
Framjar utveckling av god bakterieflora .
Stimulerar amningsbeteende och .

aktiverar doftcentrum - hjalper barnet
att soka, ta brostet och bdrja suga

For den ammande

Stimulerar mjolkutdrivningsreflexen

Framjar livmoderkontraktion
-> minskar blédning efter forlossningen

Bidrar till stabilare blodtrycksreglering

Starker den kanslomassiga bindningen
till barnet

Minskar stress, oro och smarta
Okar vélbefinnandet

Bidrar till en mer positiv upplevelse
av fodseln och den tidiga varden

Viktigt att vara uppmarksam pa barnet och se till att bédde
nasa och mun &r fria s& att barnet kan andas obehindrat.
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Samtalspalett amning

Forsta amningen




Barnets nio instinktiva beteenden vid fodseln

De flesta barn gar igenom dessa nio beteenden inom en till tva timmar efter fodseln
med malet att sjalv finna brostet. Tiden kan variera fran barn till barn.

1. Fodelseskrik
Barnet skriker direkt efter fodseln.

2. Avslappning

Barnet vilar och ar stilla, ofta utan mun-
eller handrorelser.

3. Uppvakning

Barnet borjar géra sma rorelser med huvud
och axlar, blinkar och éppnar 6dgonen.

4. Aktivitet

Barnet gor slick- och munrorelser samtidigt
som sdkrorelserna tilltar.

5. Kryp- eller glidrorelser

Barnet forsoker narma sig brostet med korta
kryprorelser eller gor glidande rorelser,
ofta baklanges.

6. Vila

Barnet pausar och vilar mellan perioder av
aktivitet.

7. Tillvanjning

Barnet bekantar sig med brostet - slickar
pé brostvartan, ror vid och masserar
brostet. Denna fas kan upplevas som lang,
men barnet behdver tid for att forbereda
sig for amning.

8. Amning

Barnet borjar suga.

9. SOmMmn

Barnet somnar efter att ha tillfredsstallt sitt
behov av narhet och amning.
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Samtalspalett amning

Barnets signaler




Barnet bdrjat oftast med att réra huvudet
och armarna nér det vaknar.

Barnet slickar sig om munnen och
smackar, for handen mot munnen, ger
ljud ifrdn sig och ror sig successivt mer.

Genom att tidigt se och svara pa barnets
signaler sa vinner du mycket for att fa en
lugn amning.

Borjar man for sent, nar barnet har
hunnit bli ledset och borjat skrika,
ar det svarare. Du far man lugna
barnet och bérja om pé ny kula.
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Samtalspalett amning

Hur amning fungerar




Tillgang och efterfragan

e Ju mer barnet suger pa brdstet desto
mer stimuleras brostet att producera
bréstmjolk.

« Amma efter barnets signaler.

¢ |bland kommer barnet att behova ammas
oftare exempelvis under perioder av
snabb tillvaxt.

e Barnet behdver amma minst
8-12 ggr/dygn.

Amningshormonerna

¢ Prolaktin ar det mjolkbildandet
hormonet. H6g niva pa natten,
amma dygnet runt.

e Oxytocin, lugn och ro hormonet, driver
ut mjolken. Ibland behdver vi forst skapa
lugn och ro, tex genom att hitta bekvam
position, for att framja frisattningen av
oxytocin.

Tecken pa ett bra grepp

o Storttag om brostet.

e Ingen smarta eller avtagande smarta.
e Sugkraften - kraftigt sug.

e Sugmonstret — rytmiskt sugande med
korta pauser.

o Brostvartans form efter amning
- opaverkad eller utdragen.

Handmjolkning

e Kan behdvas om barnet inte suger efter
forlossningen eller vid separation.

 Visa hur handmjolkning gar till.
Se film pa 1177.
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Samtalspalett amning

Amning forsta
dagarna




Ramjolk produceras i sma men tillrackliga
mangder. Den &r rik pa energi, naring och
antikroppar som starker barnets
immunforsvar. Det spelar ingen roll for
amningen om ramjoélk har lackt under
graviditeten eller inte.

Hud mot hud, framjar oxytocinfrisattning.

Amningspositioner kan varieras till
exempel sittande, bakatlutad eller
liggande pa sidan.

Hall barnet nara for att lattare uppfatta
och svara péa barnets behov.

Under det andra/tredje dygnet (hunger-
dygnet) ar det vanligt att barnet vill
amma ofta och intensivt. Ju fler ganger
barnet suger desto mer mjolk bildas.

Nar mjolken rinner till kommer amningen
att stabiliseras. Barnet blir da oftast mer
ndjd och sover langre stunder.

Lat barnet trana vid brostet och ge
amningen mycket tid.

Glom inte att ata, dricka och vila mellan
amningen.
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Samtalspalett amning

Jamstalldhet och
partnerstod




Ni kan dela pa allt forutom amning

¢ Dusom icke-ammande foralder ar
superviktig for amningen.

e Hur kan ni hjalpas &t nar barnet har
kommit?

e Anvand garna bild fran tillsammans
materialet for att fa igdng diskussion.

Vad behover du som partner
for att stodja amningen?

e Vilka ar dina behov for att orka
vara ett bra stod?

e Hur kan du som icke-ammande vara
nara ditt barn?(bléjbyten, bara, klippa
naglar, bada osv).

e Vilka tankar och kanslor har du
om amning/matning?

« Utmaningar och farhagor.

Tips pa praktisk stod:

Visa forstdelse och stotta vid svara
kanslor som kan uppstd vid amning
till exempel oro, att kdnna sig bunden,
kansla av misslyckande eller andra
kanslor som kan uppsta.

Exempelvis stall fram dryck/mat, stotta
upp med kuddar, hitta en skdn stallning.
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