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•	 Har ni några andra funderingar kring amning utöver paletten?

•	 Vilken inställning har du/ni till amning?

•	 Förmedla att mer information om amning/flaskmatning finns på 1177.
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För barnet
Bröstmjölken innehåller alla de närings- 
ämnen barnet behöver för att växa och  
utvecklas under sina första sex månader.  
Bröstmjölk har positiva effekter genom  
att den bland annat minskar risken för:

•	 diarré

•	 luftvägsinfektioner

•	 öroninfektioner

•	 nekrotiserande enterocolit (NEC)

•	 plötslig spädbarnsdöd

•	 förebygger typ 2 diabetes och  
övervikt/obesitas på lång sikt

För den ammande föräldern
Amning har positiva effekter genom att  
den bland annat minskar risken för:

•	 blödning i samband med förlossning 
samt påskyndar återhämtning

•	 viktökning från graviditeten

•	 bröstcancer

•	 äggstockscancer

•	 hjärtkärlsjukdom

•	 typ 2 diabetes

Övriga effekter
Amning är även:

•	 miljövänligt och hållbart

•	 kostnadseffektivt för både hälso-och 
sjukvård samt individ
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Betydelsen av hud-mot-hudkontakt direkt efter födseln

För barnet
•	 Minskar stress i samband med födelsen
•	 Ökar välbefinnande och lugnar
•	 Bibehåller normal kroppstemperatur och 

minskar risken för nedkylning
•	 Stabiliserar blodsocker, cirkulation och 

andning
•	 Främjar utveckling av god bakterieflora
•	 Stimulerar amningsbeteende och  

aktiverar doftcentrum → hjälper barnet 
att söka, ta bröstet och börja suga

För den ammande
•	 Stimulerar mjölkutdrivningsreflexen
•	 Främjar livmoderkontraktion  

→ minskar blödning efter förlossningen
•	 Bidrar till stabilare blodtrycksreglering
•	 Stärker den känslomässiga bindningen 

till barnet
•	 Minskar stress, oro och smärta
•	 Ökar välbefinnandet
•	 Bidrar till en mer positiv upplevelse  

av födseln och den tidiga vården

Viktigt att vara uppmärksam på barnet och se till att både 
näsa och mun är fria så att barnet kan andas obehindrat.
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1.	 Födelseskrik
Barnet skriker direkt efter födseln.

2.	Avslappning
Barnet vilar och är stilla, ofta utan mun-  
eller handrörelser.

3.	Uppvakning
Barnet börjar göra små rörelser med huvud 
och axlar, blinkar och öppnar ögonen.

4.	Aktivitet
Barnet gör slick- och munrörelser samtidigt 
som sökrörelserna tilltar.

5.	Kryp- eller glidrörelser
Barnet försöker närma sig bröstet med korta 
kryprörelser eller gör glidande rörelser,  
ofta baklänges.

6.	Vila
Barnet pausar och vilar mellan perioder av 
aktivitet.

7.	 Tillvänjning
Barnet bekantar sig med bröstet – slickar 
på bröstvårtan, rör vid och masserar  
bröstet. Denna fas kan upplevas som lång, 
men barnet behöver tid för att förbereda 
sig för amning.

8.	Amning
Barnet börjar suga.

9.	Sömn
Barnet somnar efter att ha tillfredsställt sitt 
behov av närhet och amning.

Barnets nio instinktiva beteenden vid födseln
De flesta barn går igenom dessa nio beteenden inom en till två timmar efter födseln  
med målet att själv finna bröstet. Tiden kan variera från barn till barn.
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•	 Barnet börjat oftast med att röra huvudet 
och armarna när det vaknar.

•	 Barnet slickar sig om munnen och 
smackar, för handen mot munnen, ger 
ljud ifrån sig och rör sig successivt mer.

•	 Genom att tidigt se och svara på barnets 
signaler så vinner du mycket för att få en 
lugn amning.

•	 Börjar man för sent, när barnet har  
hunnit bli ledset och börjat skrika,  
är det svårare. Du får man lugna  
barnet och börja om på ny kula.
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Tillgång och efterfrågan
•	 Ju mer barnet suger på bröstet desto 

mer stimuleras bröstet att producera  
bröstmjölk.

•	 Amma efter barnets signaler.

•	 Ibland kommer barnet att behöva ammas 
oftare exempelvis under perioder av 
snabb tillväxt.

•	 Barnet behöver amma minst  
8–12 ggr/dygn.

Amningshormonerna
•	 Prolaktin är det mjölkbildandet  

hormonet. Hög nivå på natten,  
amma dygnet runt.

•	 Oxytocin, lugn och ro hormonet, driver 
ut mjölken. Ibland behöver vi först skapa 
lugn och ro, tex genom att hitta bekväm 
position, för att främja frisättningen av 
oxytocin.

Tecken på ett bra grepp
•	 Stort tag om bröstet.

•	 Ingen smärta eller avtagande smärta. 

•	 Sugkraften – kraftigt sug.

•	 Sugmönstret – rytmiskt sugande med 
korta pauser.

•	 Bröstvårtans form efter amning  
– opåverkad eller utdragen.

 
Handmjölkning
•	 Kan behövas om barnet inte suger efter 

förlossningen eller vid separation.

•	 Visa hur handmjölkning går till.  
Se film på 1177.
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•	 Råmjölk produceras i små men tillräckliga 
mängder. Den är rik på energi, näring och 
antikroppar som stärker barnets  
immunförsvar. Det spelar ingen roll för 
amningen om råmjölk har läckt under 
graviditeten eller inte.

•	 Hud mot hud, främjar oxytocinfrisättning.

•	 Amningspositioner kan varieras till  
exempel sittande, bakåtlutad eller  
liggande på sidan.

•	 Håll barnet nära för att lättare uppfatta 
och svara på barnets behov.

•	 Under det andra/tredje dygnet (hunger
dygnet) är det vanligt att barnet vill 
amma ofta och intensivt. Ju fler gånger 
barnet suger desto mer mjölk bildas.

•	 När mjölken rinner till kommer amningen 
att stabiliseras. Barnet blir då oftast mer 
nöjd och sover längre stunder.

•	 Låt barnet träna vid bröstet och ge  
amningen mycket tid.

•	 Glöm inte att äta, dricka och vila mellan 
amningen.
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Ni kan dela på allt förutom amning
•	 Du som icke-ammande förälder är  

superviktig för amningen. 

•	 Hur kan ni hjälpas åt när barnet har  
kommit?

•	 Använd gärna bild från tillsammans 
materialet för att få igång diskussion.

 
Vad behöver du som partner  
för att stödja amningen?
•	 Vilka är dina behov för att orka  

vara ett bra stöd?

•	 Hur kan du som icke-ammande vara 
nära ditt barn?(blöjbyten, bära, klippa 
naglar, bada osv).

•	 Vilka tankar och känslor har du  
om amning/matning?

•	 Utmaningar och farhågor.

Tips på praktisk stöd:
•	 Visa förståelse och stötta vid svåra 

känslor som kan uppstå vid amning 
till exempel oro, att känna sig bunden, 
känsla av misslyckande eller andra 
känslor som kan uppstå.

•	 Exempelvis ställ fram dryck/mat, stötta 
upp med kuddar, hitta en skön ställning.


