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Time Out innan tillmatning 
För personal

Helhetsbedömning innan tillmatning
Finns medicinsk indikation för tillmatning?
Barnet
•	Hypoglykemi som inte svarar på amning
•	Tecken på dehydrering eller  

otillräckligt intag
•	Betydande viktförlust (ca ≥10 %)
•	Avvikande elimination
•	Hyperbilirubinemi

Den ammande
•	Fördröjd laktogenes
•	Smärta som försvårar amning
•	Tidigare bröstkirurgi
•	Tillfälligt amningsavbrott
•	Läkemedelsbehandling  

kontraindicerad vid amning

Amning/matning
•	Har barnet ammat?
•	Har barnet fått bröstmjölk på annat sätt?
•	Är amningsstatus/amningsobservation bedömd och dokumenterad?

Anamnes 
•	Riskfaktorer i anamnesen?
•	Andra aktuella faktorer som påverkar bedömningen?

Time Out innan tillmatning säkerställer att tillmatning ges endast när det är  
medicinskt motiverat.

Åtgärd baserad på helhetsbedömningen
Välj en av nedan åtgärder och upprätta alltid en amningsstödjande vårdplan: 
•	Tillmatning rekommenderas 
•	Avvakta med tillmatning i nuläget

Dokumentation 
Dokumentera enligt SBAR under sökordet amning.


