Tillmatning av friska,

fullgangna barn
For personal

Tillmatning ges restriktivt och efter medicinsk bedémning. Uppratta en amnings-
stodjande vardplan i dialog med foraldrarna (se bilaga Amningsstddjande vardplan
vid tillmatning).

Val av tillmatning

 Den ammandes egen brdostmjolk —i forsta hand
* Brostmjdlksersattning — ges vid behov

Mangd och administrering

* Sm3, frekventa volymer — anpassas individuellt
e Sked, kopp eller tillmatningsset bér anvandas
* Nappflaska kan anvandas men bor undvikas tidigt

Stod till mjolkproduktion

e Brostmjdlksstimulering vid varje tillmatning
¢ Minst 8—16 stimuleringstillfallen per dygn ska efterstravas

Uppfoljning

* Behovet av tillmatning omprovas fortlopande och tillmatning avslutas nar amning,
viktutveckling och kliniskt status ar stabila

Dokumentation

¢ Indikation och medicinsk bedémning

* Mangd, typ av tillmatning och satt att ge
e Tidpunkt for uppféljning

o Amningsstoédjande vardplan
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