Amningsstodjande vardplan

vid tillmatning

En amningsstodjande vardplan vid tillmatning syftar till att barnet far brostmjolk i
hogre grad. | vardplanen bor féljande inga:

Mal och férvantningar

Foraldrarnas egna 6nskemal och mal kring amning

Nulagesbeddmning

e Har barnet ammat?

o Har barnet fatt brostmjolk pé annat satt?

» Mangd, typ av tillmatning och satt att ge

« Ar amningsstatus/amningsobservation bedémd och dokumenterad?
» Riskfaktorer ianamnesen?

o Andra aktuella faktorer som péverkar vardplanen?

e Stam av och informera vid behov om hur amning fungerar

Amning/matning

Amningsfrekvens och stimulering

o Amma ofta, minst 8-16 ganger per dygn. Effektiv stimulering kraver aktiv amning
med hoérbar svaljning.

o | tillagg tillamning gor en plan for brostmjolksstimulering fore/efter eller mellan
amningstillfallen (handmjélkning, pump).

Om tillmatning ges
« Mangd, typ av tillmatning, satt att ge
* Plan for nedtrappning — se bilaga Nedtrappning av brostmjolksersattning.

Uppfoljning

e FOlj upp hur amning/matning fungerar
o Nar och var vardplanen ska utvarderas och revideras
¢ Vid behov - remiss till amningsmottagning
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