Barnmatskoden

for vardpersonal

Vad ar Barnmatskoden?

Ett internationellt regelverk fran World Health Organisation

som ska skydda amning och sakerstalla att foraldrar far saklig,
oberoende och icke-kommersiellt pdverkad information. Stora
delar av barnmatskoden har implementerats i svensk lagstiftning
och i foreskrifter fran Livsmedelsverket. De lagstiftade delarna
fokuserar framst pa att begransa marknadsforing av bréstmjolks-
ersattning for att skydda amningen.

Varfor?

e Skyddar féraldrar fran kommersiell paverkan
 Stéarker fortroendet for varden

 Bidrar till jamlikt och evidensbaserat amningsstod

Du ska:
o Ge evidensbaserad och markesneutral information
e Stddja amning enligt riktlinjer

« Se till att tillmatning ges pa medicinsk indikation

oo o
Var uppmarksam pa:
e Goodiebags och foretagsreklam
» Paverkan via informationsmaterial

e Rutiner som leder till onddig tillmatning

Du ska inte:

» Taemot eller dela ut gdvor, material eller prover fran foretag
o Formedla kontakt mellan foretag och foraldrar

¢ Anvanda patientmaterial med varumarken

e Deltaiféretagsfinansierade "utbildningar”
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