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Barnmatskoden  
för vårdpersonal

Vad är Barnmatskoden?
Ett internationellt regelverk från World Health Organisation  
som ska skydda amning och säkerställa att föräldrar får saklig, 
oberoende och icke-kommersiellt påverkad information. Stora 
delar av barnmatskoden har implementerats i svensk lagstiftning 
och i föreskrifter från Livsmedelsverket. De lagstiftade delarna 
fokuserar främst på att begränsa marknadsföring av bröstmjölks
ersättning för att skydda amningen.

Varför?
•	 Skyddar föräldrar från kommersiell påverkan 

•	 Stärker förtroendet för vården 

•	 Bidrar till jämlikt och evidensbaserat amningsstöd

Du ska:
•	 Ge evidensbaserad och märkesneutral information 

•	 Stödja amning enligt riktlinjer 

•	 Se till att tillmatning ges på medicinsk indikation 

Var uppmärksam på:
•	 Goodiebags och företagsreklam 

•	 Påverkan via informationsmaterial 

•	 Rutiner som leder till onödig tillmatning 

Du ska inte:
•	 Ta emot eller dela ut gåvor, material eller prover från företag 

•	 Förmedla kontakt mellan företag och föräldrar 

•	 Använda patientmaterial med varumärken 

•	 Delta i företagsfinansierade ”utbildningar” 


