BVC-NYTT

Information fran Barnhélsovardsenheten i
Region Stockholm till virdgivare pd BVC

Forskolans underlag vid
neuropsykiatrisk fragestallning

Nir barnlidkarkonsulterna pa BVC remitterar barn
f6r beddmning pa specialistnivd pd grund av neu-
ropsykiatrisk fragestillning kan ett underlag fran
barnets férskola bifogas, nir det 4r mojligt. Barnhil-
sovardsenheten vill f6rtydliga att férskolorna i
regionen anvinder olika formuldr f6r sddana be-
skrivningar. Den som Barnhilsovirdsenheten tagit
fram och rekommenderar dr den hdr: Blankett f6r-
Enligt var samverkansrutin dr det dock inget krav
att just denna anvinds (Samverkansrutin).

Har ni egna fungerande arbetssitt lokalt sa dr det i
sin ordning. Det allra viktigaste ér att remittenten,
det vill sdga BVC:s barnlidkarkonsult, bildar sig en
uppfattning om barnets fungerande i vardagen pa
foérskolan (om barnet gar i férskola) och férmedlar
det i remisstexten.

/ Karolina Lindstrom, barnbélsovirdsiveriikare
Malin Bergstrom, enbetschef

Skallmottagningar i Region
Stockholm

Vid misstanke om kraniosynostos (for tidig
sammanvixning av skallens ben) remitteras barnet
till Specialistmottagningen f6r barn och unga i
Liljeholmen, som har region Stockholms uppdrag
att utreda denna fragestillning.

Om barnet bor i norra Stockholm kan en forsta
bedémning i stillet ske pa Martina BUMM
Sollentuna.

/ Ylva Tranaeus Lindblad, barnhdilsovéirdsiverliare

Nytt team for barn med
atsvarigheter i Region Stockholm

Specialistmottagningen barn och unga i Liljeholmen
meddelar att de har ett nystartat team f6r barn med
dtsvarigheter. Teamet bestir av dietist, logoped,
barnlikare och psykolog.

De tar emot remisser frin BUMM pa barn med
dtsvarigheter i alla dldrar f6r beddmning och
eventuell behandling i de fall dir en forsta
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behandlingsinsats skett hos barnlikare pa
BUMM i samarbete med dietist.

/Ylva Tranaeus Lindblad, barnhdlsovirdsiverlikare

Paminnelse avseende
handlaggning av prolongerad
ikterus i 6ppenvard

Ikterus dr vanligt féorekommande hos friska nyfédda
barn upp till tva veckors alder. Kvardréjande
(prolongerad) ikterus hos barn ildre 4n tva veckor
féranleder prompt utredning for att utesluta
kolestas, da riskerna for allvarliga komplikationer
vid kolestas (koagulopati med blédningar och
cirrosutveckling vid gallvigsatresi) 6kar vid férsenad
diagnos.

Senast vid tre veckors alder dr det darfor viktigt
att initiera blodprovstagning for bestimning av
nivaerna av bade totalt och konjugerat bilirubin
for att utesluta lever- och gallvigssjukdom.
Detta oavsett om man tycker att gulheten ar 1
avtagande. For varje BVC dr det viktigt att ha en
rutin f6r denna hinvisning och att barnet inte
behéver invinta en senare likarundersékning.
Statistiken visar att barn med gallvigsatresi numera
hittas tidigare 4n f6r tio 4r sedan (muntlig
kommunikation med Henrik Arnell, barnhepatolog,
ALB).

Riktlinjen finns att lisa pa Rikshandboken (Ikterus -
Rikshandboken i barnhilsovard (rikshandboken-
bhv.se)) och det regionala riktlinjedokumentet frin
Astrid Lindgrens Barnsjukhus finns linkat i
Kunskapsstdd fér vardgivare (Prolongerad neonatal

ikterus - Kunskapsstod for virdeivare

(kunskapsstodforvardgivare.se).

/ Kim Ramme, barnhdlsovérdsiverlikare

Uppdaterad vagledning "Smitta i

forskolan”

Folkhilsomyndigheten har nu publicerat en
uppdaterad version av vigledningen ”Smitta i
forskolan” som ger rad kring hur man kan
térebygga och minska risken f6r smittspridning i
torskolan, hur man frimjar barns och personals
hilsa sa att barn kan delta 1 f6rskolans verksamhet 1
sd hog utstrickning som mojligt.


https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.72c4495e17f44b644432252/1646300053709/Fr%C3%A5gor%20fr%C3%A5n%20BVC%20till%20f%C3%B6rskola.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.72c4495e17f44b644432252/1646300053709/Fr%C3%A5gor%20fr%C3%A5n%20BVC%20till%20f%C3%B6rskola.pdf
https://kunskapsstodforvardgivare.se/download/18.38f087ad184b3f473c44ebb/1669930251527/samverkansrutin-h%C3%A4lso-och-sjukv%C3%A5rd-skola-och-f%C3%B6rskola-vid-remittering-utredning-och-behandling-av-barn-med-misst%C3%A4nkt-ahdh-autismspektrumtillst%C3%A5nd-intellektuell-funktionsneds%C3%A4ttning.pdf
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/hud---oversikt/hud-nyfodda/ikterus/#section-22684
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/hud---oversikt/hud-nyfodda/ikterus/#section-22684
https://www.rikshandboken-bhv.se/pediatrik/hud---oversikt/hud-nyfodda/ikterus/#section-22684
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer/somatik-och-barns-utveckling/prolongerad-neonatal-ikterus
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer/somatik-och-barns-utveckling/prolongerad-neonatal-ikterus
https://kunskapsstodforvardgivare.se/omraden/barn--och-ungdomars-halsa/riktlinjer-for-bvc/barnhalsovarden/regionala-riktlinjer/somatik-och-barns-utveckling/prolongerad-neonatal-ikterus

Smitta i férskolan ger ocksa vigledning kring nir
barn bor stanna hemma frin férskolan och ger
exempel pd sitt att arbeta med hygienrutiner och
hantera utbrott. Det finns dven exempel pa
pedagogiskt material om hygien for att involvera
barnen.

Vigledningen ”Smitta i férskolan” vinder sig till
personal och huvudmin i férskolan och har tagits
fram pd uppdrag av regeringen.

/ Catharina Neovius, virdutvecklare

Framja fysisk aktivitet pa BVC — ett
gott exempel

Under hosten 2023 holls en féreldsning av
Daniel Berglind, docent i Global hilsa pa Karo-
linska Institutet f6r BVC Norra Stockholm om
fysisk aktivitet; Folkhilsa och fysisk aktivitet
hos Sveriges befolkning — utveckling, utma-
ningar och atgirder som har effekt.

Pa BVC i Hisselby och Villingby blev den forelds-
ningen en inspiration till att arbeta vidare med hur
de lokalt kunde uppmuntra till mer fysisk aktivitet.
Daniel Berglind presenterade i sin féreldsning
data ur Folkhilsorapporten i Stockholms stad
(2020), som visade att Hisselby/Villingby var
den stadsdel med ligst andel 3—5-dringar som
ror sig tillrdckligt dagligen. Endast 30% av bar-
nen kom upp i >60 minuters medel till intensiv
fysisk aktivitet per dag.

Under en planeringsdag f6r BVC-sjukskéterskor
och familjerddgivare arbetade man tillsammans fram
ett forslag till hur man lokalt kunde frimja 6kad fy-
sisk aktivitet utifran olika aldrar. Man utgick frin
Daniel Berglinds féreldsning samt kapitlet ”Halso-
samtal om rorelsevanor och fysisk aktivitet” 1 Riks-
handboken samt avsnitt 110 frin BVCpodden om
tysisk aktivitet; ”Fysisk aktivitet: ROt sig barn £6r
liter”.

Med utgangspunkt i hembeséksprogrammet sa
bestimde man sig f6r att uppmirksamma
bubblan ”Lek och Rérelse” vid varje hembesék
fran och med det andra hembesdket och med
extra mycket fokus under det femte hembeso-
ket. Man bestimde sig for att bli battre pa att
visa mojligheterna till fysisk aktivitet och ute-
vistelse for alla barn, 4ven de allra minsta, ge-
nom att prata med forildrarna om fordelarna
med fysisk aktivitet och vad férdldrarna kan
gora tillsammans med sina barn. Familjeradgi-
varna sammanstillde en parklekskarta, samt en lista
pé forslag pa aktiviteter som barn och forildrar kan
gora tillsammans, som anvinds som underlag f6r
samtalen vid hembeséken.
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Arbetssittet anvinds nu i hembes6ksprogram-
met i Hisselby Villingby och man planerar en
uppfoljning under senare delen av varen 2024.
Forhoppningsvis kan detta arbete vara en inspi-
ration for fler som ocksa ser behov av att frimja
6kad fysisk aktivitet i det omrade som man ar-
betar i.

Alla omriden som arbetar med det utékade hembe-
s6ksprogrammet kommer framéver bjudas in till
workshops ddr ni pa ett strukturerat sitt far reflek-
tera 6ver foljsamheten till och behov av anpassning
av hembesGksprogrammet for att fa arbetssittet att
fungera optimalt i just ert omréide. Dessa workshops
kommer att ledas av tva personer med goda kun-
skaper inom anpassningar av metoder. Verksam-
hetschefer och enhetschefer f6r berérda omriden
har fatt information om detta via mail.

Mer om barns rorelsevanor kan ldsas pa

Rikshandboken:

BVCpodden har dven ett avsnitt som heter

/ Kim Ramme, barnhélsovirdsiverlikare &
Catharina Neovius, vardutvecklare
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