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Savardar du ditt
sjuka barn, 0O-5ar

Har finns kortfattad information i kombination
med bildstdd om hur du vardar ditt sjuka barn.

Forkylning

Krakningar och diarré

Har kan du

Anteckningar

SOKa SJUKVArd ... 10

Mer information finns pa
1177.se/stockholm/stanna-hemma-eller-inte



http://1177.se/stockholm/stanna-hemma-eller-inte 

Sa smittar sjukdomar

Barn ar ofta sjuka. 8-10 forkylningar per ar ar vanligt.

Virus (vanligast) Bakterier

Tillexempel forkylning, Tillexempel 6roninflammation,

magsjuka. halsfluss.

+ Antibiotika hjalper inte + Antibiotika kan behodvas

+ Smittar via hostningar/ * Smittar via hostningar/nysningar
nysningar och nara kontakt och nara kontakt

Kontaktsmitta

Droppsmitta

o
D oo

For att undvika smitta

« Tvatta handerna med tval och vatten

+  Omdittbarn ar nyfott, undvik
forkylda och sjuka personer




Feber Dukan dygnet

runtringa1177

ochfasjukvards-
Feber = 38 grader eller mer radgivningaven

. L i . jukskotersk
« Vanligt, oftast ofarligt,immunforsvaret jobbar slukskoterska

*  Mattemperaturen med en febertermometer

Smabarn, 0-1 ar, Barn 6ver 1 ar,
andtermometer ' orontermometer

Vad kan du gorahemma?

Ge mycket vatska och anvand Tunna
tunna klader. klader

Vatten/
\ ersattning

Suppositorier Ge paracetamol om barnet ar
paverkat av feber, 38 grader
eller mer. Det finns manga bra
produkter som hjalper nar ditt
barn ar paverkat av feber. Fraga

Vi — personalen pa ditt apotek.

24 mg/mi

Paracetamol

Oral 16sning

| Suppositorier




Sok sjukvard sammadag 0-3ménader?

Sok sjukvard
omgaende!

Ombarnet ar
under 3 manader:

+ Over38grader

Om barnet 4r 3—-6 manader: —

+ Over39grader

«  Trott/orkeslds, orkar inte
leka trots att barnet fatt
febernedsattande

* Villinteamma/ata

Alla barn med feber oavsett alder:
«  Trott/orkeslos, orkar inte leka, trots
att barnet fatt febernedsattande
+ Over38graderimeran4dagar
+ Feber 6ver 41 grader
+ Feberkramper forsta gangen

+  Mycket ont ndgonstans eller
grater otrostligt

&



Forkylning

* Hosta Vid forkylning bildas ofta T,
« Snuva slem och snor som kan finnas ‘ \
kvarinasanochisvalget. ‘

. i hal
Ontihalsen Darfor kan det lata rossligt och
* Iblandfeber  p}iiohpigt att andas och ata.

Vad kan du gorahemma?

+ Nasdroppar Vatska
« Hoglage
+ Vatska

Nasdroppar

Nassprej

Det finns mangabra
produkter som hjalper
vid forkylning. Fraga
personalen pa ditt apotek.




Sok sjukvard samma dag Dukandygnet

ochfasjukvards-

Om barnet: radgivningaven
sjukskoterska

* Harmage- och bréstindragningar
* Harsnabbandning
+ Artréttochinte orkarleka

+ Harsvartattamma/dricka
trots nasdroppar

Mage- och
brostindragningar

Ring 1177 eller sok vard

Om barnet:

+ Harhostaimeran 1 manad

+ Harfeber och forkylning i mer
an 4 dagar

+ Harettpipande ljud
vid andning

+ Harontidronen,vill hallas
upprattoch grater nar det
ligger ner, tar sig for 6rat

« Arorkeslost




Krakningar och diarré

Smittar latt!

«  Smittar upp till 2 dagar, ibland langre,

efter sista krakningen/diarrén

Vad kan du gorahemma?

+  Gemycketvatska, lite och ofta

* Amma eller ge brostmjolksersattning

+  Komplettera eventuellt med
vatskeersattning

Tvatta handerna med tval
och vatten och anvand
hushallspapper

Mycket vatska,
lite och ofta

Det finns olika vatskeersattningar
pa apoteket. De flesta blandas med
vatten. Ge med tesked eller spruta,
till exempel 1 sked var 5:e minut.
Prata med personalen pa apoteket
safardurad.

Vatskeersattning

Vatskeersattning
for barn fran
fodseln

8 pasar




Sok sjukvard samma dag Dukandygnet

ochfasjukvards-

Om barnet: radgivningaven
N sjukskoterska
« Artrottochinte orkar leka

« Kissar lite/sallan

* Vagrarammaeller
taemotdryck/
vatskeersattning

« Harhogfeber

+ Harblodigoch6s
avforing eller valdigt
ontimagen

Kissar
lite/sallan

Ring 1177 eller sok vard

Om barnet:

* Inte blir battre inom 24 timmar
* Hardiarré mer an 2 veckor
* Nyligen har varitutomlands




Har kan du soka sjukvard

Om barnet &r 0-6 manader

Kontakta en barn- och ungdomsmedicinsk mottagning (BUMM).
Om tillstdndet ar akut samt kvallar, natter och helger, ak till

en barnakut.

Om barnet ar dldre 4n 6 manader
Kontakta en vardcentral. Om tillstandet &r akut samt kvallar,
natter och helger, ak till en narakut eller en barnakut.

Om du ar osdker pa var du ska soka sjukvard

Ring 1177 och prata med en sjukskoterska som kan ge dig
rad om var du ska soka vard utifran hur ditt barn mar.
1177 har 6ppet dygnet runt.

CJ Vid fara for liv ring alltid 112! )

10



Anteckningar

[



Sjukvardsradgivning
pa telefon

Du kan dygnet runtringa 1177 for att fa
sjukvardsradgivning av en sjukskoterska

Engelska: Call 1177, lines are open 24/7.
2lae 10 - loleo 8 (10 £ 5l oLl monz (3 08-123 130 80 63,1 Lo Juasl - & ,=) :Arabiska
Somaliska: Wac telefoonka 08-123 130 90 maalmaha shagada 8-17.
W80 e 17 JI8 3 dudn 6)lS slaysy 08-123 130 87 (44l oyleis b — ) :Persiska
Ryska: 3BoHMTe no Homepy 08-123 130 18 B paboume gHK ¢ 8.00 go 17.00
Tigrinja: F°1C&:- TN &< ALY 08-123 130 19 L@ - A1) AN F+-Ndnh: NG T 8-17

CJ Vid fara for liv ring alltid 112! )

Mer information om hur du vardar ditt sjuka barn
ochvar du kan soka vard finns pa
1177.se/stockholm/stanna-hemma-eller-inte.

Tainga sjukabarn tillBVC.
Andra barn kan bli smittade.
Pa BVC finns oftastingen lakare.

BVCtar inte prover och skriver inte ut medicin
men du kan alltid ringa BVC och fradga om rad.

Produktillustrationer: Luxlucid. Ovrigaillustrationer: Li Rosén.

Uppdaterad december 2025.
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